༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7(9920 5:4660797-59901/766-©69/0/9/ 


ཀ9×། 869 [01-ཇ0/0) - 7106 ཁ306 


[222 [ཐོ འོོ [22227228 1222 
[22 ཌ3 /58/ 9/78993/7205627 
རོ་བ6ཿ ' རྭ ཅེ 
ཞལ་གདམས་སྙིང་གི་བདུད་རྩི 
20:31 903015-50)109 £1-90(00-/5] 
[7222 རཿ 2 
ཡཀ གློ་གྲོས་མཐའ་ཡས 
016 -9/05-015716' 35 
9ཧ༠༩༠༩ [འོྕཿྗམཙཿ་ཇཙཕཾ བྗ ཇོ 
[ཤཿ མོ སྕྗྷ་ [6 9 ཁ་ཁ འོ ཡོ ཐཐ 6 ༠ ཇོ 
༩༠ ༅ོབ་ཝ་རཝ 
[ཁོཌཌི་ཁའཀེ [99 66 མོསོ 
ཁོ་ལ? ཁོ 
༠ རོ 
[ཀོ་ར 55 པ 
ཇཁོར་༼འའ ཏྫོ 
7946669/༩9༠༠ ངོ 
[22 ངོ 


9359/09 /༡༡༩༩0ཟ/967 


ཧཟ༡0༠9 ཟ། ཐེ བེ་ཝ་སོ།།999། [98 ཁེ༡45. 8669 2༩ ཁེ 68) ཐ།།9། ཁེ8།8།) ཁེ999།ཐྦ 
ཉ9ཝ།: 2. 201307 ༦2 [499 0617]. |\] !0/ 1116 110612 81160།)751 89800766 66019/, 150 171) 


¿{69 \9(5, !¥ 1001 1, (8. 2006, 600)06015] 2010 


]1161)8 13018]18 18ས5711710]11 5818185 


བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་མཐེ 


དེབ་ཕྲེང་གཉེས་པ། 


ར 
" 
༣ རང ཱེ `= བ་་་ར་ས་་རར་ རྨ་ཁ ཌར་ 


_ ཤཞལ་གདམས་སྟིང་གི་བདུད་རྩི། 


བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་མཛོད། 
དེབ་ཕྲེང་གཉིས་པ། 


ཞལ་གདམས་སྟིང་གི་བདུད་རྩི། 


མཛད་པ་པོ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 


(1608 [?08]58 11181-6:/77101905 
7001]311317-1(4011357670/ 
]363:0601, 7734 1009311, 1)(0. ]6× 11015 
1(2:01103:331011 - ]16921 
091]: [160©461]76101201762516050)37190111[059ཿ711-019 
61951762 \ཞ༡༣༩༡༦3718081[008752]-078 


(©99)2761¥ © 2008 [7 ]6:1150/ 740119101] 1-31)12718 
511 (1511 [©5612©6. 110 ©0001) 05 0016 0016 7137 1?© 


1006(1064 1) 2:37༼ 5363115-19101011601107 །༦1705606 
-67601651011 [70171-50]1© [010115])61- 


11556-5616006: 2008 


151]7: 978-9937-2-0562-7 


1)11117664 2( : /76035823, 56༣ 1261 - 110020 


ཏ12དྨྫོ། ནངན་༔ 09 
སྔོན་གླེང་། . . . . , | - - - ༨ ༨ཞཉ-ཉཉཉཧ::ཉཉ༨ཉ--ཉཉཉཉཉ༨༤༨༤༡༤༡༨༨)༨ 13 
པཔ བས ཟླ" ་་་་་ 15 


༡ དམ་བཅའ་བདུན་མ། .---.-4 | 44 44 4444 44ཧ%+ཉ༨ཉཉཉདཧདདཧ༨ཉ༨༨་ 19 
༢ ཆོས་བཞི་ནེ་ཙོའི་པའྨེ། . . . . . - ) - = ༨ = - ༣ - ཞ ༨ - ༤༤༤ ༨༨༨༤. 26 
༣ གྲོས་འདེབས་ཐུགས་བསྐུལ་སྨོན་ཚིག ...-. 44 4:.44 4444 «44 «+ 31 
༤ རང་ཚུལ་དཔགས་པའི་གདམས་ངག . . , .. 4 -- 4. 44» + ༨. - 36 
༥ བླ་མའི་གདམས་ངག་ཚིག་གཅིག་མ། . . . . ‹ . ‹ ‹ = 4 -- ༨ + =» + 43 
༦ གདམས་ངག་གྲོས་འདེབས་གཅིག་དྲིལ་མ། . . . . . . . ‹ ‹ - › ‹ › ‹ ‹ ‹ ‹ + › + 46 
༧ ལམ་ཁྱེར་སྤངས་བསྒུར་ཤེས་གསུམ། * % + * + » - ‹ -“ཉཉཉཧཉཉཉཉཉཉཉ. 56 
༨ ཞལ་གདམས་དོན་བརྒྱད་མ། . . . - › ‹ ‹ - ) - - = ༨༨ ༡༨༨༨ ༨ ཞཞཞཉཞཉ༤་ 67 
༩ སེམས་ངོ་སྐྱོང་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག - - - ‹ 4 - | ‹ -- = - ༨༨ ༨- ༨༨༨༨. 77 
༡༠ དམ་པའི་གསུང་ལན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན། , . , . . ‹ - ‹ ‹ * ‹ › ‹ * - ‹ - = › + 80 
༡༡ ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཟབ་དོན་སྟིང་དྲིལ་མ། - - ‹ › ‹ › ‹ ‹ ‹ « - ‹ ‹ ‹ ‹ + 84 
༡༢ དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་ལན། . . . . ‹ ‹ ‹ ` ‹ ‹ - ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ + ‹ ‹ -- 89 


༡༣ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙིང་པོའི་ལག་ལེན་གནད་ལྔ་ལྡན་པ། . . . . ‹ - › ‹ ‹ ‹ ‹ - - ‹ - - 91 


4 དཀར་ཆག 


༡༤ ཆོས་མཐུན་རྣམ་ཐར་སྩྱོང་ཚུལ། . . . . . › ‹ › ‹ - ‹ - = =) ‹ - - - = - 4 - 4 += + 95 
༡༥ ཀུ་སྭ་ལིའི་སེམས་ཁྲིད། . - . - - ‹ ‹ ‹ = - - + -- + ༨༨༨ ༨༨ --ཞ-.. 96 
༡༦ སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་སློབ་འབྲེལ་ཚུལ་ལ་སྐྱོ་བའི་སྨྲེ་སྔགས། . . . . . . . - - - - ‹ - 97 
༡༧ སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མི་སླུན་པའི་འགྱུར་སྤྱོད་ལ་སྐྱོ་བའི་སྨྲེ་སྔགས། ་ 99 
༡༨ རང་གཞན་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་སྲོང་པོར་སྨྲ་བ་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག . . . . . 102 
༡༩ མི་རྟག་པའི་གཏམ་ངེས་འབྱུང་ཕོ་ཉ། . . . . ‹ ‹ ‹ - - - ‹ - - ‹ - -- - - - -- -- 104 
༢༠ མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་གདམས་ངག . . . - - . -  . - 107 
༢༡ སེམས་དོན་སྦྱོང་བའི་མན་ངག . . ‹ › ‹ - ‹ ‹ - ‹ -- ) ‹ ‹ = ༨ › ༤ - ‹ 4» ༨ | 108 
༢༢ སྒོམ་རིམ་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས། -ཉཉཉེཉཉེ༤ྷཉ༤༦༡ཧ༡ཉཧཉཧཉཉཞཉཉཧཉཉཧ-- 109 
༢༣ སྐད་ཅིག་རང་གྲོལ། . - . . . . ‹ - ‹ › = ༨༨ ༨༨ ༨ ༨ ༨ ༨༨༨. 112 
༢༤ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་གཤུག་མ་རང་ཤར། - % + + ༨ † + ‹ **  ‹ ཉན» - 112 
༢༥ གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཞུ། » -ཉཉཉ༤----༡ཉ༡ཧ-ཉ-ཉཉཉཏཉཧ 116 
༢༦ དྭགས་བརྒྱུད་ལྟ་སྒོམ་ངེས་པའི་གླུ་གཤུག་མ་རང་ཤར། . . . . . . ‹ - - - › › ¬ - 117 
༢༧ ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཟབ་དོན་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག . . . . ‹ - ‹ › ‹ - ‹ ‹ ‹ - - = ‹ ‹ = + - 124 
༢༨ ནི་ཁུ་ཆོས་དྲུག་གི་རྡོ་རྗེའི་གནས་ངེས་པའི་མགྲིན་གླྭ། . . . - . . ‹ › ‹ › ‹ ‹ ‹ ‹ - 129 
༢༩ རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དབྱངས་ཆིག་རིག་ལྡན་དབྱེས་གླུ། - . - - - - › ‹ - 134 
༣༠ འཆི་མེད་ཚེའི་ཀེའུ་ཚང་ལ་སྤྲོ་བའི་ཐོལ་གླུ། . .  . . - ‹ ‹ ‹ › - ‹ › * ‹ * › ‹ ) ‹ + 140 
༣༡ མགྲིན་པའི་པི་ཝཾ་དད་ཉམས་ཀྱིས་བརྡུངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས། . . . . . . › . . . - 141 
༣༢ རིག་འཛིན་དགྩེས་སྐྱེད་ཀྱི་དགའ་གླུ་ཐོལ་བྱུང་། &&ོ]22་ 144 
༣༣ སྐལ་མཚུངས་དཀྱེས་སྐྱེད་ཀྱི་མགྲིན་གླ་ཤུགས་བྱུང་། . . . . . . ‹ ‹ . - . . . - - - 146 


༣༦ སྔོན་དྲན་ད་མཐོང་གི་སྐྱོ་ཀླུ་རིང་མོ། . . . . . ‹ -  -- ---› - = ༨ ༨༨༨ - - =~ 148 


༣༥ རེ་བཙུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་གདུང་དབྱངས། - › ‹ * « » ‹ » » ‹ » 152 
༣༦ འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་དྲན་གྱི་གསོལ་འདེབས། . . . . . - . - 154 
༣༧ སྣང་བ་བརྡའི་བླ་མར་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དབྱངས། . . . . ‹ . - › ‹ . ‹ › - 157 
༣༨ བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམ་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བ་དཔྱིད་ཀྱི་དབྱངས་སྟན། . . . 1529 
༣༩ ཐུགས་རྡེ་མངོན་པར་བསྐུལ་བའི་གླུ་དབྱངས། . . . . . . ‹ ‹ . ‹ . ‹ . ‹ - - - - - 163 
༦༠ མོས་ཞུས་ཀྱི་གདུང་དབྱངས་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན . . . . ‹ . - › ‹ › - -*  - ‹ ‹ › ‹ ‹ 166 
༤༡ ཉམས་ལེན་གྱི་རླང་རྡོ་ཚུགས་པར་སྨོན་པ། &ླ&6&་ 172 
༤༢ སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་ཉམས་མགུར། . - ‹ ) › ‹ )  › ‹ - ‹ › ‹ › - › ‹ - = ༨ + ‹ + ‹ ‹ + 173 
༤༣ ཀརྨ་བདེ་ལེགས་བཟང་པོའི་གསུང་ལན་བྱུང་རྒྱལ་མ། ' * » ‹ * - » ‹ * ‹ + +‹ » ‹ + 177 
༤༤ ཆོས་ཚུལ་ཡིན་མིན་གྱི་ཤན་འབྱེད་ཚངས་ཐིག་འདུན་མའི་ཡང་རྩེ། . . . . . . . . 179 
༦༥ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་བློ་སྦྱོང་ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་ཉམས་དབྱངས་རང་ཤར། . . . . . 181 
༤༦ ལས་གོ་གཅིག་ཆོད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་རང་གི་སེམས་གསོས་སུ་སྨྲ་བ། . . . . . - . . . - 183 
༤༧ ཆེ་འདི་སྣང་གིས་བསླུས་པར་ཞེ་ཁྲེལ་བའི་མགུར་དབྱངས་ཤར་མ། . . . . . .  . 185 
༤༨ འཕྲལ་སྣང་གདོང་འདེད་ཀྱི་གསལ་འདེབས། » * » »- + - ‹ + + « - - - - -- ¢ 187 
༤༩ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་འཕྲང་གྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས། , . . . ‹ ) ‹ › ‹ › ‹ › - ‹ ‹ ‹ + 189 
༥༠ རིག་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསུང་ལན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན། . . . . . . - ‹ ‹ - › + 190 
༥༡ ཉམས་ལེན་གྱི་དོགས་སེལ་གླུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་གཤེགས་ཤུལ། #་ 194 
༥༢ ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། .- -  - › - - - 44 4 + 196 
༥༣ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དྲན་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་མན་ངག . . - . . . ‹ ‹ - › ‹ - - - 198 


༥༤ ཉྟསྒམསྤྱད་པའི་གཅེས་གནད་འབྲེལ་ཐོགས་སྨིན་བྱད་མགུར་ཆུང་དང་པོ། . . . 139 
༥༥ ལྟ་སྐྱོད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མགུར་ཆུང་གཉིས་པ། . . . . . .  - ‹ - - - ‹ - - - 199 


6 དཀར་ཆག 


༥༦ སེམས་ངོ་ལྟ་བའི་མན་ངག་མགུར་ཆུང་གསུམ་པ། . . . . . , . › › * ‹ - * - ‹ - - 200 
༥༧ བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ས་འཛིན་ཐབས་འདྲ་ཆོས་བཅུ་གཅིག་མགུར་ཆུང་བཞི་པ། . . 201 
༥༨ ལྷ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་པའི་ཞལ་གདམས། - › ‹ - ‹ › ‹ » ‹ » ‹ » ‹ ‹ ‹ ¬. - 202 
༥༩ དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཐ་མལ་དབང་པོས་སྤྱོད་པ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ། „ › ‹ ‹ » 205 
༠༠ རྒྱལ་དཔང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས། . . . . . . .  ‹ - 209 
༦༡ རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་མྱུར་ལམ་ཕྱག་ཆེན། - . ‹ ‹ - › ‹ ‹ - ) ‹ ‹ - 212 
༦༢ སེམས་ཁྲིད་ཆོས་ཉིད་བདེན་མཐོང་། : - ‹ ‹ › ‹ ‹ * ‹ ‹ * ) › ‹ * + * ‹ + + ༨ ‹ + 214 
༦༣ ལས་དང་པོ་ཕས་སེམས་ངོ་བསྐྱང་ཚུལ། . . - . ‹ ‹ ‹ › ‹ ‹ › - ‹ ‹ = ‹ ‹ ‹ ‹ ༨ ‹ ‹ + 215 
༦༤ སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཤིས་ཡུགས་ངོ་སྤྲོད། . . . . ‹ ‹ ‹ - ‹ ‹ - - › ‹ › 215 
༦ སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་གཅེས་གནད་ལྔ་པ། . . - . . . ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ - ‹ ‹ ‹ + 216 
༦༥ མོས་ལྡན་གྱི་གསལ་འདེབས་འཆི་ཁར་གཉད་ཐུབ་ཀྱི་གདམས་ངག . . . . . . - 217 
༦༧ ཕྱག་ཆེན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ། . . ‹ - ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ) ‹ - ‹ = ཉ = ༨ ཞ = = ཉ ༨) = + 218 
༦༨ ཕྱག་ཆེན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་མཐར་འཁྱོལ་གྱི་མན་ངག - ‹ › ‹ » ‹ › ‹ + « › » ‹ - 219 
༧༩ སེམས་ངོ་སྐྱོང་བའི་གཉེས་གནད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ། . . . . . . . - . ‹ ‹  - 220 
༧༠ སེམས་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་ཚོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ངོ་སྤྲོད་པ། . . . . . ‹ - . ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ › 221 
༦༡ རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་དབྱུང་པའི་མན་ངག . . . ‹ ‹ ‹ - ‹ › ‹ + 223 
༧༢ ཤན་འབྱེད་དགེ་སྦྱོར་སྦྱོང་གནད་པར་དོ་འཕྲང་གྲོལ། ` - ༨ ཉཉཉྷལདཉྟཏཇྔཧྣཉྔ@ྔཏབྤཏས༡ཉབ 225 
༧༣ སྤང་བླང་མཉམ་ཉིད་དུ་སྤྱོད་ཚུལ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། . . . - › ‹ ‹ - - - › - ¬ - 226 
༧༤ ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐོམ་རིམ་གནད་བསྡུས། ཉ ༨» ‹ * - ›  ཉ -ཉ+ + 228 
༧༥ ཐར་པའི་རྒྱལ་སར་འཇུག་པའི་ཉམས་ལེན་གནད་བསྡུས། - - - « ‹ - › - + ‹ + ‹ + 229 


༧༩ ཐོས་གྲོལ་ཉམས་སྣང་དགའ་གླ། - - + ‹ | › $ ཉ ‹ནཉནཉཉཞཉ ཉད 231 


༧༧ ཕྱག་རྫོགས་ཚེ་གཅིག་ཐར་ལམ། - + - - - - -- - = ---ན- 232 
༧༨ གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་གནད་བསྡུས། - - - - - + » › - › » › « ‹ 4 + »› ‹ » ‹ » 233 
༧༩ རང་མཚང་ཕུད་པའི་དོ་ཧ་གཞི་ཐོག་རྩ་ལ་རྫོགས། . . . . ‹ - . . ‹ - › ‹ ‹ - › ‹ - 233 
༨༠ ཀུན་འདུས་གཞི་མེད་ཀློང་གྲོལ།. . - . - › ‹ = -  - -- ༨ = - ༣ ༨༨༤ - - ༨༨ - 237 
༨༡ རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བ། ཀྣདདདདླདླདླད&ད&དདདད་་ 240 
༨༢ གཏེར་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་ལན། . . . - . - . - - - * › * - * ‹ * ‹ ‹ ‹ ༨ + + + 241 
༨༣ བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་སྐབས་བཞི་པ། . . . - ‹ . - - ‹ ‹ ‹ ‹ - ‹ ‹ ‹ ‹ + 242 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག , . . ‹ ) ‹ ) ‹ ) - 4: ༨ - - - ༤༨༨ ༤ ༤ ཉརཉ༤༨ར༨༤༨་ 259 


༄༅།། སྟསྟེ། ནམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབུས་ན་པད་དཀར་ལྟར། །བསྔགས་པའི་གཟེ་ 
འོད་སྟོང་འབར་རབ་འཕྲོ་ཞིང་། །སྟེགས་དུས་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ 
སྐྱོང་མཛད་ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་པོར་འདུད། །ཁློད་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་པུར་རྒྱལ་གངས་ལྡོངས་ 
སུ། ༈དུས་ཀྱི་རིམ་པས་སྡ་འགྱུར་གསར་མ་ཞེས། །གྲགས་པའི་ཕྱེ་བྲག་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
ཀམ་ཚང་པའི། །དོན་ལྡན་སྙན་པ་བཟང་པོ་དང་བའི་ཡུལ། །དེང་འདེར་བསྟན་རྒྱུན་ 
ཡུན་དུ་སྐྱོང་བའི་སླད། །གདམས་པའི་མཛོད་རྣམས་གཅིག་ལས་དུ་མ་རུ། །བཀྱེ་བའེ་མ་ 
སྨད་ལྷག་བསམ་འོ་མཚོ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁྦ་རླབས་འཕྱུར་འདེར་བསྔགས།] 
རྒྱ་སྦྱོར་འབྲེལ་ཀུན་བདེ་བར་རབ་འཚོ་ཞིང་། །རྒྱུ་བཟང་རྟེན་འཕྲེལ་ཐབས་ཤེས་ལམ་ 
ཞུགས་མཐུས། །རྒྱུ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་སར། །རྒྱུ་ཆོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
བཅས་སོན་པར་སྨོན།། །ཅེས་པ་འདི་ནེ་འཇམ་མགོན་བླ་བང་ནས་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་སྤྱི་དང་ 
ྱེ་བྲགསྒྲུབབརྒུད་ཀམ་ཚང་གི་ཕྱག་དཔེ་དཀོན་རིགས་ཁག་བྲོ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཕའི་མཛོད་ 

ཅེས་པའི་དེབ་ལྲེང་དུ་རིམ་པས་འདོན་སྤེལ་བྱ་འཆར་ལ། འདི་ནས་སྨོན་ཆིག་ཅིག་དགོས་པར་ 
ཉྟེན་བཅས་བསྐུལ་བ་བཞེན། ཧཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཏཱ་ལའི་བླ་མས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ་ 
ཕག་བླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༩ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་སྦར་པའོ།། །། 
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༄༅།། འཇམ་མགོན་བླ་བྲང་ནས་གསུང་རབ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྐབས་རྗེ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤུལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། གང་གི་རིང་ལུགས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀཾ་ཚང་པའི་དཔེ་རྒྱུན་ཉེ་བར་མཁོ་ཡང་རྟེད་ 
སོན་དཀའ་བའི་རིགས་བློ་གྲོས་མཐའ་བས་བའི་མཛོད་ཅེས་པའི་དེབ་ཕྲེང་གི་རྣམ་པར་དོན་ 
གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་གསར་བཞེངས་ཞུ་བའི་ལས་རིམ་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་དང་། གུན་ 
ཉུ་སྤྱོད་པ་འདིས་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པར་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མིག་དཔེར་འགྱུར་ཞིང་། 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་རེ་སྨོན་བཅས། 
ཀར་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེས། ནང་ལོ་ ༢༥༥༡ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༧ ཟླ་ ༨ པའི་ཚེས་ ༢༧ ལ། 


9468 086ཿཆ༦༣་ཚ-ནཐནནསའ་ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་བདག་སོགས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པས་བསམ་བཞིན་མིའི་གར་དུ་གང་གདུལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པས་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་མཛད་བཟང་གིས་མཛེས་པའི་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་བར་བསྟར་བ་ 
ལས། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟ་སྐལ་༧སྐྱབས་རྡེ་འཇམ་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་མཆོག་གི་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་བཞེད་དགོངས་ 
བླ་མེད་དུ་མར་མཆིས་ལ། གུས་འབངས་གང་གི་ཞབས་འབྲིང་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་༧སྐྱབས་རྡེ་དམ་པ་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲིན་དགུང་དུ་འདེགས་པའི་སྲིད་ཞུར་ 
ཆློམ་ནས། སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་འདྲིལ་གྱི་འབད་པས་དགོངས་འཆར་འཁོད་ 
པའི་མཛད་འཕྲིན་གྱི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་རགས་རིམ་ནས་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཁུལ་ 
ཡིན་ཞིང་། མཛད་དོན་ལྷག་མར་ཡུས་པ་རྣམས་ལས་གཙོ་བོ་ཞིག་ནི་སྦྱིར་རིས་མེད་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་དང་ལྷག་པར་རང་རེ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་རབ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ 
རྣམས་དུས་འགྱུར་གྱི་ཕོ་ཉས་ལྐོག་ཏུ་སྦས་པས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་ཞིང་ཕལ་ཆེར་ནུབ་ 
ལ་ཉེ་བ་རྣམས་འཚོལ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་བསྟན་པ་ནམ་གནས་སུ་བྱེད་པའི་དཔེ་ 
མཛོད་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་ཞིག་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུང་རབ་དེ་དག་དོན་གཉེར་ 
ཅན་ཡོངས་ལ་འགྲེམས་སྤེལ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་བྱ་བའི་གསུང་རབ་དཔེ་སྒྲན་སྡེ་ཚན་ 
ཞིག་འཛུགས་སྒྲུན་གནང་རྒྱུའི་ཐུགས་འདུན་དྲག་པོ་ཡོད་པ་མ་ཚད་༧སྒྱབས་རྡེ་ཉིད་ 
ལ་བོད་ནས་ཕྱག་དཔེ་མི་ཉུང་བ་ཙམ་ཕྱག་སོན་བྱུང་ཟིན་པ་སོགས་མཛད་འཚར་དེ་ 
དུས་ནས་དབུ་འཛུགས་མཛད་པ་ལགས། 


དེ་ལྟར་༧སྐྱབས་རྡེ་དམ་པ་མཆོག་གི་བཞེད་དོན་གཙོ་བོར་གནས་པ་བཞིན་གུས་ 
འབངས་རྣམས་ནས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་འབད་རྩོལ་ནུས་ 
འཚམས་ཞིག་བསྟེན་ཀྱང་དཔལ་འབྱོར་དང་ཞུ་སྒྲིག་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསམ་སྦྱོར་དོན་ཐོག་ཏུ་མ་འཁེལ་བར་ད་བར་རིམ་ལུས་སུ་གྱུར། ད་ 
ཆ་མགོན་པོ་གང་གི་ཐུགས་བསྙེད་དུས་སུ་སད་པས་གནས་མི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ 
གང་འཐད་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཀྱིས་གོམ་བགྲོད་མདུན་བསྐྱོད་ཐུབ་ཙམ་ 
བྱུང་བ་ལས་བརྟས་པའི་དགའ་སྤྲོ་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྟིང་པོར་ 
འཁུམས། 

དེས་ན་ད་ལན་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ 
འགྲོ་འདུལ་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་དོན་བཞིན་སྤར་སྐྲན་གྱི་ 
མཚན་བྱང་དུ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ཕྲེང་ཞེས་པ་དང་། དེབ་ཕྲེང་ 
འདི་ཡི་སྔོན་བརྗོད་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་བརྗིད་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པས་ 
དབུ་བཙུགས་ཏེ་གསུང་རབ་དེབ་ཕྲེང་དུ་སྡེལ་བའི་ལས་འཆར་འདི་བཞིན་སྤེལ་བ་ 
ལགས། རྣམ་དཀར་ཀྱི་བགྱི་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུར་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པ་རླབས་ 
ཆེན་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བས་མགོན་པོ་གང་གི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་དམ་པར་གྱུར་ཏེ། བདག་སོགས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་ 
ཐུགས་རྗེའི་ར་གུར་ལས་མི་འདོར་བར་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ 
པའི་སྐལ་བཟང་རྒྱུན་ལྡན་ལས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པའི་སྨོན་འདུན་རྩེ་གཅིག་བཅས་དེབ་ཕྲེང་འགྲེམས་སྤེལ་གྱི་ 
ངོ་སྤྲོད་དུ། འཇམ་མགོན་བླ་བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྡེ་ནས་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༨ 
ཟླ༡ ཚེས་༧ ཉིན། 


དཔེ་སྒྲུན་གསལ་བཤད། 


༄། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་འགྲོ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་བསམ་བཞིན་མིའི་གར་དུ་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྒྲབ་པའི་ལོ་པར་ 
བརྒྱུད་མར་བྱོན་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མངོན་པར་མཛེས་ཤིང་། དེ་དག་ཀུན་ 
གྱི་རྣམ་ཐར་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལྟ་བུར་སྒྲབ་བསྟན་རིས་མེད་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་བའི་མཛད་ཕྲིན་རླབས་ཆེན་རང་རེའི་གསོས་སུ་བསྐྱངས་པའི་དཔལ་ 
མགོན་དམ་པ་རྗེ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེ་མཆོག་གིས་སྐལ་ལྡན་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་ངོར་ཁམས་དབང་མོས་པ་དང་འཚམས་ 
པའི་ ཞལ་གདམས་སྟིང་གི་བདུད་རྩི་ ཞེས་བྱ་བ་གོ་སྒ་ཞིང་ལག་ལེན་བདེ་བ་དང་། 
མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གནད་དོན་བསྡུས་ལ་མན་ངག་གི་ཆིངས་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཁྱད་ 
ཆོས་དུ་མས་ཁུད་དུ་འཕགས་པའི་ཚན་པ་དུ་མ་རྒྱ་ཆེན་བཀའ་མཛོད་དུ་བཞུགས་ 
ཡོད་ཅིང་། སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ཚེ་ཡུན་ཇེ་ཐུང་དང་། བློ་ཇེ་རྟུལ། 
འདུ་འཛིའི་བྲེལ་འཚུབ་ཇེ་འཕེལ་གྱི་སྐབས་འདིར་རྒྱ་ཆེའི་གསུང་རབ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ 
རྟོགས་པའི་གོ་སྐབས་ཧ་ཅང་ཆུང་བས། ཇི་སྐད་དུ། རོ་བོ་རྡེ་ལྷ་ཅིག་གིས། 
ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། ། 
ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། ། 
ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། ། 
རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་ཀླང་བར་གྱིས། ། 


16 དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཆོས་ཚན་འདི་དག་རང་རེ་སྒྲབ་བརྒྱུད་གྱི་གྲལ་མཐར་འཁོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་སུ་ངེས་པས། འདི་ཉིད་གྲུབ་པའི་གོ་ 
འཕང་མཆོག་གི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་ཁོ་ནར་གོ་ཞིང་ཚུལ་གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་ 
ནུས་པའི་བློས་འཇུག་དགོས་པར་གོར་མ་ཆག འོན་ཀྱང་གླེགས་བམ་མཐོང་བས་ 
དངངས་པའམ་དེ་ཉིད་ལྗགས་ལུང་ཞུ་བའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་གང་ 
རུང་གིས་སྒོ་བཀག་ནས་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་གོ་སྐབས་ 
དོན་ལྡན་མཛད་པ་ཆེར་ཞུང་། ངང་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་གཞིག་སྟེ་གདམས་ངག་འདི་ 
དག་རྒྱ་ཆེན་བཀའ་མཛོད་ཀྱི་ཁྲོད་ན་ལྐོག་ཏུ་མ་ལུས་པའི་ཆེད་ཟུར་བཀོད་ཀྱིས་པར་ 
འགྲེམས་ཞུས་ན། དྭངས་མཁའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་པད་ཚལ་བཞད་པ་བཞིན་སྐལ་ལྡན་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དམ་པར་འགྱུར་ངེས་པའི་རེ་འདུན་དྲག་ 
པོ་མངོན་དུ་ཕྱུང་སྟེ་ཁྱབ་སྤེལ་བགྱིས་པ་ལགས་ན། ཀུན་གྱིས་གོང་གསལ་དགེ་ 
མཚན་རྣམས་ལ་དགོངས་ཏེ་དགའ་གུས་སྤོ་གསུམ་ཐུན་མིན་གྱིས་ཚ་བས་གདུངས་ 
པའི་གླང་ཆེན་མཚོ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ཤིང་ 
ནན་ཏན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་སྒྲབ་བརྒྱུད་གོང་མའི་གཤེགས་ཤུལ་བསྟེག་པའི་ 
རེ་བ་དོན་ལྡན་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་རྩེ་གཅིག་ཞུ། 
ཞལ་གདམས་སྟིང་གི་བདུད་རྩི་འདི་ལ་མ་དཔེ་ཁག་གཉིས་བྱུང་ཞིང་དེ་དག་ལ་ 
ནང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་དང་མ་གསལ་བ་མང་བས། གཙོ་བོར་སྡེ་དགེའི་སྤར་མ་ 
གཞིར་བཞག་སྟེ་དཔེ་མ་ཐུ་གཉིས་ཞིབ་བསྡུར་གྱིས་ལན་མང་འབྲུ་འདེད་ཀྱིས་ 
བཀླགས་པ་སོགས་སྒོ་གང་འཐད་ནས་ཞུ་སྒྲིག་བགྱིས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཞལ་ 
གདམས་འགའ་ཞིག་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མཚན་བྱང་མི་སྣང་བས། དེང་དུས་ཀྱི་ 
དཔེ་དེབ་དང་མཐུན་པར་སྐབས་བབ་ཀྱི་ཆོས་ཚན་བཙལ་སྒ་བའི་ཆེད་ཞུ་སྒྲིག་པས་ 


དཔེ་སྤུན་གསལ་བཤད། 17 
དཀར་ཆག་བསྒྲིགས་པར་མཚན་བྱང་མེད་མི་རུང་དུ་མཆིས་ལ། དེས་ན་གཟུ་ལུམ་ 
དང་རང་བཅོས་སུ་མ་སོང་བར་ཞལ་གདམས་སོ་སོའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ནང་དངོས་བསྟན་ 
བརྗོད་བྱའི་ཚིག་ཟུར་གཞིར་བཞག་སྟེ་མཚོན་དོན་དུ་མཚན་བྱང་བཀོད་སྒྲིག་ཞུས་ 
ཡོད། དེ་བཞིན་སྒོ་གང་འཐད་ནས་རང་ནུས་ཤེས་ཚོད་ཀྱིས་གཡོ་མེད་སླ་ཆོས་སུ་མ་ 
སོང་བར་གང་ལེགས་ནན་སྦྱོར་ཞུས་ཡོད་ཀྱང་། ལས་དོན་འདི་དག་བགྱིས་པའི་ 
འཁོས་ཀ་དང་ཤེས་ཚད་ཉམས་སྱོང་སོགས་ཞན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འགལ་འཁྲུལ་རིགས་ 
འབྱུང་སྲིད་པས། མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ནོངས་བཤགས་ 
སྙིང་ནས་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ 
ལྷུག་པོར་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་གནང་ཡོད་པ་ཐུགས་འཇགས་འཚལ། 

དཔེ་དེབ་འདི་ཉིད་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་མཐོ་རིམ་བཞི་པའི་སློབ་ཕྲུག་ 
དགེ་སློང་བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་དང་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་རྣམ་གཉིས་ནས་ 
བཤད་གྲའི་ལས་རིམ་ཛ་དྲག་ཆེ་ཡང་ཉིན་རེར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་རིང་བར་གསེང་ 
རྣམས་སུ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་མ་དཔེ་ཞིབ་བསྡུར་གྱིས་ཆད་ལྷག་ནོར་བཅོས་ 
སོགས་ཀྱི་རམ་འདེགས་གནང་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞུ། མཐའ་དོན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་འདིས་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་དཀར་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་མཐུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐ་མལ་ 
གྱི་ཤེས་པ་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་གློ་ཐུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་ 
དག་ཉི་མའི་མདུན་ན་མུན་པ་མི་གནས་པ་བཞིན་དུ་རང་ཡལ་དུ་སོང་ནས་ས་ལམ་གྱི་ 
ཟིམ་པ་མཐའ་དག་གེགས་མེད་མྱུར་དུ་བགྲོད་ནས་ཆོས་སྐུ་སྐོམ་མེད་རྒྱལ་ས་མངོན་ 
དུ་གྱུར་བའི་མཐུས། མི་མཐུན་པའི་རྒུད་ཚོགས་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ 
ཝུན་ཚོགས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ལྟར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་དང་ 


18  དཔེ་སྒྲུན་གསལ་བཤད། 


བཅས་ཏེ། དཔེ་སྒྲུན་གསལ་བཤད་དུ་རིག་པའི་རྡོ་རྡེའི་སྒོབ་གཉེར་ཁང་ཡིག་གསོག་ 
དང་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༨ ཟླ་༥ ཚེས་༢༩ ལ། 


༄༅། །རང་གཞན་ལ་གཏན་གྲོས་གདམས་ངག་གི་ཚུལ་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྲེང་བ་སྟིང་གི་བདུད་རྩི་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


དམ་བཅའ་བདུན་མ ། 


= = 


འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་ཉིད་བྱེད་དབང་པོས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག ཀྱི་མ། བདག་ 
མིའི་ལུས་ནི་ཐོབ། བསྟན་པའི་སྒོར་ནི་ཞུགས། ལམ་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པ་ནི་རྟེད། 
མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ནི་མཛལ། རྙེད་དཀའ་བ་དག་རྟེད་ཅིང་རང་དབང་རང་ལ་ཡོད་ 
པའི་དུས་འདིར། ཟིན་དུས་མེད་ཅིང་སྟིང་པོས་དབེན་པའི་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རྨི་ལམ་སྒུ་ 
མ་ལྟ་བུ་ཡུད་ཙམ་པས་བློ་མི་འབྲིད་པར། ཤུལ་ཐག་རིང་པོ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་ཕན་ 
པའི་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་སྣ་རེ་ཡིན་ཀྱང་ཅི་ནས་བྱ། ག་རེ་ད་རེས་རང་མགོ་རང་ 
གིས་མ་བཏོན་ན། འདོན་རོགས་བྱེད་མཁན་སུ་ཡོང་། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ནས་ 
ཐར་དུས་ནམ་ཡོད། ཆོས་ལྡན་གྱི་རྟེན་བཟང་པོ་ནམ་ཐོབ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའང་ 
དཀོན་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའང་དཀོན་ན། སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་དང་འཕྲད་ 
པའི་སྐལ་པ་འདི་ལྟ་ཐུནི་རྙད་མི་སྲིད་པའི་ཚོད་དུ་གདའ། དེས་ན་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
རྡེ་བཙུན་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རོ་གཅིག་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ 
དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་བློ་ངན། སྨྱོད་ངན་ཐ་ན་རྨི་ལམ་དུའང་མི་འབྱུང་ 


20 འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 


བར་བྱ། འགྲོ་འདུག་ཟ་ཉལ་ཅེ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་རང་རྒྱུད་རང་གིས་བརྟག རང་སྐྱོན་ 
རང་གིས་བསལ། མ་ཌི་རྡོག་གཅིག་བཏོན་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་བཟང་ངན་ 
ལན་གཅིག་བལྟ། ཟས་ཁམ་གཅིག་ཟ་བ་ལ་བློའི་སྐོར་རྫོགས་ལན་གཅིག་བྱེད། 
གནོད་པ་དང་མི་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོར་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཧྲིལ་དྲིལ་བ་ཞི་དམ་དུ་བཅའ་བ་དང་པོ་སྟེ། 
རྣམ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་གཏང་། ། 
བདེ་ན་བྱིན་རླབས་སྡུག་ན་ལས་སུ་ཤེས། ། 
བདེ་སྡུག་ཀུན་ལ་གཏོང་ལེན་དམིགས་པ་བསྒོམ། ད 
རང་སེམས་དཀར་ཞིང་དཀོན་མཆོག་མི་ཁྲེལ་བྱ། ། 
བདག་ལྟ་བུའི་སྐལ་དམན་ལ་ཞལ་དངོས་སུ་སྟོན་ཅིང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
སྩོལ་བ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་ལུས་དང་སྲོག་ 
ལ་མི་བལྟ་བར་མཉེས་པ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་ཅིང་མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱ། ཆོས་ 
སྐུརྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ཐག་བཅད། བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་པར་གདུང་ཤུགས་ 
བསྐྱེད། བསམ་ན་རྣམ་ཐར་བསམ། སྨྲ་ན་གསོལ་འདེབས་བྱེད། མཉམ་བཞག་ཏུ་ 
ཐུགས་ཡིད་བསྲེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དག་སྣང་སྦྱངས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མོས་གུས་བསྒོམས་ 
ནས་ཅི་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ། ཅི་བྱུང་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པས་ 
སྣང་སྲིད་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་འཁོར་ལོར་བལྟ་བ་དང་། མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འདུ་ 
ཤེས་ནས་འཁོར་བྲ་རམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ 
རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡུལ་འདོན། མ་རིག་པ་ཐེར་ལ་འདོན། རང་ཆེ་འདོད་དང་ 
སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་འགོང་པོ་རྩད་ནས་དབྱུང་། ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཕུང་ཕུང་ 


ཞལ་གདམས་སྟིང་གི་བདུད་རྩི། 21 
བརླག་བརླག་གི་བྱུར་འདྲེ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་ངན་རྨི་ལམ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཚར་ཆོད། མི་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ངར་འཛིན་གྱི་སྟེང་དུ་སྤུངས། མདོར་ན་ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་ 
བར་བྱ་ཞིང་། ཆོས་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་ 
གཉསཔ་སྟ 

སྒྲབ་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཉེས་པ་བསྒྲབ། ། 
འདུལ་ན་ཕུང་རྩ་བདག་འཛིན་ཁོ་ན་གདུལ། ། 
སྤོང་ན་ཆོས་བརྒྱད་བློ་ངན་འདི་ཀ་སྤང། ། 
ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་ལས་ཤིག་བྱ། ། 
སྲོག་དབུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་མ་གྱུར་ 
པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་ཡང་ཡང་ནས་ཡད་དུ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ཀྱང་ད་ལྟ་ 
མས་བུ་ངོ་མ་ཤེས། བུས་མ་ངོ་མ་ཤེས་པར་ལ་ལ་ནི་དྲག། ལ་ལ་ནི་གཉེན། ལ་ལ་ནི་ 
བཏང་སྟོམས་པར་གྱུར། མ་རྒན་རྣམས་ཐར་མེད་འཁོར་བའི་བཙོན་དོང་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་མས་གཙེས་པ་འདི་ལྟར་ལ་བདག་ཁོ་ན་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ག་ལ་ཆོག 
དྲིན་ཅན་ཁོང་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་བདག་འཁོས་དམན་ཉམ་ཆུང་དབུལ་ཕོངས་ 
སུ་གྱར་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་ཡིན། ཁོང་རྣམས་ 
མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བདག་ལ་དགྲར་ལྟ་བ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྐུར་ 
བ་འདེབས་པ་དང་། འབར་ཤ་སྡིགས་ར་བྱེད་པ་དང་། བུབ་ཁ་གཏོང་བ་ 
དང་། བསྣུན་བརྡེག་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཁག་ཅི་སྟེ་ཡོད། སྐར་ཡང་བདག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མ་ནན་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་གསོག་པའི་རྒྱུ་དེ་འདྲ་སྟིང་རེ་རྡེ་ཨང་། དེས་ན་བདག་ 
གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་སམ། ཞེ་སྡང་ངམ། གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ 


22 འདཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 
ནས་བསླངས་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་མས་བསྐལ་པ་དུ་མའི་དགེ་འབྲས་ 
འཇོམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། ཆེ་འདོད་ཀྱི་ཁ་ཐབས། ཟ་འདོད་ཀྱི་མགོ་བསྐོར། བསླུ་ 
འདོད་ཀྱི་གཡོ་སྒུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རང་ 
འཁོས་གང་ཡོད་ཟོལ་ཟོག་མི་བྱ་བ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འབད་འབུང་ཅི་ནུས་སུ་ 
འདོན་པ་ནི་དམ་དུ་བཅའ་བ་གསུམ་པ་སྟེ། 
ཁྲོ་བའི་ལན་དུ་སླར་ཡང་མི་ཁྲོ་ཞིང་། ། 
གཤེ་དང་མཚང་བུ་བརྡེག་ལ་ལན་མི་སྟེར། { 
ཤི་ཡང་ལོག་པའི་འཚོ་བར་མི་སྦྱོད་ཅིང་། ། 
འགྲོ་ཕན་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་དྱ། ། 


འཁོར་མཐའ་མེད་པའི་དྲིན་ལྡན་མ་རྒན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ན་ཕན་ཕྱོགས་ 
རེ་བཏགས་ཀྱང་མི་ཕྱིན་པས་བདག་གི་དོན་མ་འགྲུབ་ཀྱང་ཅི་ལྟོ། བདག་ལ་ཕ་མ་ 
སེམས་ཅན་ལས་གནད་ཆེ་བ་ས་སྟེང་དུ་གར་ཡོད། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་མང་ 
པོར་ཕན་བཏགས་ཡུགས་མ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་བདག་གེ་དོན་དུ་འདི་མ་བྱས་པ་ 
མེད་པ། དེའི་ཕྱིར་ཁོང་རྣམས་འཁོར་བ་ན་མཐའ་མེད་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་པས། 
བདག་གིས་ད་རེས་ཡུས་སྲོག་འདོར་ཡང་དྲིན་ལན་གསབ་ནུས་མིན་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་བདག་ལ་བྱ་རྒྱུ་གཞན་ཅི་ 
མཆིས། དེ་ཡང་ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཕྱིན་འདི་མི་ཟབ་བྱ་བ་ཡེ་མེད་ཅིང་། བཟང་ངན་འདེམས་ཀ་བྱར་མེད་པས། 
རང་གི་དབང་པོ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ལ་ཉམས་ལེན་མཐར་འདོན་པ་ཡིན་ཀྱང་། 


ཤལ་གདམས་སྟིང་གི་བདུད་རྩི། 23 
གཏད་སོ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་གསར་འགྲོགས་རེ་བྱས་ན། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ 
འགྱངས། ཆོས་སྤང་གི་ལས་ངན་བསགས་པ་དེ་ནམ་ཡང་མི་བྱ་བར། སྤང་ལ་བེའུ་ 
ཕུར་བཏབ་པ་ལྟར་བློ་བརྟན་ཞིང་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པས་བྱས་པ་ལམ་དུ་འགྲོ། བྱས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱ། རང་གིས་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བར་ཐོས་ལོང་མེད་པར་ 
བཤད་འདོད་དང་། འཇིག་རྟེན་རྣམ་རྟོག་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཅད་ནས་ཞག་གཅིག་ 
བསྒོམས་མ་མྱོང་བར་གྲུབ་རྟགས་འདོད་པ་དང་། ཉམས་རྨིས་ལ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ 
ཞེན་པ་སོགས་ནམ་ཡང་མི་བྱ་བ་ནི་དམ་བཞི་པར་བཅས་པ་སྟེ། 


བསྒྲབ་བྱར་ཡིན་ཀྱང་ལམ་ལ་རེ་དོགས་སྤང་། ། 
ཕན་འདོགས་ཡིན་ཀྱང་ལན་ལ་རེ་བ་སྤང་། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤང་། ། 
ཚབ་ཚུབ་བློ་སྣ་མི་མང་བརྟན་པར་བྱ། ། 
བདག་སེར་གོས་འདི་ཧྱོན་ཕྱིན་ཆད་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་པས་ཁོང་ 
གིས་ཅི་གསུངས་ཀྱ་བ་ལས་གཞན་གྱི་ཁུར་ཐང་མ་མཆིས། ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ 
སྣང་བ་དབང་དུ་མ་འདུས་པས་ཆོས་ལ་ཁག་བཞག་ནས། འཇིག་རྟེན་ཆགས་སྡང་གི་ 
བསམ་སྦྱོར་དང་། རང་གི་ཁ་རྒྱབ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་གྲངས་མེད་པ་འདི་མི་ 
བསག སངས་རྒྱས་ལ་དགྲ་གཉེན་མ་མཆིས་ན་པདག་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་དགྲ་ 
གཉེན་གྱི་འཛིན་སྟངས་དང་། དེའི་གླེང་བསླང་ཙམ་ཡང་བྱེད་དོན་ཅི་ཡོད། བུ་དང་ 
ཆུང་མ་སོགས་མི་གསོ་ཀ་མེད་ནི་མེད་པས། དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་སྒྲབ་པ་དེ་མུ་ 
གེས་འཆི་ཟེར་བའང་མ་ཐོས་ན། སོ་ནམ་དང་ཚོང་ཁེ་སོགས་ལ་ཡིད་འཁྲེང་ནས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། དེས་ན་བདག་ལུས་རབ་བྱུང་དུ་འདུག་ནས་སེམས་ལ་ཁྱིམ་པའི་བྱ་གཞག་ 


24 འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 


དང་ར་རྟོག་བཀོད་པ་འདི་མི་འཐད་པས་དེང་ནས་མི་ཆོས་རྒྱབ་ཏུ་བསྒུར། ལྟ་ཆོས་ 
དང་དུ་ལེན། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ལ་མིག་ལྟོས་ཡར་ལྡན་བྱེད་པ་ 
ནི་དམ་བཅའ་ལྔ་པ་སྟེ། 
རབ་བྱུང་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ཁུར་ཐང་མེད། ྙ 
ཕ་ཆུས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཞུང་ཤིང་གཟུང་། ། 
སོ་ནམ་དད་སོགས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་བསག ། 
དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་རང་གི་སེམས་ལ་བྱ། ། 
ཁྱད་པར་ཁ་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ལོང་གཏམ་ལྡབ་ལྡིབ་དགེ་ 
སྦྱོར་གྱི་སད་དུ་གསུངས་པས་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཏམ་ལས་སྨྲ་བ་མང་པོ་མི་བྱ། དུས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ངན་འགྲོའི་ལས་ཅན་ཁོ་ན་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་དངོས་བསྟན་འདི་ལྟར་ 
ལ། བདག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྡེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕོ་རྒོད་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་ 
བ་ལས། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལྟོས་ངན་པས་བསླབ་བྱ་བག་ཡངས་སུ་འདོར་ནས་ 
རང་རྒྱུད་རང་གིས་བསྲེག་དོན་ཅི་སྟེ་ཡོད། ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་ཁ་འཛིན། ཆོས་ཀྱི་ཆགས་ 
སྡང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་རྩིས་ཆེ་བས་རང་ལ་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་ཀྱིས་རང་ 
ཕུང་ཞིང་། གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་ཟུར་ཟས་གཞན་རྒྱུད་དཀྲུགས་ཏེ། མཐར་ 
གཉིས་ཀ་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པའི་བདག་བསྟོད་གཞན་སྣོད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ 
བར་ཡང་མི་བྱ། ཞལ་གཟིགས། མངོན་ཤེས། མོ་རྨིས། མཚན་རྟགས། ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ཡོད་པར་བརྡུས་ནས་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ཞར་ 
དང་ཞོར་དུ་འཆད་དེ་སྡོམ་པ་རྩད་ནས་བརླག་པ་འདི་ནམ་ཡང་མི་བྱ་བའི་དམ་དྲུག་ 


པར་བཅས་པ་སྟེ། 


ཞལ་གདམས་སྟིང་གི་བདུད་རྩེ། 25 
སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་བག་ཡངས་མི་གཏོང་བར། ། 
རང་ཉིད་ཡིད་ཆེས་གཞན་ལ་དང་བ་འདྲེན། ། 
བདག་བསྟོད་གཞན་སྒོད་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་དང་། ། 
ཚུལ་ལྟར་འཆོས་པས་གཞན་དག་བསླུ་མི་བྱ། ། 
མདོར་ན་བདག་སྦྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་བློ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་བཀལ། ཤི་མ་ཤི་མེད་པར་ཆོས་བྱ། སྤྱོད་ལམ་དལ་བྲེལ་མེད་པར་ཆོས་བྱ། རྲེས་ 
བྱ་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཆོས་བྱ། ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་མོས་གུས་བྱང་སེམས་སྒོམ། 
དགེ་སྦྱོར་གྱི་མཐིལ་རང་སེམས་སྲུང་། འགྲོ་དོན་གྱི་མཐིལ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས། སྐད་ཅིག་མའི་ཉམས་ལེན་ལ་འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་གནད་གོ་ཆོད་ 
པར་བྱེད་དེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ངང་ནས་མི་ཚེ་འགྱོད་མེད་ཅིག་བསྒྲབ་པར་ 
དམ་བཅའ་བདུན་པ་སྟེ། 
ཕ་མའི་ངོར་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད། ། 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྡང་། ། 
གཤེད་མས་བརྡུང་ཡང་དྲན་པའི་མདངས་མི་བསྐུར། ། 
འདི་ཕྱི་བར་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་ཉམས་ལེན་བྱ། ། 
ཞེས་དམ་བཅའ་བྱ་བདུན་མ་འདི་ཁ་མང་བས་མ་ཡིན། ཅོལ་ཆུང་བས་མ་ཡིན། 
མཁས་ཁྱད་འདོན་པར་མ་ཡིན། མ་ནུས་ཇོ་བརྫུ་མ་ཡིན། བག་ཡངས་སྣང་ཤས་ 
ཀྱིས་གང་དྲན་བཀླག་ཅོར་མ་ཡིན་པར། རང་རྒྱུད་སྲ་རེངས་ཆོས་ཀྱི་འཇུར་མིག་ནས་ 
དྲངས་ཕྱིར་ཡིན་ལགས་ན། རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་སངས་ 


26 འདམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 


རྒྱས་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུ་ཆེན་པོར་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསམ་ 
དོན་མཐའ་དག་བར་ཆད་མེད་པར་སྟན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་ལོན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ། །ཅི་མཛད་ཁྱེད་རང་མཁྱེན། སྐྱོབ་པ་ནི་ 
ཁྱེད་ཁོ་ན་ལགས་ལ། སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ནི་བདག་ཡིན་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་ཨེ་གཏང་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་ནོ།། །། 


ཆོས་བཞི་ནེ་ཙོའི་པདྨེ། 


༈ད་ནི་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ལགས། །སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དང་། ། 
ཡན་ལག་མང་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། །མེད་ཐབས་མེད་པའི་གནད་འགག་ 
མདོར་བསྡུས་འགའ། །རྣམ་ཀུན་རང་དྲན་གསོ་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ། །དང་པོ་བདག་ 
གི་བྱ་ཆ་འདི་བཞིར་བསྡུ། །ཐོས་པའི་གོ་བས་སྤྲོས་པ་ཕྱི་ནས་བཅད། །བསམ་པའི་ 
ཉམས་མྱོང་མཐིལ་ཕྱིན་རྒྱུད་ལ་བཀལ། །སྒོམ་པའི་རྟོགས་པས་གཉིས་སྣང་ཟད་ 
སར་བསྐྱལ། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཐ་མལ་མ་ཤོར་བྱ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལ་ཕན་ངེས་ 
བྱ་ཚུལ་བཞི། །ཐོས་པའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བྱ། །བསམ་པའི་དུས་སུ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཆོད་པར་བྱ། །སྒོམ་པའི་དུས་སུ་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ། །བྱ་བ་ཅི་བྱས་འགྱོད་ 
པ་མེད་པར་བྱ། །དེ་ལ་གལ་གནད་ཆེ་བ་རྣམ་བཞི་ནི། །ཐོས་དུས་བློ་སྣ་རྩེ་གཅིག་ 
བསྡུ་བ་གནད། །སེམས་དུས་བློ་གྲོས་རྒྱ་ཡངས་བསྐེད་པ་གནད། །སྒོམ་དུས་བློ་རྟོག་ 
ཐད་ཀར་གཅོད་པ་གནད། །དུས་ཀུན་བློ་ཐག་ཡང་ཡང་བསྟུང་བ་གནད། །མདོ་དོན་ 
དྲིལ་བའི་བསྟུན་པ་རྣམ་བཞི་ནི། །ཕྱི་ཚུལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཁྲིམས་དང་བསྟུན། ། 
ཉམས་ལེན་ཐེག་རྩེ་ཕྱག་རྫོགས་གཉིས་དང་བསྟུན། །བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་བྱང་ 


ཞལ་གདམས་སྟིང་གི་བདུད་རྩི། 27 


ཆུབ་སེམས་དང་བསྟུན། །སྒོ་གསུམ་ཅི་བྱས་དམ་པའི་ཆོས་དང་བསྟུན། །དགོས་དོན་ 
འགྲུབ་པའི་གཏད་པ་རྣམ་བཞི་ནི། །བློ་སྣ་འགྱུར་ལྡོག་མི་མང་གཅིག་ལ་དྲིལ། ། 
ཉམས་ལེན་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་གཅིག་མཐར་འདོན། །སྐྱོ་ངལ་བཏང་སྟོམས་མི་བྱ་འབད་ 
པས་བརྩོན། །རེ་དོགས་ཚབ་ཚུབ་མི་བྱ་དེ་གར་ཀློད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དགའ་བ་ 
རྣམ་བཞི་ནི། །གཞན་ཕན་གྱུར་ན་བདག་ཉིད་སྡུག་པས་དགའ། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་ 
བ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་དགའ། །དཀོན་མཆོག་ཁྲེལ་ལས་རང་ཉིད་ཤི་བ་དགའ། །ཆོས་ 
དང་མ་མཐུན་མི་རྩིས་ཆུང་ན་དགའ། །དགོས་པ་རྣམ་བཞི་མཁས་པའི་ཕ་ཟོག་ནི། ། 
བླ་མ་བསྟེན་ཚེ་གདམས་ངག་ཕྱུག་པ་དགོས། །རང་རྐྱ་བཟུང་ཚེ་བློ་ཐག་ཆོད་པ་ 
དགོས། །ཡོན་ཏན་སྩེ་ཚེ་ཞེན་པ་མེད་པ་དགོས། །རྐྱེན་ངན་བྱུང་ཚེ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ 
དགོས། །ཆོས་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁོ་བའི་མཆོག་བཞི་ནི། །མི་མང་ཁྲོད་དུ་སྨྲ་བརྗོད་ 
ཤུང་བ་མཆོག །གཅིག་པུར་འདུག་དུས་བཙུན་ཚུགས་བཟུང་བ་མཆོག །ཁུར་ཐང་ 
མེད་པའི་བློ་རྒྱ་བསྐུང་བ་མཆོག །བྱ་བ་ཅི་ཡང་བརྟགས་ཤིང་བྱེད་པ་མཆོག །བགྲོད་ 
པར་མི་བྱའི་འགྲོ་ས་རྣམ་བཞི་ནི། །ལྟ་བ་ཁ་ཁྱེར་དྲེད་པོ་ཆོས་རྡུགས་འགྲོ། །མ་སྨིན་ 
ཆོས་བཤད་རང་ཕུང་ཁྱུར་དུ་འགྲོ། །མི་མཁས་བྱེད་མང་དཀའ་བ་དོན་མེད་འགྲོ། ། 
དུས་མིན་འགྲོ་དོན་གཉིས་མེད་སེང་གེར་འགྲོ། །དོན་ཆུང་འདྲ་ཡང་འཕྲལ་ཕུགས་ 
བདེ་བཞི་ནི། །རྟོག་གེ་པ་དང་མི་སྨྲ་ཆགས་སྡང་བསླང་། །བླུན་པོ་རྣམས་དང་མི་སྒྲ་ 
ཡི་མུག་སྐྱེ། །ལེགས་བཤད་བྱིས་པའི་ཁ་ན་འདུག་ཀྱང་འདྲི། །ཆོས་མིན་བཤད་ན་ 
གོང་མའི་གསུང་ཡང་བོར། །ཤེས་ནས་བོར་བར་བྱ་བ་རྣམ་བཞི་ནི། །དོན་མེད་དཔེ་ 
ཉོག་བལྟས་ན་དྲན་མང་ལངས། །བྱེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་མང་ན་མདོ་རྩ་ཤོར། །མིག་ལྟོས་ 
ངན་པས་རང་རྒྱུད་བག་ཡངས་འགྲོ། །ལབ་གླེང་མང་ན་ཉོན་མོངས་དུག་རོ་བསླང་། ། 
འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀར་འཚེང་བའི་ཆོས་བཞི་ནི། །སྣེ་གཅིག་བསླུང་ཡང་ངོ་ལྐོག་ 


28 འཇམ་མགོན་བླ་གྲེས་མཐའ་ཡས། 

མེད་ན་འཚེང་། །མང་མི་ཤེས་ཀྱང་ངེས་པ་རྙེད་ན་འཚེང་། །ཕན་མ་ཐོགས་ཀྱང་ 
གནོད་སེམས་མེད་ན་འཚེང་། །ཕྱོགས་རིས་མེད་ཀྱང་རང་རྐང་བཟུང་ན་འཚེང་། །ཇི་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བ་རྣམ་བཞི་ནི། །བློ་ཐག་ཆོད་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ། །རང་ 
སེམས་དཀར་ན་ཤིའམ་གསོན་ཀྱང་བདེ། །ཆགས་སྡང་མེད་ན་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ 
བདེ། །ཉམ་ཐག་བྱུང་ཡང་རེ་བ་མེད་ན་བདེ། །ཆོག་པ་རྣམ་བཞིར་བློ་ཕུགས་བཀལ་ 
བ་ནི། །གཞན་མ་མགུ་ཡང་གཡོ་སྐུ་མེད་པས་ཆོག །གྲུབ་རྟགས་མེད་ཀྱང་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པས་ཆོག །རྟོགས་པ་དམན་ཡང་ཉོན་མོངས་གནོན་པས་ཆོག །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཞན་ཡང་རེས་འཇོག་མེད་པས་ཆོག །གལ་གནད་ཆེ་བའི་ཐག་ཆོད་རྣམ་བཞི་ནི། ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཁོ་ཐག་བཅད། །རང་སེམས་མ་བཅོས་ཆོས་སྐུར་ཁོ་ཐག་ 
བཅད། །འདིར་སྣང་ཞེན་འཛིན་མི་བྱ་ཁོ་ཐག་བཅད། །བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད་ 
པར་ཁོ་ཐག་བཅད། །རྒྱན་དུ་དགོས་པའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ནི། །རང་གིས་བལྟས་ 
ན་རང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ། །གཞན་གྱིས་བལྟས་ན་གཞན་དག་མགུ་བར་བྱ། །དཀོན་ 
མཆོག་བླ་མས་གཟིགས་ན་མི་ཁྲེལ་བྱ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་མི་བསླུ་ 
བྱ། །མེད་པ་རྣམ་བཞིར་མགོ་གཏད་བྱ་བ་ནི། །བྱིན་རླབས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལས་ 
ཆེ་བ་མེད། །རིག་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་ལས་ཟབ་པ་མེད། །དག་སྣང་ཁྱེར་སོ་གསུམ་ 
ལས་དགའ་བ་མེད། །འགྲོ་དོན་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་ལས་ལྟག་པ་མེད། །དང་དུ་ 
ལེན་པའི་དཱིན་ཆེན་རྣམ་བཞི་ནི། །རང་ལ་ངོ་སྤྲོད་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །བོད་ལ་ཨོ་ 
རྒྱན་ཆེན་པོ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ཐར་པ་བསྒྲབ་ལ་དམྱལ་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ལ་རྐྱེན་ངན་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །འདུག་ཚུལ་འདི་བཞི་སེམས་ལ་སྐོར་རྫོགས་ 
བྱ། །ཕྱོགས་རིས་ཆེ་བ་ཆོས་པའི་མཚར་དུ་འདུག །རྣམ་རྟོག་མང་བ་བདུད་ཀྱི་གཡབ་ 
མོར་འདུག །ང་རྒྱལ་ཆློམས་སེམས་འཁོར་བའི་གཉིང་རྡོར་འདུག །ཕྱོགས་རེར་ཞེན་ 
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པ་ཐོས་ཆུང་སྐྱོན་དུ་འདུག །མ་ནུས་ཇོ་བཟང་འདྲ་བ་རྣམ་བཞི་ནི། །སེམས་རྒྱུད་ཐུལ་ 
ན་འདུག་ས་གར་ཡང་འདྲ། །སྐྱོང་ལུགས་ཤེས་ན་སྒྲིམ་གློད་གང་བྱས་འདྲ། །ལམ་ 
ཁྱེར་ཤེས་ན་སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་འདྲ། །ཉམས་ལེན་ནུས་ན་དམ་ཆོས་གང་བསྒྲབ་ 
འདྲ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་མདོ་འགག་རྣམ་བཞི་ནི། །གགེ་སྦྱོར་སྟིང་ཕོ་བླ་མའི་མོས་ 
གུས་བསྒོམ། །ཉམས་ལེན་སྟིང་པོ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། །སྤྲོས་བཅས་སྟིང་པོ་ 
གཏོང་ལེན་རྡོར་བཟླས་བསྒོམ། །སྤྲོས་མད་སྟིང་པོ་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ། ། 
གཅིག་ཏུ་གལ་ཆེ་ཟབ་པའི་ཆོས་བཞི་ནི། །བྱ་ཐབས་སྒ་ཡང་རྡོ་རུས་གཏུགས་པ་ 
ཟབ། །དང་པོར་ཉམས་ལེན་གང་བྱས་མཐར་འདོན་ཟབ། །རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་རང་ 
ཚུགས་མ་ཤོར་ཟབ། །གང་བྱུང་དགོས་ཀྱང་དང་པོ་བཅོས་པ་ཟབ། །དུས་རྒྱུན་ 
དགོས་པའི་མི་ལྟོ་རྣམ་བཞི་ནི། །ས་ཆོད་ཆུང་ཡང་མི་ལྟོ་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །ཆོས་སྤྱོད་མ་ 
ནུས་མི་ལྟོ་རང་རྒྱུད་འདུལ། །ཡོད་ཀྱང་མི་ལྟོ་ཞེན་ཆགས་འཛིན་འཁྲི་བཅད། །མེད་ 
ཀྱང་མི་ལྟོ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམ། །མ་བྱས་ཐབས་མེད་བགྲོད་གཅིག་བཞི་པ་ནི། ། 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཀྱང་མོས་གུས་བྱ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གོ་ཡང་ལས་ 
འབྲས་འཇེམས། །བདག་གཞན་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ཀྱང་སྙིང་རྡེ་བསྐྱེད། །ཆོས་ 
ལུགས་མང་ཡང་དྭགས་པོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས། །ལས་དང་པོ་ཡི་སྐྱོང་ལུགས་གཅེས་པ་ 
བཞི། །ཐེ་ཚོམ་བྱུང་ཡང་མི་བསྐྱར་སྐྱོང་བ་གཅེས། །གནས་འགྱུ་མི་གདམ་ཐད་ཀར་ 
སྐྱོང་བ་གཅེས། །ཉམས་ཀྱི་སྣ་ཁ་མི་བསྐྱིལ་སྐྱོང་བ་གཅེས། །ཡུལ་རྐྱེན་འཕྲོད་ཚེ་ 
བསྒྲིམས་ནས་སྙོང་བ་གཅེས། །འབྱེད་པར་དཀའ་བའི་སྤང་བླང་རྣམ་བཞི་ནི། །ཟབ་ 
ཀྱང་ཡིད་ཡུལ་འདུག་པའི་གོ་བ་བསལ། །བཟང་ཡང་མྱང་ཀྱར་ཡོད་པའི་ཉམས་དང་ 
ཕྲལ། །ཡིད་དཔྱོད་རང་ཞིག་སོང་བའི་རྟོགས་པ་འཚོལ། །རང་རྩིས་མ་ཆེ་གཞན་ 
ལས་ཞུན་ཐར་གཅད། །ཡིན་པ་བཞི་ཡིས་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་བ་ནི། །རྩིར་ཟིན་བྱས་ན་ 
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རང་ཉིད་འཆིང་བ་ཡིན། །གར་འགྲོར་བཏང་ན་འདིར་འགྲོ་ མེད་པ་ཡིན། །ལྟོད་ཀྱིས་ 
ཀློད་ན་ས་ལེར་འཆར་བ་ཡིན། །དྲན་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆམ་གྱིས་བསྐུར་བ་ཡིན། ། 
བཞག་ཐབས་རྣམ་བཞི་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་ནི། །གང་ཤར་སོ་མ་བློ་ཡིས་མ་རེག་ 
བཞག །འཇུར་ཐུས་མི་བཅིངས་དྲན་ཙམ་ངང་དུ་བཞག །གང་བྱུང་དེས་ཆོག་ཐ་མལ་ 
ལྷུག་པར་བཞག །རང་གསལ་ཀློང་དུ་རང་གྲོལ་ཡན་པར་བཞག །བཏང་ཚུལ་རྣམ་ 
བཞི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ནི། །སྣང་བ་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་བུན་ལོང་བཏང་། །གང་ཤར་ 
བཅོས་བསྒུར་མེད་པར་ཕྱ་ལེ་བཏང་། །བདེ་སྡུག་སྤང་ལེན་མེད་པར་ཤིགས་སེར་ 
བཏང་། །བཟང་ངན་གདམ་པ་མེད་པར་ཁྲོ་ལེར་བཏང་། །གལ་མདོ་ངེས་པའི་ 
འདུས་སྒོ་ནམ་བཞི་ནི། །ཉམས་ལེན་མོས་གུས་སྟིང་རྗེར་འདུས་པར་བྱ། །ལྟ་སྒོམ་ 
དྲན་ཙམ་ཆོག་ལ་འདུས་པར་བྱ། །སྤྱོད་ལམ་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་འདུས་པར་བྱ། །རང་ 
རྒྱུད་འདུལ་ལ་ཆོས་རྣམས་འདུས་པར་བྱ། །སྒོམ་བྱུང་བརྡོལ་བའི་དོ་ཧ་མ་ལགས་ 
ཀྱང་། །མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་མཐོང་ཞིང་ནང་དུ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་བརྟགས་ནས་ཉམས་ 
ལ་གང་ཤར་དུ། །བཞི་ཚན་སུམ་ཅུར་དྲིལ་བའི་གླུ་ཆུང་ལེན། །ཡོན་ཏན་འདི་དག་ 
བདག་ལ་མ་མཆིས་པས། །གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལན་པའི་རེ་མེད་ཀྱང་། །མ་ཤིའི་བར་ 
དུ་རང་དྲན་གསོ་སྟམ་པས། །མི་ཆོས་བླ་མའི་ཉེས་པ་མེད་སྟམ་བགྱིད། །དེ་ཕྱིར་འདི་ 
སྨྲས་འདེ་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་བཅས། །གེགས་དང་གོལ་སས་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བར། ། 
ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་བྱང་ཆུབ་རོ་ 
གཅིག་ཤོག །ཅེས་གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་བརྡོད་པའི་ནེ་ཙོའི་ཕདྨེ་འདི་ནི་རང་ལོ་ཉེར་བཞི་པར་ 
དཔལ་སྦུངས་སྒྲབ་ཁང་དུ་སྡོད་སྐབས་བྲིས་པར་གདའོ།། །། 
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གྲོས་འདེབས་ཐུགས་བསྐུལ་སྨོན་ཚིག 
༈ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྗེ་ 
བཙུན་སྒྲོལ་མ་དགོངས། །འཆི་བ་མ་དྲན་ཚེ་འདི་སྒྲབ་པ་ཡི། །དལ་འབྱོར་སྟོང་ཟད་ 
ང་ལ་ཐུགས་རྡེས་ཟུངས། །རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་མི་ཚེ་ཡད་ཡུད་འདི། །སྐྱིད་ཀྱང་རུང་ལ་ 
སྡུག་ཀྱང་རུང་བས་ན། །སྐྱིད་སྡུག་གནས་ལ་ཡིད་སྨོན་མི་བྱེད་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །རླུང་གསེབ་མར་མེ་འདྲ་བའི་མི་ཚེ་འདི། །ཐུང་ཡང་རུང་ 
ལ་རིང་ཡང་རུང་བས་ན། །བདག་འཛིན་དམ་པོར་ཁ་བསྣོན་མི་འདེབས་པར། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །སྒུབྱེད་སྒུ་མ་འདྲ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་འདི། ། 
འགྲིགས་ཀྱང་རུང་ལ་མ་འགྲིགས་ཀྱང་རུང་བས། །ཆོས་བརྒྱད་ཁྱེར་ཞྭ་ཌྩཱ་ལྟར་དོར་ 
ནས་སུ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །ཤིང་ཁའི་ཀྱ་ཚོགས་འདྲ་བའི་ 
གྲྭ་འཁོར་འདི། །འདུས་ཀྱང་རུང་ལ་འབྲལ་ཡང་རུང་བས་ན། །སྣ་ཐག་རང་གི་མགོ་ 
ལ་དཀྲི་བ་ཡིས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །ལོ་བརྒྱའི་ཁང་རུལ་ 
འདྲ་བའི་སྦུ་ལུས་འདི། །འཚོ་ཡང་རུང་ལ་འགྱེལ་ཡང་རུང་བས་ན། །ཟས་གོས་སྨན་ 
གྱི་རྩོལ་བས་མི་འཆིང་བར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །བྱིས་པའི་ 
རྩེད་མོ་འདྲ་བའི་ཆོས་ཚུགས་འདི། །ཟིན་ཡང་རུང་ལ་ཤོར་ཡང་རུང་བས་ན། །ཟར་ 
ཟིར་མང་པོས་རང་མགོ་མི་བསྐོར་བར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ། 
མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བའི་ལྟ་འདྲེ་འདི། །ཕན་ཡང་རུང་ལ་གནོད་ཀྱང་རུང་ 
བས་ན། །རང་སྣང་འཁྲུལ་པ་དགྲ་རུ་མི་བལྟ་བར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་ 
པར་ཤོག །རྡེས་མེད་བྲག་ཅ་འདྲ་བའི་འཁྲུལ་གཏམ་འདི། །སྟན་ཡང་རུང་ལ་མ་ 
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སྙན་ཡང་རུང་བས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རང་སེམས་དཔང་བཞག་ནས། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཉན་བྱེད་པར་ཤོག །ཤ་བའི་རྭ་འདྲ་དགོས་དུས་མི་ཕན་པ། ། 
ཤེས་ཀྱང་རུང་ལ་མ་ཤེས་ཀྱང་རུང་བས། །རིག་གནས་ཙམ་ལ་བློ་གཏད་མི་འཆའ་ 
བར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །བཙན་དུག་ཧ་ལ་འདྲ་བའི་དཀོར་ 
རྫས་འདི། །བྱུང་ཡང་རུང་ལ་མ་བྱུང་ཡང་རུང་བས། །ལོག་འཚོའི་སྡིག་ལ་མི་ཚེ་མི་ 
བསྐྱལ་བར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །ཁྱི་ཡུད་དར་བསྙུམས་འདྲ་ 
བའི་བླ་གཟུགས་འདི། །ཐོབ་ཀྱང་རུང་ལ་མ་ཐོབ་ཀྱང་རུང་བས། །རང་མགོ་རུལ་བ་ 
སྣ་ཡིས་ཚོར་ནས་སུ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །ཚོང་འདུས་ 
མགྲོན་པོ་འདྲ་བའི་གཉེན་འབྲེལ་འདི། །མཛའ་ཡང་རུང་ལ་འཁོན་ཡང་རུང་བས་ 
ན། །ཞེན་པའི་གདོས་ཐག་སྟིང་ནས་བཅད་པ་ཡིས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱེད་པར་ཤོག །རྨི་ལམ་ནོར་རྙེད་འདྲ་བའི་ཟང་ཟིང་འདི། །ཡོད་ཀྱང་རུང་ལ་མེད་ 
ཀྱང་རུང་བས་ན། །མཐུན་འཇུག་ངོ་དགས་གཞན་མགོ་མི་བསྐོར་བར། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །བྱིའུ་ཆུང་ཤིང་རྩེར་བབ་འདྲའི་གོ་ས་འདི། །མཐོ་ 
ཡང་རུང་ལ་དམའ་ཡང་རུང་བས་ན། །རང་སྡུག་གནས་ལ་ཡིད་སྨོན་མི་བྱེད་པར། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །མཚོན་ཆ་འདྲ་བའི་དབང་སྡུད་ངན་ 
སྔགས་འདི། །འགྲུབ་ཀྱང་རུང་ལ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་རུང་བས། །རང་སྲོག་གཅོད་པའི་ 
སྤུ་གྲི་མི་ཉོ་བར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །ནེ་ཙོའི་ཡིག་དྲུག་འདྲ་ 
བའི་དོན་བརྗོད་འདི། །བྱས་ཀྱང་རུང་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བས། །བྱས་བྱས་མང་ 
པོའི་རྣམ་གྲངས་མི་བགྲང་བར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །རི་བོའི་ 
འབབ་ཆུ་འདྲ་བའི་བཤད་པའི་ཆོས། །མཁས་ཀྱང་རུང་ལ་མ་མཁས་ཀྱང་རུང་ 
བས། །ཁ་བཤད་མཁས་ལ་ཆོས་སུ་མི་བསྣོམས་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་ 
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བྱེད་པར་ཤོག །ཕག་པའི་སྣ་འདྲ་དཔྱད་པ་མྱུར་བའི་བློ། །རྣོ་ཡང་རུང་ལ་རྟུལ་ཡང་ 
རུང་བས་ན། །དོན་མེད་ཆགས་སྡང་ཟེགས་མ་མི་བསླང་བར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །དབྱར་ཀྱི་རྐ་ཆུ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས། །འཕེལ་ཡང་ 
རུང་ལ་འབྲིད་ཀྱང་རུང་བས་ན། །བྱིས་པ་འཇའ་ཚོན་རྗེས་སུ་མི་འདེད་པར། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །རི་མགོའི་ཆར་བ་འདྲ་བའི་དག་སྣང་འདི། ། 
ཤར་ཡང་རུང་ལ་མ་ཤར་ཡང་རུང་བས། །འཁྲུལ་པའི་ཉམས་ལ་བདེན་པར་མི་ 
བཟུང་བར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི 
དལ་འབྱོར་འདི། །མ་ཐོབ་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ཐབས་མི་འདུག་པས། །རང་ལག་ཡོད་ 
དུས་ཆུད་ཟོས་མི་བྱེད་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །ཐར་ལམ་ 
སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འདི། །མ་མཇལ་གནས་ཡུགས་རྟོགས་ཐབས་མི་འདུག་ 
པས། །གར་འགྲོ་ཤེས་དུས་གཡང་ལ་མི་མཆོང་བར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱེད་པར་ཤོག །ནད་སེལ་སྨན་དང་འདྲ་བའི་དམ་ཆོས་འདི། །མ་ཐོས་སྤང་བླང་ཤེས་ 
ཐབས་མི་འདུག་པས། །ཕན་གནོད་ཤེས་དུས་བཙན་དུག་མི་འགོམ་པར། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །དབྱར་དགུན་རེས་འདྲའི་སྐྱིད་སྡུག་འགྱུར་ 
ལྡོག་འདི། །མ་མཐོང་ངེས་པར་འབྱུང་ཐབས་མི་གདའ་བས། །སྡུག་རེས་རང་ལ་ 
འཁོར་བར་ཐག་ཆོད་ནས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །ཆུ་རྡོ་ཆུ 
གཏིང་བྱིང་འདྲའི་འཁོར་བའི་ནང་། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱངས་ཐག་བཏང་ 
བ་ལ། །ད་རེས་མ་ཟིན་ཕྱིས་ནས་མི་ཟིན་པས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་ 
པར་ཤོག །ནོར་བུའི་གླིང་འདྲ་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་ཐབས་མི་འདུག་པས། །གཏན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཁེ་གཟང་མཐོང་ནས་སུ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །བདུད་རྩིའི་བཅུད་འདྲ་དམ་པའི་རྣམ་པར་ 
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ཐར། །མ་མཇལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་ཐབས་མི་འདུག་པས། །ཕམ་རྒྱལ་ཤེས་དུས་རང་སྡུག་ 
མི་ཉོ་བར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །ཞེང་ས་གཤིན་པོ་འདྲ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་སྐྱེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཐབས་མི་འདུག་པས། །དོན་ཆེན་སྒྲབ་ 
ལ་བཏང་སྟོམས་མི་འཇོག་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །ཅོལ་ 
ཆུང་སྤྲེའུ་འདྲ་བའི་རང་སེམས་འདི། །མ་བསྲུང་ཉོན་མོངས་སྤང་ཐབས་མི་འདུག་ 
པས། །སྨྱོན་པའི་ལད་མོ་ཅི་བདེར་མི་བྱེད་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་ 
པར་ཤོག །ལྟན་སྐྱེས་གྲིབ་མ་འདྲ་བའི་བདག་འཛིན་འདི། །མ་སྤངས་བདེ་སར་ཕྱིན་ 
ཐབས་མི་འདུག་པས། །དྲག་བོ་ཟིན་དུས་བཤེས་སུ་མི་བསྟེན་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །ཐལ་གསེབ་མེ་འདྲ་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་འདི། །མ་ཆོམ་ 
སེམས་ཉིད་རྣལ་དུ་མི་གནས་པས། །དུག་སྦུལ་ཟུ་གུ་རུམ་དུ་མི་གསོ་བར། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །སྣུམ་ཀོག་འདྲ་བའི་རང་རྒྱུད་དྲེད་པོ་འདི། །མ་ 
དུལ་ཆོས་དང་རང་རྒྱུད་མི་འདྲེ་བས། །རང་སྐྱེས་ཕྲུ་གུ་སྐྱག་ལངས་མི་གཏང་བར། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །ཆུ་ཀླང་འབབ་འདྲ་བག་ཆགས་ངན་ 
གོམས་འདི། །མ་བཅད་ཆོས་མིན་སྤྱོད་དང་མི་འབྲལ་བས། །མཚོན་ཆ་དགྲ་བོའི་ 
ལག་ཏུ་མི་འཚོང་བར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །ཟིན་མེད་ཆུ་ 
གཉེར་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཡེང་འདི། །མ་སྤངས་བརྟན་པ་ཐོབ་ཐབས་མི་གདའ་བས། ། 
ཅི་བྱས་ཆོག་དུས་འཁོར་བ་མི་བསྒྲབ་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ 
ཤོག །སྤོས་རྒྱའི་རི་མོ་འདྲ་བའི་དགོས་དགོས་འདི། །མ་བསྒུར་དམ་ཆོས་གཤའ་མ་ 
མི་འགྲུབ་པས། །ལོང་བས་གླང་མཇུག་ཟིན་དུས་མི་གཏང་བར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །ས་ཆུ་དྲོས་འདྲ་བླ་མའི་ཕྱིན་རླབས་འདི། །མ་ཞུགས་རང་ངོ་ 
འཕྲོད་ཐབས་མི་གདའ་བས། །ཉེ་ལམ་སླེབ་དུས་ས་རྒྱ་མི་བསྐོར་བར། །དམ་པའི་ 
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ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །དབྱར་གྱི་སྨན་ལྡོངས་འདྲ་བའི་དབེན་ས་འདི། །མ་ 
བསྟེན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཐབས་མི་གདའ་བས། །རི་ལ་གནས་དུས་གྲོང་ནག་མི་འགྲིམ་ 
པར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །བསེ་རག་ཕུགས་སུ་ཞུགས་འདྲའི་ 
སྐྱད་འདོད་འདི། །མ་ཕྲལ་སྡུག་བསྔལ་རྩོལ་སྒྲབ་མི་ཚད་པས། །ལྟོགས་འགོང་ཕུག་ 
གི་ལྷ་རུ་མི་མཆོད་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །མཁར་གྱི་སྒོ་ 
ལྕགས་འདྲ་བའི་དྲན་ཤེས་འདི། །མ་བསྟེན་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་མི་ཆད་པས། ། 
རྐུན་མ་ཡོད་དུས་སྒོ་ཆ་མི་ཀློད་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ། 
འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡུགས་ཞལ། །མ་མཇལ་གཉེན་པོའི་བྱེད་ 
རྩོལ་མི་ཞིག་པས། །རང་གིས་རང་ཉིད་ལྕགས་སུ་མི་བཅུག་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །དྲི་མེད་ཤེལ་གོང་འདྲ་བའི་རིག་པའི་གཤིས། །མ་རྟོགས་ 
རྩ་བྲལ་གཞི་རྩ་མི་ཆོད་པས། །འབྲལ་མེད་འགྲོགས་དུས་གཞན་ལ་མི་འཚོལ་བར། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །སྔར་འདྲིས་གྲོགས་འདྲ་ཐ་མལ་ཤེས་ 
པའི་ངོ་། །མ་འཕྲོད་བྱས་ཚད་བསླུ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས། །མིག་བུ་བཙུམས་ནས་སྦར་ 
ཚོད་མི་བྱེད་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །སྟོན་པའི་གདམས་ 
ངག་ཨ་ཏི་ཤས་བསྟན་ཅིང་། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་བཞེས་པ་ 
ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་གནས་སུ། །བྱས་ཚད་དམ་པའི་ཆོས་སུ་ 
འགྲོ་བར་ཤོག །ཆོས་བཞིན་གདམས་ན་བླ་མར་ལོག་ལྟ་དང་། །ལས་ངན་ལྟོངས་ཚེ་ 
ལྷ་ལ་ཡི་ཆད་དང་། །འགལ་རྐྱེན་བྱུང་ན་སྦྲབ་པ་བཤོལ་བ་སོགས། །དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཀར་བར་ཆད་མ་གྱུར་ཅིག །བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ས་སྟོང་བསྐོར། ། 
འབད་ཚད་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་རེངས་པའི་རྒྱུ། །དྲན་ཚད་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་ 
ཁ་སྣོན་བཏབ། །སོ་སྐྱེས་ཆོས་སུ་རློམ་ཀུན་རང་བཅིང་རྒྱུ། །ྱ་རྒྱུ་མང་ལ་གྲུབ་ 
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འབྲས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དྭན་རྒྱུ་མང་ལ་གཏད་སོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགོས་དགོས་ 
མང་ལ་འཛོམས་དུས་མེད་པ་ཡི། །བྱ་བ་བཏང་ནས་གདམས་ངག་སྒོམས་ཤིག་གུ། ། 
བྱའོ་བསམ་ན་རྒྱལ་གསུང་དཔང་པོར་ཚུགས། །བྱེད་དོ་བསམ་ན་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་ 
བསྲེས། །སྒྲབ་བོ་བསམ་ན་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་ལྟོས། །ལངས་ཤོར་ཁྱོད་ལ་བྱ་བ་ 
གཞན་གྱིས་ཅི། །དམའ་ས་ཟིན་ཅིང་ཆོག་ཤེས་ནོར་རྱིས་ཕྱུག །ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་ 
གྲོལ་སྒྲུབ་ལ་སྟིང་རུས་སྲ། །བླ་མའི་ཕྱིན་ཞུགས་རྟོགས་པ་མཁའ་དང་མཉམ། ། 
བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་རབས་ཟིན་པར་ཤོག །ཅེས་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་དང་། 
ལྷག་པའི་ལྟའི་ཐུགས་རྗེ་བསྒུལ་བའི་སྨོན་ཚིག་གི་ཚུལ་དུ་སྡོང་བ་པར་མོས་པ་ཡོན་ཉན་རྒྱ་ 
མཚོས་དབེན་པའི་རིར་སྨོན་པ་དགེ། །། 


རང་ཚུལ་དཔགས་པའི་གདམས་ངག 
༈ སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་པདྨ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྒོར་སྦྱི་ 
བོས་ཕྱག་བྱས་ནས་གདམས་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་གསོལ་ན། རང་རེ་རྣམས་མིའི་ལུས་ 
རྨི་ལམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་ནི་ 
དབུལ་པོས་ནོར་ཐུ་རྙེད་པ་ལས་ཀྱང་སྡུག་ཅིང་ཕངས། དེ་ལས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་དྭ་ཕྲུག་ཕ་མ་དང་འཕྲད་པ་ལས་ཀྱང་འཚེངས་ཆེ་བ་འདི་འདྲའི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙེད་དུས། དམ་པའི་ཆོས་སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་མི་ 
བསྒྲབ་པར་རྣམ་གཡེང་རླུང་ཁྱེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ཚེ་ཐུང་དགུན་ཁའི་ཉི་མ་ 
དང་འདྲ་བ་འདི་ཡུད་ཙམ་ལ་སྟོང་པར་ཟད་དེ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
ཤིང་གཏན་གྱི་བདེ་བའི་འཇུག་ངོགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲལ་བ་ནི་མིག་ཡོད་ཀྱང་ལོང་ 
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བ། རྣ་བས་ཉན་ཀྱང་འོན་པ། སྨྲ་ཤེས་ཀྱང་ལྐུགས་པ། དྲན་པ་རྣལ་དུ་གནས་ཀྱང་ 
སྨྱོན་པ་ཟང་མར་སོང་འདུག་པའི་རང་ཚུལ་རང་གིས་ཤེས་པ་གཉིད་ལོག་པའི་ 
འཁྲུལ་སྣང་གློ་བུར་དུ་སངས་པ་ལྟར། རང་ཡིད་རང་ལ་ཆེས་ཤིང་རང་མཚང་རང་ 
གིས་བྲས་ཏེ། དུས་ད་ལྟ། སྟན་ཐོག་འདི་ཉིད་ནས་བཟུང་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་སྲང་ལ་ 
གཞལ་ཏེ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ལྟ་ཅི་སྨོས། བཏང་སྟོམས་ལུང་མ་བསྟན་ 
དུའང་སྐད་ཅིག་མ་ཤོར་བར་བྱ་སྙམ་པ་འདི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཅེས་ནོར་གྱི་དབྱིག་དམ་བཅའི་གོ་ཆ་སྟེ། འདི་མེད་ན་བློ་ཤ་བ་ 
བརྒྱད་པའི་རྭ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་འདིར་ལྟོས་ཀྱི་གལ་ཆེ་གཅིག་སོང་གཅིག་མཐུད་ཆུ་ 
གཉེར་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ཟིན་མེད་ཀྱི་སྦྲུབས་ནས་ཐར་པའི་དུས་མི་འོང་བར་འདུག་པས། 
ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ཐོག་མར་བློ་ཐག་རང་གིས་གཅོད་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ། འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་། ཐ་ན་ཟས་ཁམ་གང་དང་། གོས་ལུས་གང་ལའང་འཁྲི་བ་མ་ 
ཆོད་པར་ཞེན་པ་དུངས་དུངས། ཆགས་པ་ཀམ་ཀེམ་བྱས། བསླབ་གཉེར། དབང་ 
ཡུང་། གོ་རྟོགས། འཆད་སྤེལ། དད་གུས། སྟིང་རྗེ། དག་སྣང་། ཉམས་སྱོང་སོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཞུང་ཇུས་ཆོག་ཤེས་པའི་དགེ་བཤེས་མང་པོས་རང་གཞན་གྲུབ་ 
མཐའ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱན་ལྟོས་ལོག་པ་དེ་མ་བསླབ་པར་ཤེས་ཤིང་ལག་ཏུ་ 
ཐེབས། ཡང་དག་པའི་སྦྱོད་པ་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་ལྟར་དེངས་པ་ལ་བློ་ཆོད་པ་སྐད་བྱེད་ 
པ་མང་ཡང་། དེ་ནི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ལྟར་ 
བཅོས་པ་དེང་སང་འབྱུང་བར་ཡུང་གིས་བསྟན་པས་ན། དེའི་ལད་མོ་མི་བྱ་བར་རང་ 
རྒྱུད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་བསླབ། གདམས་ངག་བེའུ་བུམ་ཆང་ཆུང་ལ་ 
གཅེས་སྤྲས་ཆེ་དྲགས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་བ་དེ་བླན་དྲགས་ 
པའི་སྐྱོན་ཡིན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡིད་རྟོན་ཕེར་བ་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིན། དཔང་པོ་ 
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རང་གི་སེམས་ཁོ་ན་བཟང་བས་གཞན་དག་གིས་བསྟོད་པར་རེ། སྨད་པར་དོགས། 
གཞན་གྱིས་མ་བཀུར་དོགས། གཞན་དང་མ་མཐུན་དོགས་པའི་ཆོས་པ་དེ། ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་ཟླ་བ་དཀར་ཡང་མུན་པའི་ཤན་ཞིག་ཡོད་པས་རང་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་ 
ར་བ་ནས་སྤངས་ཏེ། མདོ་སྔགས་གླུབ་མཐའ་རང་ཉིད་གང་ལ་དད་པ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་འཇུག་ཅིང་ལྟ་སྦྱོད་བཀའ་དང་མཐུན་ན་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་བྱ་བ་ 
ལགས། གྲུབ་པ་ཉི་ལྟར་བྱས་ན་ཐོབ་མ་ཤེས་པར་གྲུབ་ཐོབ་དང་རྟོགས་ལྡན་སོགས་ 
མིང་སྟན་པོ་ཞིག་ལ་རེ་བ་བཅས་ནས་ཐོས་བསམ་ཁྱི་ཡུད་ལྟར་དོར་བ་དང་། མཁས་ 
པའི་གྲགས་པས་ཁྱད་ཐོན་དུ་རེ་བས་མི་ཚེར་དཔེ་རླུལ་ཀློག་པའི་གཡེང་བས་ཉམས་ 
ལེན་ཡིད་སྨོན་དུ་ལུས་པ་གཉིས་ཀའང་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས་སྒོམ་པ་ 
གཙོར་བཏོན་ཅིང་ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་རེར་མ་སོང་བས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡངས་པར་བྱ། 
སྟོན་པ་ལ་ཨུས་པ་རྙེད་ན་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྨྲས་འབྱུང་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ཙམ་རེ་མ་ཐོས་ཐབས་མེད། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ 
ནས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ན་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་འདོད་དང་། ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་བསག་འདོད་དང་། མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐལ་ 
པ་མང་ཕོར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་རྣལ་ 
མ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ལར་མི་རྟག་པ་གཤའ་མ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་ཚེ་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་ 
ཡིད་ངེས་པར་ཆེས་ན། ཆེ་འདིའི་འཕྲལ་སྣང་གི་ལྟོ་གོས་ལའང་མི་ལྟོས་པར་ཆོས་ 
གཤའ་མ་སྟིང་ནས་བསྒྲབ་ནུས་པ་ཞིག་འོང་བར་གདའ་བས་བཤད་པ་མང་པོའི་ཁ་ 
ན་མེད། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་རང་ཐོག་ཏུ་སྨིན་ 
ངེས་པའི་དན་འདུན་དུ་རེ་བ་དང་མ་འབྲལ་བར་མཛོད། ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པ་ལ་རང་སེམས་རང་གིས་འདུལ་ནུས་དགོས་ཀྱང་། ཆོས་སྤྱོད་བསྟེན་སྒྲབ་ཏུ་ 
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བཏགས་པ་སོགས་འདི་མི་བྱེད་བྱ་བ་མེད་པའི་སྦོས་སྤྲོས་མང་པོས་རང་སེམས་ 
གཉའ་རེངས་སུ་བཏང་ནས་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཞོག ངག་ནུས་ཙམ་མམ། 
སེམས་གནས་གཤའ་མ་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེས་མ་འདོད་པར་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཆོག་ཅིག་གུབ་ནས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཀུན་ལ་དག་སྣང་གི་མིག་འགྲིབ་སྟེ་རང་ 
ཆེ་ང་རྒྱལ་གྱི་ཁོང་འཚང་ཅན་ཞིག་འོང་བར་འདུག་པས། རྣམ་ཕ་ཀུན་ཏུ་རང་གི་ 
སེམས་ལ་ཟོན་བཅུག་ནས་ལྟོ་རྒྱབ་མ་ཕྱིད་དོགས་པའི་སེམས་ཁྲལ་ཙམ་ཡང་སྤངས་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་སུ་དང་ཡང་ངོ་མི་བསྟུན་པར་ཉོན་མོངས་དང་བདག་འཛིན་ཅི་ཐུལ་ 
ལ་འབད་པ་ཞིག་བྱུང་ཚེ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཅད་ཁྲིགས་སོགས་མ་བྱུང་ཡང་ 
བཟོད། འོན་ཀྱང་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཁྲིགས་ཁ་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་རང་རྒྱུད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྲང་དུ་མ་གཅུན་ན། ཐོག་མེད་ངན་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་འདྲིས་དྲགས་ 
པའི་བློ་འདི། བྱིས་པ་ལངས་ཤོར་ལྟར་ཚེ་འདིའི་བསླུ་ཁ་ཁོ་ནར་འཆོར་བས་སྒོམ་ 
བྱེད་པ་ལ་དམིགས་རྐང་མང་ཉུང་དང་བཤད་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་རག་མ་ལས་པར་ 
ཐུན་གཅིག་གི་ཁོང་ནས་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པ་ཞིག་མ་བུང་ཐབས་མེད། གྲུབ་མཐའ་སོ་ 
སོས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འདུ་ 
ཡང་། དཔེ་བལྟས་དང་གོ་བ་སྐམ་པོའི་ཉམས་རྟོགས་དེ་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་རེ་ཞིག་བདེན་བདེན་ལྟར་སྣང་ཡང་གྲུལ་མི་ཐུབ་པར་མྱུར་དུ་ཡལ་བ་ཡིན་པས། 
དྭགས་ཕོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་དང་སེམས་སུ་བསྲེ་བ་ལ་བླ་མ་ཆོས་ 
སྒུའི་མོས་གུས་ལམ་དུ་བྱེད་དེ། ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་རང་སེམས་རང་གིས་བསྲུང་བ་ 
མ་གཉོགས་བྱ་རྒྱུ་གཞན་མེད་པ་ཡིན། འདོད་པ་ལྭ་བློ་མ་ལོག་ན་ཆོས་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ 
བའི་དུས་མི་འོང་བས་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཆེས་ཟབ་པ་ཡིན་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་འོད་གསལ་བའི་ 
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དབྱིངས་སུ་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་དུ་གཅོད་ནུས་ན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐམས་ 
ཅད་དེའི་ནང་དུ་དོན་གྱིས་འདུ་བ་ལགས། 
ཡུང་རིགས་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་ཚད་མར་གྲུབ་ཅིང་ཉམས་རྟོགས་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའི་ལྟ་སྒོམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན། སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རུང་ལྷག་པའི་ 
བསླབ་པ་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བས་སྐྱོན་བརྒྱ་ཡོན་ཏན་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་དང་། ལུང་དང་མི་མཐུན་ཅིང་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པ་དང་མ་འབྲལ་ལ། ཉམས་མྱོང་གི་དྲོད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་ 
ལེགས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཅན་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་སྐྱོན་གཅིག་ 
གི་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་སྟེ། དེསན་སོ་སྐྱེའི་བློའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཇི་ཙམ་བསྐོར་ཡང་ཕྱེ་མ་ 
ལེབ་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་འཚོལ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ 
ལ་དབབ་པར་མི་ནུས་པས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་འོང་ཞིང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་ཐབས་ 
བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བརྐྱན་པ་ལ། ལེ་ལོ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཤོར་བར་ 
གནད་དུ་བསྡུན་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལུགས་ཚེགས་ཆུང་ཇུས་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཏན་ལ་དཔབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཡང་བོད་ཡུལ་འདིར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མི་ཟབ་པ་དང་ཟབ་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ནི་དེའི་གོང་ན་གཞན་མ་ 
མཆིས་པའི་ཆོས་ཏེ། བསྟན་པ་འདིའི་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
ཤིང་སྙིང་ཕོའི་བཅུད་དུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟ་བུ། རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཁུངས། ས་ 
བཅུ་པའི་འགྲེལ་བ། མན་ངག་གི་ཟབ་ཁྱད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་བཅས་རྣམ་པ་ 
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བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་བསྒོམ་བྱའི་གདམས་ངག་འདི་ལས་ལྷག་པ་སྟོང་ 
གསུམ་དུ་བཙལ་ཡང་རྟེད་པར་མི་འགྱུར་བས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
གསར་དུ་བཅོས་པའི་དམིགས་རྐང་ས་བཅད་མཛེས་མཛེས་སུ་བསྒྲིགས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་བསླུ་བའི་ནག་པོའི་ཆོས་དང་། བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ 
ཆབས་ཅིག་པར་དང་དུ་བླང་བ་ཙམ་ལས་དགོས་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་པས། ཐ་ 
ནའང་དབེན་གསུམ་དང་སོར་སྡུད་ཙམ་རེ་འབྱང་བར་མཛད་ཚེ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ 
དོན་དང་ལྡན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལགས། 
མདོ་སྔགས་རྒྱ་གང་ཆེ་ལ་འཇུག་པའི་ཁུལ་བྱེད་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་རང་ 
དེ་གཡས་ཆུང་དུ་བཞག་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པའི་ཚོགས་ 
གསོག་གི་སྒོར་འབད་པ་ནི། སྤྱིར་དགེ་བ་མི་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་མོད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འགངས་ཆེ་རྒྱུ་མེད། དབེན་ས་བསྟེན། ཕྱི་མཚམས་བསྡམས། 
ཐུན་བཞིར་བཅད་ཀྱང་ལུས་སེམས་དབེན་ཏུ་མ་བཏུབ་པར། དགོས་དགོས་ཀྱི་ 
གཡེང་བས་ཁྱེར་བ་དེ་མི་སྣོན་ཇྔོ་བཟང་ཙམ་ལས་དགེ་སྦྱོར་རྣལ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
དུས་མི་འོང་བར་འདུག སེམས་འཁྲུལ་རྟོག་གིས་དབེན་ན་དབེན་པའི་མཆོག་ 
ཡིན། གཟུང་འཛིན་ལ་ཨ་འཐས་བརྒྱུད་མར་སྐྱེ་བ་འདི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ནམ་ཟིན་ན་ 
རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བས། རང་བྱུང་གཉུག་མའི་གཤིས་ལ་དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་ཀྱི་ 
མདུད་པས་མི་བཅིང་བར་རིག་པ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རང་སེམས་བཟོ་མེད་དུ་ 
བསྐུར་ནས་གང་ཤར་གཏད་མེད་དུ་བཏང་ན་ཅི་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བས། 
གོམས་འདྲིས་ཀྱི་ཤུགས་ཆུང་བའི་ལན་གྱིས་ཡེངས་འཁྲུལ་དུ་སོང་བའི་སྐབས་མ་ 
གཏོགས་མཉམ་བཞག་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་སེམས་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྲན་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་བསྡུ་བ་ཡིན། 
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དེས་ན་དྭགས་སྟིང་པའི་རིང་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ལག་ཏུ་ 
བླང་བྱ་དངོས་དེ། མི་རྟག་པ་སྟིང་ལ་གཟེར། ངེས་འབྱུང་གཤའ་མ་སྐྱེས། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་སྲོག་ལྟར་བཙའ། དག་སྣང་གི་མིག་ཡངས། མོས་གུས་ལ་སྟིང་ཕུར་བཙུགས་ 
པ་གཞིར་བཞག་ནས། ཐུན་མང་ཞུང་རིང་ཐུང་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དམིགས་རྐང་མང་ 
ཤུང་། ལུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་པ། འདོན་བཟཟླས་ཀྱི་གྲངས་ཀ་སོགས་ལ་གཙོ་བོར་མི་ 
བྱེད་པར། ལས་དང་པོ་པས་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་སེམས་འཛིན་གྱི་རྩོལ་བ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཆམས་ཀྱིས་བཞག ལྟོད་ཀློད་ལ། དོན་ཞུང་། བྱ་བ་ཤུང། འཁྲུལ་པས་ 
མི་གཡེང་། བཟོ་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད། འོད་གསལ་གྱི་འཆར་སྒོ་གོང་ 
དུ་འཕེལ། མཉམ་བཞག་གི་ཉམས་ལེན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཁྱེར་ནུས་ཤིང་། དེ་གཉིད་དང་ 
བར་དོ་ལ་སླེབ་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་གཙོར་བཏོན་པར་གདའ་བས་མང་དུ་སྨྲས་པས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། ཆོས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དེ་རང་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། གཞན་གྱི་ 
མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་མ་འཛོམ་སོགས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས། 

འོན་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟན་པ་ཞིག་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྒོ་གསུམ་སྤྲོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གཡེང་བ་འདི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་མི་འབྱོར་བའི་གེགས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས། 
རིག་པ་དྭངས་ཤིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་གནས་གཅིག་ཏུ་མོས་གུས་དང་། ཡེངས་ 
མེད་ཁོར་ཡུག་ལ་ས་རྡེའུ་བཙུགས་ན་རླན་དྲོད་འཛོམ་པའི་མུ་གུ་བཞིན་དུ་ཞག་སྐྱེད་ 
ཟླ་སྐྱེད་ཐོན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བདོག འཆི་བ་མ་དྲན་པའི་མི་དང་བློ་བསྟུན་ན་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་གཡེང་བས་དབང་མེད་དུ་གཡེངས་ཤིང་ཆོས་མིན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་མ་ཚོར་ 
བར་འབྱུང་བས། གཞན་གྱི་ཁ་ལ་མི་རྒྱུག་པར་རང་གི་བྱ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐག་ 
བཅད་ནས་རང་བློ་རང་གིས་བཀོལ་བཏུབ་པ་ཞིག་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མི་ 
བདེན་ཟེར་མཁན་ནང་པ་ལ་མེད་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་ 
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ཡིད་ཆེས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོག་ལྟ་སྦྱོད་ཟབ་མོ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བར་དུ་བཅད་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་པ་ཆད་ཅིང་། བླང་བའི་ཁུལ་བགྱིས་པ་ལའང་འབྲས་ 
ཐུ་འགྲུབ་པའི་དུས་མི་འོང་བ་ཞིག་སྣང་བ་འདི་ཚོས་ཀྱིས་གོ་མ་ཆོད་པའི་སྟོན་མིན། 
གང་ཟག་གི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཆོས་དང་གདམས་ངག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ཞིག་ནུས་ཕྱིན་ཆད། ཏོག་ཅེ་བ་ཏོག་ཙེའི་སེམས་འཛིན་གྱིས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ལ་ཚིག་མང་ཉུང་ཁྱད་པར་མེད་པས་ 
ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ངེས་ཤེས་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་ལགས། ཞེས་རང་ཚུལ་ལ་ 
དཔགས་ཏེ་གདམས་ངག་གི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་འདིའང་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་ཕྱུག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་གསུང་བསྐུལ་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ་ཀརྨ་ངག་དབང་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་དཔལ་སྦུངས་གདན་སར་བྲིས་པ་གཞན་རྒྱུད་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ཅིག། །། 


བླ་མའི་གདམས་ངག་ཚིག་གཅིག་མ། 
༈ མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཅི་བྱས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས་ཤིག ཡང་སྐལ་ལྡན་ཆོས་ལ་མོས་པ་རྣམས་བསམ་མནོ་རེ་ཐོངས་མཛོད་དང་། 
དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ནི་ཐོབ་དཀའ། འཆི་བདག་གི་བདུད་པོ་ནི་ཞེ་གནག མི་རྟག་ 
པ་ནམ་འོང་ནི་ཆ་མེད། རང་བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཚུད་མི་ཟ་བས་ད་རེས་རྡོག་སྣ་ 
འདྲེད་ན་ཕྱི་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་རྣ་བར་ཡང་མི་ཐོས་པས། 
ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འུང་དགོས། ཆོས་བྱེད་ཟེར་ 
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བ་མང་ཡང་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ནི་མི་སྲིད་པ་ཙམ་དུ་གདའ། ཆོས་མཐུན་གྱི་བློ་ 
གཤའ་མ་ཞིག་སྐྱེས་ན་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཅན་གཟན་གྱི་མདུན་ 
དུ་ཅྩྭ་སྤུངས་པ་བཞིན་གང་རེད་རེད་དུ་ཆུག་སྟམ་པ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་ཙ་ན་ཅི་བྱས་ 
ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་མོད། བཟང་བཟང་ལེགས་ལེགས་མཛེས་མཛེས་ཀྱི་སྒྲིགས་དང་ 
ཆོ་ག ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྡོད། ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན། ལྟ་བྲི་རྟེན་བཞེངས་སོགས་འདི་ 
མི་བྱ་བ་མེད་པ་ཞིག་བྱས་ནས། རང་ཉིད་ཆོས་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
བརྟན་པོ་རེ་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡང་མ་སོང་། དེ་རྣམས་ 
ཅིས་ལན་ཞེ་ན། རང་གི་སེམས་རྒྱུད་མ་ཐུལ་བས་ལན། 

མདོར་བསྡུ་ན། བཀའ་བསྟན་བཅོས། ལུང་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་རྒྱུ་བྱེད་ 
རྒྱུ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། རྩ་བ་རང་གི་སེམས་འདི་ཁོ་ན་འདུལ་ཐབས་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པས་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཚིག་གཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། རང་ 
སེམས་ལུག་གི་བལ་ལྟར་མཉེན་ཤིགས་སེ་སོང་ན་བློ་ཆོས་སུ་སོང་ཟེར་བ་ལས། 
རང་སེམས་རང་གི་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་པ་གཡག་རྒོད་ཀྱི་རྐེ་མཇིང་ལྟར་བྱས་ནས་ 
ཐུགས་དམ་ཟབ་ཟབ་དང་ལྟ་བ་མཐོ་མཐོ་བྱས་ཀྱང་འཆི་བ་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་ཉིན་ཐ་ 
མལ་ཕ་ལས་ཀྱང་ལོད་པ་ཞིག་འོང་། དེས་ན་དམུ་རྒོད་ཀྱི་སེམས་ལ་འདི་མི་དྲན་བྱ་ 
བ་མེད་པས་ངན་རྟོག་རེ་རེ་སྐྱེས་ཙ་ན་འབུར་འཇོམས་སུ་བཏང་ནས། ཉི་མ་རེ་རེའི་ 
བར་ཡང་རང་སེམས་ལ་ཡར་སྐྱེད་བཏོན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་ 
པ་ཇེ་ཉུང་། དགེ་བའི་སེམས་ལ་ཇེ་འདྲིས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱས་ན་གཟོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། 

དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ 
ཐོག་མ་ནས་རྒྱུད་ལ་འདྲེ་ངེས་བྱ། ཁུད་པར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་པའི་བདག་བས་ 
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གཞན་གཅེས་ཀྱི་བསམ་པས་རྟག་ཏུ་གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་བརྩོན། དུས་ 
ཀུན་ཏུ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཀྱི་བློ་སྣ་ཡང་ཡང་བསྟུང་། གནས་གྲོགས་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་ 
འཛི་ཀུན་ལ་ཧ་ཅང་སྲེད་པ་མི་ཆེ་བར་ཆོག་ཤེས་པར་བྱ། གྲུབ་མཐའ་སུ་ལའང་ 
ཕྱོགས་རིས་ཆགས་སྡང་མི་བྱ་བར་དག་སྣང་སྦྱང་། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་བཏབ་པས་ཇི་ཞིག་ 
ན་ཚིག་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ལམ་དུ་མ་ལུས་པར། རང་གི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནང་ནས་ 
རང་བརྡོལ་དུ་འཆར་བ་ནི་སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་ཆོངས་མཛོད། 

ཁྱད་པར་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ 
ལ་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་ཐོབ་དང་བྱིན་རླབས་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཞལ་བཞེས་ཡོད། 
དངོས་སུ་སེམས་རང་བཞིན་ཅི་མི་བསམ་པ་གནས་པ། རྣམ་རྟོག་ཐོལ་ཐོལ་འཕྲོ་བ་ 
འགྱུ་བ། དེ་གཉིས་གང་རེད་ཧ་གོ་བ་རིག་པའམ་གནས་འགྱུ་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན། དེ་ 
སྟེང་སེམས་འདི་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། ད་ལྟ་གང་དུ་གནས། ཐ་མར་གར་འགྲོ་རྩད་ 
བཅད་པས། མ་སྐྱེས་མི་འགག་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ཕོར་ངོ་ 
འཕྲོད་པ་འོང་། དེ་ནས་གནས་འགྱུ་གང་བྱུང་ཡང་ཆེད་དུ་དགའ་སྡུག་མི་བྱ་བར་བྱེད་ 
མཁན་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མ་བཅོས་པར་ཧིག་གེར་བལྟས་པས། ཆུ་དང་རླབས་ལྟར་ 
རང་བྱུང་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་བསྒོམ་བྱའི་ངོ་ཏི་ལགས་པས་རེ་ 
ཞིག་ཐུགས་ལ་ཆོངས། མདོར་ན་མང་པོའི་ཁ་ན་མེད། རང་གི་བརྩོན་འགྲུས་དང་བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་ལ་རག་ལས་པས་རེས་འཇོག་མི་བྱ་བར་དུས་རྒྱུན་དུ་རང་གི་སེམས་ 
བསྲུང་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་ཞིག་རང་ཡིད་རང་ལ་ཆེས་པ་ཞིག་འོང་། 


རྡེས་ཀུན་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་སྤྱི་དང་བཟང་སྤྱོད། ཁྱད་པར་བདེ་སྨོན་ལ་སྙིང་ཐག་ 


46 འདཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 


ཕ་ནས་འབད་འཚལ། ཞེས་པའང་དགེ་སློང་ཀརྨ་ཕན་བདེའི་བཞེད་ངོར་བཙུན་པ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ་དགེ། །། 


གདམས་ངག་གྲོས་འདེབས་གཅིག་དྲིལ་མ། 


༈ དྭན་མཆོག་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་པད་མ་ཉིན་མོར་ 
བྱེད། །བདག་སོགས་སྙིང་དབུས་དད་པའི་ཕད་མཚོ་རུ། །བྱིན་རླབས་འོད་སྟོང་འདུ་ 
བྲལ་མེད་པར་སྩོལ། །ཁོ་བོས་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཐོས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་ 
པས་ཆོས་མཐུན་གྱི་གདམས་ངག་བརྗོད་པར་དཀའ་ཡང་། ཁྱེད་དགེ་བའི་ཐུགས་ 
མངའ་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ལན་མི་གཅོག་ཙམ་ཞུ་ན། དེ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། 
ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་ 
པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་བཞིན། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་བྱོས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚེ་དགུན་ཁའི་ཉི་མ་ལྟར་ཅི་བྱས་མེད་པའི་ངང་ལ་ 
ཡུད་ཅམ་དུ་ཟད། སྒོས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་མི་ཚེ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་མང་བས་བར་སྣང་ 
གི་གློག་ལྟར་སྐད་ཅིག་མར་ནམ་འཆི་མི་ཤེས། མདོ་དོན་བསྡུ་ན། ཟན་ཁམ་གང་དང་ 
གོས་ལུས་གང་གི་ཆེད་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་དགོས་དོན་གྱི་གཏད་སོ་དྲག་ཞན་སུ་ལའང་ 
མེད་པ་ལ། གཅིག་ཡོད་ཙ་ན་གཅིག་མ་འཛོམ། གཅིག་བྱས་ཙ་ན་གཅིག་མ་ལོ། 
དགོས་ངོ་ཤེས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་གལ་ཆུང་གཡས་ཆུང་དུ་བཏང་། བྱེད་དུ་མི་ 
ཞོས་ལ་མ་བས་ཀྱང་ཆོག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀྱ་བ་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་ལྟར་གཅིག་སོང་ 
གཅིག་སླེབ་ཟད་དུ་མེད་པ་ལ་ཡེངས་ནས་མི་ཚེ་གར་ཟད་མ་ཚོར་བར་འཆི་བ་ལ་ 
གཏུགས་ཐུག་སྟེ། སེམས་སྟོང་ཕྱད་ཕྱོད། སྟིང་ཚ་ཁུམ་ཁུམ། ཚེ་གང་བྱས་པའི་ལས་ 


ཞལ་གདམས་སྙིང་གི་བདུད་རྩི། 47 
རྣམས་མདང་གི་རྨི་ལམ་སད་པ་ལྟར་རང་ལ་ཕན་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། གནམ་ས་ཁ་ཞབས་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་ཅི་དྲག་གང་ 
དྲག་ལ་ཐུག་པའི་དུས་དེ། རང་རེ་ལ་དེ་རིང་སང་ཙམ་ལའང་མི་འོང་ངེས་པ་མེད་ 
པས། བྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཤོམ་ར་མང་པོའི་ལོང་སྐབས་མེད་ཅིང་། བྱས་བྱས་མང་པོ་རང་ 
མགོ་རང་གཡོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འཆི་དུས་ཕན་ངེས་པའི་ཆོས་ཤིག་བྱ་དགོས་ལ། 
དེ་བྱེད་པའི་དབང་ད་ལྟ་རང་ལག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན། དབང་མི་ལག་ཏུ་ཤོར་ནས་སྟིང་ 
ནས་ཆོས་བྱེད་མི་ཁོམ་པ་འདྲ་མོ་འདི། གཅིག་ཏུ་སྔོན་ལས་ངན་པའི་འཕྲོ་དང་། 
གཉིས་སུ་རང་སེམས་རང་གིས་བཀུག་མ་ཐུབ་པ་ཡིན། སེམས་ནང་དུ་བཀུག་ཐུབ་ 
ན་ཡུས་རང་གི་ཅི་བྱེད་ཆོག་པས་རང་དབང་གཞན་ལག་ཏུ་ཤོར་དོན་མེད། ནམ་ཞིག་ 
བེམ་རིག་བྲལ་ནས་རྣམ་ཤེས་དགེ་སྡེག་གི་རྡེས་སུ་འབྲང་ཚེ་དེ་དུས་རང་དབང་རང་ 
ལ་མེད་དེ་ལ་ཁའི་བྱ་སྒོ་རླུང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བར་དགོངས་འཚལ། 

ཆོས་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཡིན། རྟེན་བཞེངས་མར་མེ་ཕྱག་བསྐོར་ཁ་བཏོན་སོགས་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ 
ཡིན། ངོ་མཚར་དང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ 
མིན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བརྩོན་ཅིང་སྡོམ་གསུམ་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་བསླུང་བ་ 
སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་འབད་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན། རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཙོ་བོར་འདོན་ 
དགོས། དེ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་གིས་ཟིན་ 
ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་བྱ་བ་ཡིན། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་པས་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་འདི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གལ་ཆེ། 


48 འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟོལ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དགེ་བ་ལྟ་ཅི། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཕལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་ངེས་པ་ཡིན། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྐྱེ་བ་ལ། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་གཞུང་ཁྲིད་ཙམ་ཞིག་ཅི་ནས་ཐོབ་དགོས། 
དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མགོ་མ་འཁོར་ 
བ་ཞིག་རྟེད་དགོས། དེར་མ་ཟད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མ་ཟིན་ན་ནི་བློ་ཆོས་ 
སུ་མི་འགྲོ། ཆོས་བྱེད་བློ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད་པས། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀུན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་ 
རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་ 
པོ་ནི་ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་དམུས་ལོང་གི་སྣ་ཁྲིད་དང་འདྲ་བ་ལགས། འོ་ན་རང་ 
འདོད་ལ་ཅི་ཡང་འཆར་བས་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དང་དུ་ལེན་ 
རྒྱུ་དངོས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་རེ་ཚོ་ཁྱིམ་པའི་རྗེས་འཇུག་མིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྡེས་འཇུག་ཡིན་པས་ཚེ་འདི་དང་དུ་མི་ལེན་པར་ཕྱི་མ་དང་དུ་ལེན་དགོས། ཕྱི་མ་ལ་ 
ཕན་པ་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུད་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་དེ་ཕྱི་ནས་བྱུགས་པ་དང་འདྲ། ཁེ་ 
གྲགས་འགྲན་སེམས་ངས་བྱས་མི་བྱ་ཀ་མེད་ཅན་གྱི་ཆོས་དེས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གཡེང་ 
བ་སྤེལ། དེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་སོང་ནས། སྐབས་ཤིག་ཙ་ན་རྒྱུད་ངན་ལང་དུ་ 
ཤོར་ནས་ཆོས་པ་ཆོས་དང་འགལ་བའི་རང་རྟགས་རང་གིས་མ་ཚོར་བ་མི་ཀུན་གྱིས་ 
འཕྱ་ཞིང་དགོད་པ་ཞིག་འབྱུང་། རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་བསྲེ་བ་ལ་མི་རྟག་པ་སྟིང་ལ་ 
གཟེར་ཀེམ་ཀེམ་པ་ཐ་ན་ཉིན་རེར་ལན་གསུམ་གསུམ་དྲན་དགོས། མི་རྟག་པ་སྟིང་ 
ལ་དྲན་ཙ་ན། ཆེ་འདི་ལ་ལོང་མེད་ཀྱི་བློ་སྣ་ཐུང་། དེ་ཙ་ན་འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་ཀར་ 
མདུང་ཚུགས་སུ་ཁྱེར་ཆོག་པའི་གདམས་ངག་གཅིག་དྲིལ་མ་ཞིག་ལས་སྤྲོས་བཅས་ 
མང་པོའི་ལོང་སྐབས་མེད་ཉིང་དགོས་པ་ཆུང་བར་གོ དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དེ་ 
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རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ནས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འབྱུང་ཡང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་དྲགས་ 
པས་གང་གཙོ་ཞེ་ན། རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆུང་ཇུ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས། ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་ཚུལ་ 
ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་དགོས། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་དང་འཇུག་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས། བླ་མེད་ལའང་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཡོད་པ་ 
ལས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཆེས་ཟབ་པས་སྤྲོས་མེད་རྫོགས་རིམ་ཞིག་ལ་ཧྲིལ་ 
དྲིལ་དགོས། དེ་ཡང་བླ་མེད་གང་རུང་ཞིག་གི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་པས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྣང་ཐེབས་ཙམ་དང་གྲངས་བསྟེན་ཙམ་སོང་ནས་ 
དན་དྲན་མང་པོའི་ཁ་ན་མེད་པས་བློ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་མི་ཚེ་དྲིལ་ནུས་ན་མི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་དང་མཇལ་བ་དོན་ལྡན་དུ་བྱས། 
དེའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟ་ཁུ་དཀོན་པའི་མཆོག་དང་ཕྲད་པ་ 
ཆུད་ཟོས་སུ་མ་ཤོར། སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ད་རེས་གྲུབ་པས་ཕོ་རྒོད་མགོ་སྟོང་དུ་ 
མ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བའི་སྒྲོས་བཅས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཟབ་ཅིང་བདེ་ཤོས་སྦྱོར་ 
བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། ན་རོ་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཡིན་ཙིང་། སྤོས་མེད་ནི་ཕྱག་ 
རྫོགས་སུ་འདུའོ། ། 

དེ་ལ་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་ཐོག་མར་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མིན་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱང་། དེ་རྗེས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་མ་ཆད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལས་ 
མཉམ་བཤག་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་ལེགས་པར་ཞུས་ཏེ། དངོས་གཞི་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་ 
གྲུ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གྱི་གདམས་པ་ལྟ་ཐུ་ཞིག་ལ་དྲིལ་ན་ 
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རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་རང་རིག་ཆོས་སྒུའི་རང་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གང་ལའང་དད་པའི་གཞི་ལྟ་བུ་བརྟན་དགོས། གདམས་ངག་ས་ 
བོན་ལྟ་བུ་ཐེབས་དགོས། བརྩོན་འགྲུས་སོ་ནམ་ལྟ་བུ་རེམ་དགོས། སེམས་བསྐྱེད་ 
དྲོད་གཤེར་ལྟ་བུ་ལེགས་དགོས། བར་ཆད་སད་སེར་ལྟ་བུ་བསླུང་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་དང་། ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་ཕུབ་སོག་ལྟ་བུ་ 
ཞོར་ལ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡེན་ནོ། ད 
དེའང་འདོད་པའི་དད་པ་མ་སྐྱེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་དང་མདོ་སྡེ་ལ་ 
བལྟ། དང་བའེ་དད་པ་མི་སྐྱེ་ན་འཕགས་བོད་མཁ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་བལྟ། ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དད་པ་མ་སྐྱེས་ན་མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་སོགས་ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ལྟོས་ལ་དད་པ་བསྐྱེད། གདམས་ངག་མེད་ན་མི་ཚེ་ 
ཆོས་དང་སྒྲབ་པ་ལ་བསྐྱལ་ཡང་སེམས་ཐོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་འབྱུང་བའི་དུས་མེད་པས་ 
གདམས་ངག་བཙལ། གདམས་ངག་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
མེད་ན་ཡོན་ཏན་ནང་ནས་མི་འཆར་བས་བརྒྱུད་པ་ཟོལ་མེད་ལ་གཏུགས། ་གདམས་ 
ངག་ཐོབ་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་སྐོམ་གྲིར་འཆི་བ་དང་འདྲ་ 
བས་རེས་འཇོག་དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན། སེམས་བསྐྱེད་མེད་ན་ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་པ་བྱས་ཚད་སྟོང་ལས་སུ་སོང་བས་ཅི་ཀྱེད་གཞན་དོན་དུ་དམིགས། ཆོས་ 
ཀྱི་བར་ཆད་ཟབ་ཅིང་རྣམ་གྲངས་མང་བས་བྱུང་དང་མ་བྱུང་རང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་ 
དཀའ་བས་བདུད་བརྟགས་པའི་ལེའུ་སོགས་མདོ་སྡེ་དང་། ལྕེ་སྒོམ་པའི་རི་ཆོས་རིན་ 
སྦུངས་སོགས་ལ་བལྟ་ཞིང་བརྟགས་ནས་བླང་དོར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་པ་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་མདོར་བསྡུས་ན། བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་དད་པ། བླ་མ་ལ་ཆོས་སྒུའི་མོས་གུས། སེམས་ཅན་རིས་མེད་ལ་ 
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སྙིང་རྡེ། ཡེངས་མེད་གཅིག་ཚུགས་ཀྱི་དྲན་ཤེས། ཕྱོགས་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་དག་ 
སྣང་ལྔ་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་དངོས་གཞི་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཕྱིན་དྲུག་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཆུང་ཇུ་ཡིན་ཀྱང་རས་སུ་མི་བོར་ཞིང་། ཆེན་པོ་ལའང་ 
སེམས་མི་ཞུམ་པའི་སྒོ་ནས་གང་འགྲུབ་ནན་ཏན་བྱ། གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ 
འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའམ། ཡོད་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ལ་གཡེང་བས་གནོད་ན་རེ་ 
ཞིག་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་མཉམ་བཞག་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཆོད་ 
ཆེའོ། །རང་རེ་རྣམས་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་ནས་རྒས་རྒོས་སུ་འཆི་བ་ལ་ཉེ་ཡང་། མི་ཚེ་ 
ཕྱེད་ལྷག་ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་ལ་ཟད། ཕྱེད་ཙམ་གྲྭ་སའི་རྣམ་གཡེང་ལ་འབྱམས། 
སེམས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་། ལོག་འཚོ་དང་དཀོར་རྫས་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཞིག་ 
ལ་སྤྱོད། ཉེས་ལུང་གི་ཁུར་པོ་རི་བོ་ཙམ་ཞིག་ཁུར་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དུ་ཆ་བ་ལ་བསམས་ནས་རི་དྭགས་མཐའ་ལ་གཅུར་བ་ལྟ་ 
བུའི་འཇིགས་སྐྲག་གནོང་འགྱོད་དང་བཅས་པས། གསུང་ཡི་གེ་དྲུག་མ། རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་པའི་སྒོམ་བཟླས། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད། བྱང་ 
ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་སོགས་ལ་ཉིན་མཚན་དལ་མེད་དུ་བརྩོན་ཞིང་། ཁྱད་པར་རང་ 
རིག་རང་ངོ་སྤྲོད་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོའི་སྣང་བ་ 
དང་མི་འབྲལ་བར། ད་ལྟའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་བསྒོམས་ྱང་བཟང་དུ་མ་སོང་། མ་ 
བསྒོམས་པས་ངན་དུ་མ་སོང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཡང་གང་ 
གིས་ཀྱང་མ་གོས་ཤིང་། ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ། བརྗོད་དུ་མེད་ལ། མྱོང་དུ་ 
ཡོད་པ་འདི་ལ་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་ནས། འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་མིན་ནོ། །ཤེས་ 
སོ། །མི་ཤེས་སོ་སྣམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། རང་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ས་ལེ་ཧྲིག་གེར་རིག་པའི་ངང་དུ་རྣམ་རྟོག་གི་འགྱུ་བ་བྱུང་ཚད་རང་ཡལ་བཟོ་ 


ཧ2 འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 


མེད་དུ་བཞག་ནས། འོག་འགྱུ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་དྲན་པ་ལ་ 
རྩེ་ནས་སོ་པ་བུད་པ་ལྟ་བུས་ཡེངས་མེད་དུ་བསྐྱངས་པས། ཇི་ཞིག་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སེམས། སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ 
ཅན། དེ་ལས་ལོགས་སུ་སྒུ་གསུམ་གྲུབ་ཕ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ནས་བློ་བདེ་ཐོག་ཏུ་ 
ཕེབས་པས་དོན་གཉིས་འབྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཀྱི་ཧོ། ཡང་གཅིག་གསོན་དང་སྐལ་ལྡན་གྱི་གྲོགས་པོ། །འོ་སྐོལ་སེར་གོས་གྱོན་ 
ནས་ཆོས་གཟུགས་འདི་བྱས་ཕྱིན། །ཆོས་སྒོ་ཀུན་དང་མཐུན་པའི་སྐལ་བ་འདྲ་མེད་ 
ཀྱང་། །སྣེ་གཅིག་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཤི་བ་རང་དགའོ། །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་དུས་དམ་ཆོས་ལ་འཐུང་ན། །སྐྱེ་བ་གཏན་དུ་བདེ་བའི་ཌེ་སྐྱེད་ཅིག་གདའ་སྟེ། ། 
ནོར་ཐུ་རང་ལག་ཡོད་དུས་ཆུད་ཟོས་ལ་བཏང་ནས། །སྐྱེ་བ་གཏན་སྡུག་སྱོང་བའི་ 
བསམ་མེད་རང་མང་ངོ་། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དྲན་པའི་བློ་སྣ་ཞིག་བསྟུང་ན། །དམ་ 
ཆོས་སྒོ་སྐྱེལ་བྱེད་པའི་གྲོགས་བཟང་ཞིག་གདའ་སྟེ། །འདིར་སྣང་འཇའ་མཚོན་འདྲ་ 
བའི་མགོ་བསྐོར་གྱིས་བསླུས་ནས། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱེད་པའི་རླུང་ཁྱེར་རང་མང་ 
ངོ་། །མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་དུས་ཉམས་ལེན་ཞིག་བརྩོན་ན། །འཆི་ཁར་ 
སེམས་འགྱོད་མེད་པའི་བློ་བདེ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། །མི་ཁོམ་མི་འཛོམ་ངང་ལ་ལོ་ཟླ་ནི་ 
ཟད་ནས། །གསེར་རྱེ་ཆུ་ལ་འཕོ་བའི་མདོ་ཤོར་རང་མང་ངོ་། །བླ་མར་སངས་རྒྱས་ 
ཤེས་པའི་མོས་གུས་ཤིག་ཡོད་ན། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་བྱིན་རླབས་རང་བབས་ 
སུ་འབྱུང་སྟེ། །མཉམ་འགྲོགས་བརྙས་ཐབས་རྟོགས་ངན་སྙིང་ནང་དུ་ཞེན་ནས། །མ་ 
ཚོར་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་བསམ་བླརག་རང་མང་ངོ་། །རང་འདོད་གཏིང་ནས་ 
སྤངས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཞིག་བསྐྱེད་ན། །ཅི་བྱས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་ 
འགྱུར་ཡང་། །བདག་འཛིན་སྐྱིད་འདོད་འགོང་པོ་ཞེ་ཕུག་ཏུ་བཅུག་ནས། །ཙནྡུན་ 


ཞྭལ་གདམས་སྙིང་གི་བདུད་རྩི། 53 
སོལ་བར་བསྒྱུར་པའི་བློ་ཆུང་རང་མང་ངོ་། །བཟོ་མེད་རིག་པའི་རང་ངོ་ཡེངས་མེད་ 
དུསྐྱོ་ན། །གཉུག་མ་ཆོས་སྐུའི་བཙན་ས་ཆེ་གཅིག་ལ་ཟིན་ཏེ། །ཐག་ཆོད་ངེས་ཤེས་ 
མེད་པའི་ཐེ་ཚམ་གྱི་གེགས་དེས། །སྤྲོས་བཅས་རྣམ་གཡེང་ངང་དུ་མགོ་འཁོར་ནི་ 
མང་ངོ་། །གང་ཤར་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་ཐག་ཆོད་ཅིག་སྐྱེས་ན། །འཁོར་འདས་ 
མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཚེགས་མེད་དུ་འཆར་ཏེ། །གཟུང་འཛིན་སྤང་གཉེན་བློ་ཡིས་ 
རང་ཞལ་ལ་བསྒྲིབས་ནས། །མ་བཅོས་གནས་ལུགས་དོན་ལ་རྒྱབ་འགལ་རང་མང་ 
ངོ་། །རང་སེམས་དཔང་དུ་བཙུགས་པའི་དམ་ཚིག་ཞིག་བསྲུང་ན། །གཞན་དག་སུ་ 
མ་མགུ་ཡང་རང་བློ་འདྲ་བདེ་ཡང་། །གཡོ་ཟོལ་ངོ་ལྐོག་ངང་ལ་འཕྱོར་ཆས་ཚོ་གཟབ་ 
ནས། །དཀོར་ནག་ཆུ་ལྟར་འགོམ་པའི་གཡོ་ཅན་འདྲ་མང་ངོ་། །དཔལ་ལྡན་ཨེ་ལཾ་ 
ཆོས་ལྡན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གདན་སར། །མཁན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས། །ཁྱོད་ཐུགས་སྣིན་གྲོལ་མཛད་ན་ཀུ་སྭ་ལིའི་ཚིག་འཁྱལ། །སྒྲ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་མོད་བཞེད་བསྐང་ཕྱིར་ཐལ་ལོ། ། 

ཨ་ཧོ། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་གློག་གི་གར་མཁན་འདྲ། །སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་རྩྭ་རྩེའི་ 
ཆུ་ཐིགས་བཞིན། །དགོས་དགོས་ཟད་མེད་སྤོས་རྒྱའི་རི་མོར་མཚུངས། །ཐམས་ཅད་ 
འཛོམ་ནས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་སྙམ་ཡང་། །འཛོམ་པའི་དུས་མེད་མི་ཚེ་མཐའ་ལ་ཐུག ། 
ཆོག་ཤེས་སྐྱེས་ན་ཐམས་ཅད་འཛོམ་དང་འདྲ། །གཞན་ཀུན་ལྟ་ཅི་ལྟོ་རྒྱབ་གཉིས་པོ་ 
ཡང་། །ཅི་བྱུང་ཐུབ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀ་འགྲུབ། །བྱང་སེམས་ཡོད་ན་ཅི་བྱས་དམ་ 
ཆོས་ཡིན། །རང་ངོ་ཤེས་ན་ཅིར་སྣང་རང་གྲོལ་ཡིན། །མོས་གུས་ཡོད་ན་ཤར་ཚད་ 
ཆོས་སྒུ་ཡིན། །ཞེན་པ་ཐོངས་ན་སྣང་ཚད་སྒུ་མ་ཡིན། །མ་བཅོས་བཞག་ན་ཐམས་ 
ཅད་གཤུག་མ་ཡིན། །བཅས་བཅོས་བྱས་ཚད་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རང་སེམས་ཐ་ 
མལ་རྟོག་པས་མ་དབེན་ན། །ལུས་ངག་འདུ་འཛིས་དབེན་ཀྱང་འཕྱི་བ་བཞིན། ། 
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སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སུ་མ་ཁྱེར་ན། །ཆེད་དུ་འབད་པས་ཨ་ཐང་ཆད་པའི་ 
རྒྱུ །ཤར་ཚད་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་མ་ཤེས་པར། །ལྟ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་སྐོར་ 
ལོག་ཉིད། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོས་ལ་མ་འབད་ན། །སང་བྱ་གནངས་བྱ་ལེ་ལོའི་མགོ་ 
སྐོར་ཡིན། །བྱེད་ལུགས་ཤེས་ན་ཅི་བྱས་ཆོས་ཡིན་པས། །གཅིག་པུར་སྡོད་པའི་ལོང་ 
ཁོམ་བསྒུག་མི་དགོས། །ཆོས་མིན་ཆོས་ལོག་ཟེར་བ་གུད་ན་མེད། །རང་ཉིད་གྲགས་ 
འདོད་གཞན་ལ་བརྙས་བཅོས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ལེ་ལོ་ཆོས་པའི་བདུད། ། 
སྤངས་ནས་དམན་ས་འཛིན་པ་གནད་དུ་ཟབ། །དམན་ས་ཟིན་ཚེ་ཡོན་ཏན་གྱེན་དུ་ 
འཕེལ། །ཆེ་འདོད་བྱུང་ཚེ་སྒོམ་ཆེན་ཐུར་སྐྱ་ཕབ། །གོལ་ས་ཡིན་ཏེ་རང་མཚང་ཤེས་ 
པ་དཀོན། །ཡོན་ཏན་ཏིལ་ཙམ་སྐྱེས་ལ་ང་རྒྱལ་ཆེ། །ཉམས་ལེན་མེད་པའི་ཆོས་སྣས་ 
ཁོག་པ་སྡོས། །ཞེན་ལོག་མེད་ཕར་རྙེད་ཚད་ནོར་དུ་གསོག །རང་རྒྱུད་ཐ་མལ་ཡུས་ 
ལ་སྒོམ་གྱིས་ཅི། །ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་རྟག་ངེས་ 
འབྱུང་གཉིས་པོས་རང་སེམས་གཅུན། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པོས་ཐུན་ 
མགོ་བཟུང་། །མོས་གུས་དྲན་ཤེས་གཉིས་པོ་མཐིལ་དུ་གཏད། །དག་སྣང་སྟིང་རྗེ་ 
གཉིས་པོ་ལམ་དུ་ཁྱེར། །བསྔོ་བ་སྣོན་ལམ་གཉིས་པོས་མཇུག་ཀུན་སྡུད། །ཆོས་ཀྱི་ 
གནད་འགག་ཐམས་ཅད་འདི་རུ་འདུས། །རྟག་ཆད་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ལ། ། 
ཞི་ལྟག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྐོམ་པས་བརྒྱན། །བསྡུ་དངོས་བཞི་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ་སྤྱོད། །ཡན་ལག་བདུན་གཙོས་ལུས་ངག་དགེ་ལ་འབུང་། །ཁྱད་པར་བདག་ 
གཞན་མཉམ་བརྗེའི་བྱང་སེམས་བསོམ། །མདོ་ལུགས་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་དེ་ལ་ 
འདུས། །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པས་སྣོད་བཅུད་ལྟ་རུ་བསྙུར། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པས་གྲགས་སྟོང་གསུང་དུ་ཁྱེར། །བདེ་སྟོང་རྫོགས་རིམ་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་ཁྱེར། ། 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་གནད་གསང་དེ་ལ་འདུས། །རང་སེམས་ལས་གཞན་སངས་ 
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རྒྱས་གུད་ན་མེད། །གཏད་མེད་སྐྱོང་ལས་གདམས་ངག་གཞན་ན་མེད། །མེད་ཀྱང་ 
གཞན་དུ་འཚོལ་བས་ཐམས་ཅད་བསླུས། །སེམས་ཐག་ནང་དུ་གཅོད་ན་མི་ལེགས་ 
སམ། །རང་སེམས་རང་གི་ཆོས་ལ་མ་བསྐུལ་ན། །གཞན་གྱིས་གཅུན་པ་ཁྱི་རྐུན་ 
ལམ་དེད་འདྲ། །ཆོས་དང་རང་རྒྱུད་ཞུ་དག་མ་བྱས་ན། །གྲ་སའི་ཆོས་སྐྱོད་བྲོ་པའི་ 
ཟློས་གར་འདྲ། །སྒྲབ་ལ་དཀའ་སྤྱད་སྟིང་རུས་མི་ནུས་པའི། །ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་ 
འདོད་ཞིང་ངན་ལོ་ཏོག་འདྲ། །རང་གི་སེམས་ལ་བརྡར་ཤ་མི་གཅོད་པ། །ཚིག་ལ་ 
ཞེན་པ་མ་ཐོངས་གཏམ་རྒྱུད་འདྲ། །ཟབ་ཟབ་སྟན་སྙན་མང་པོ་ཅི་སྨྲས་ཀྱང་། ། 
ཐག་ཆོད་ངེས་ཤེས་ནང་ནས་མ་ཤར་བར། །དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ནམ་ཡང་མི་འབབ་ 
པས། །རང་སེམས་ཇོ་བོ་སྐྱོང་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ངེས་འབྱུང་ཆོས་བརྒྱད་རླུང་གིས་ 
མ་ཁྱེར་འཚལ། །སྙིང་རྗེ་གནོད་སེམས་སད་ཀྱིས་མ་བཅོམ་འཚལ། །མོས་གུས་རྟོག་ 
དཔྱོད་དགྲ་ལ་མ་ཤོར་འཚལ། །དགེ་སྦྱོར་ཕྱི་བཤོལ་ངང་དུ་མ་གཏོང་འཚལ། །དྲན་ 
ཤེས་བརྗེད་ངས་དབང་དུ་མ་འབྱམས་འཚལ། །ནམ་ཞིག་གནས་ཡུགས་ལྟོངས་སུ་ 
མ་གྱུར་བར། །བསྒོམ་མི་དགོས་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པས། །བརྩོན་འགྲུས་གྲིམ་ལྷོད་ 
རན་ལོས་ཕྱི་ཀློད་ལ། །ནང་གི་སེམས་ཉིད་ཐ་མལ་མི་གཏོང་སྒྲིམས། །ཁ་ཅིག་སྟོང་ 
ལྟས་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད། །གཞན་དག་སྤྲོས་བཅས་ལྷུར་ལེན་སྒོམ་པ་སྒོད། ། 
གཉིས་ཀ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དང་ཐག་རིང་བས། །ལྟ་བ་མཐོ་ཡང་སྤྱོད་པ་ཞིབ་པ་ 
གཅེས། །ཡང་ཐོག་སོང་ན་གཡང་ས་ཆེ་བ་བཞིན། །རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་བཞིན་བར་ཆད་ 
ཆེ་བས་ན། །ཡོན་ཏན་སྐྱེ་དུས་ཀུན་ལ་མ་ཞེན་དགོས། །ཏྱད་པར་རྩ་བའི་བླ་མར་ 
བརྙས་ཐབས་ཀྱིས། །མོས་གུས་འགྲིབ་ན་གེགས་ཆེན་འབྱུང་ངེས་པས། །རང་ཉིད་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་ཙམ་གྱུར་ན་ཡང་། །བླ་མ་ཆོས་སྐུ་རྗེན་པར་ལྟ་བར་གཅེས། ། 
མདོར་ན་སངས་རྒྱས་གསུང་དང་མི་མཐུན་པའི། །བློས་བཏགས་ཆོས་ཀྱིས་རང་ 


56 འདམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 


གཞན་མགོ་བསྐོར་བས། །གདམས་ངག་བཀའ་དང་མཐུན་པར་ཉམས་ལེན་ཏེ། ། 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མཛོད། །ཅེས་འདི་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་བྷུ་སུ་ 
གུས། །དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོའི་བཞེད་བསྐང་ཕྱིར། །བཀའ་བརྒྱུད་ 
གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་གནས། །སྭ་ལའི་ནགས་ཁྲོད་འདུ་འཛིས་དབེན་ 
པར་རུ། །གཏད་མེད་ངང་དུ་ལྕུག་པར་ཉལ་བའི་ཚེ། །གང་བྱུང་ཆལ་ཆོལ་གྲོས་སུ་ 
གདམས་པའོ།། །། 


ལམ་ཁྱེར་སྤང་བསྒུར་ཤེས་གསུམ། 


༈ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་པདྨ་སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེར་ 
མཆོད་དོ། བདག་ཅག་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཡང་ས་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བར་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་མཆོངས་པ་ལས་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ་ལོ། །དེ་ལ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འདི་ལོང་བ་ཐང་དཀྱིལ་དུ་འཁྱམས་པ་ 
དང་འདད་སྟེ་གར་འགྲོ་འདིར་འགྲོའི་བརྟོལ་མེད། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ནི་ཕ་བསད་ 
ཀྱི་ཤ་ལེན་སྟེག་མཁན་དང་འདྲ་སྟེ་བཟུང་བར་དཀའ་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲང་ནས་ 
སྒུག ཆོས་དང་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ནི་མིག་འབྱེད་པའི་སྨན་པ་མཁས་པ་དང་འདྲ་ 
སྟེ་འཐབ་པ་དང་འབྲོས་པའི་ཚོད་ཤེས་པའི་སྤང་བླང་གི་མིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་རང་ཉིད་གསོད་ངེས་པའི་དགྲ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེ་ངོ་ཤེས་ 
ནས་འཐབ་ནུས་ན་འཐབ། འཐབ་མ་ནུས་ན་བྲོས། ཐབས་མཁས་ན་འཁོན་པ་ 
བསྡུམས་ནས་གཉེན་དུ་འགུག དེ་གསུམ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་དགྲའི་གཡུལ་ངོར་ 
ཕྱིན་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོད་དུ་འོང་། འཐབ་པའི་དཔུང་དང་གོ་མཚོན་ཡང་ 


ཞལ་གདམས་སྟིང་གི་བདུད་རྩི། 57 
ཚང་། འབྲོས་པའི་མིག་དང་རྐང་པ་ཡང་ཡོད། དྲག་གྲོགས་སུ་བསྒུར་པའི་བློ་སྟོབས་ 
ཀྱང་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་གསུམ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་དགྲའི་ལག་ཏུ་རང་སྲོག་བསྐྱལ་ 
ན་བྱུན་པོའི་མཐར་ཐུག་པས་ཕྱུགས་ལས་ཀྱང་ལོད་དོ། ། 

དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྔར་ལན་ 
གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསད། མ་འོངས་པར་གསོད་པར་འགྱུར། ད་ལྟ་ 
གསོད་བཞིན་པའི་དྲག་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འདི་ངོ་ཤེས་ནས་ལས་དང་པོ་བ་འབྲོས། 
གནས་ལུགས་རྟོགས་ནས་འཐབ། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་གྲོགས་སུ་བྱེད་པས་ལམ་དུ་ 
ཁྱེར། དེ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྲོལ་གང་ཡང་མ་ལྡན་པར་ཉོན་མོངས་པ་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་ 
སྤྱོད་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ངན་སོང་དུ་འཕེན་དུ་འོང་། འབྲོས་པ་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤོང་བའི་ལམ། འཐབ་པ་ལྟ་ཐུ་བསྒུར་བའི་ལམ། གཉེན་དུ་འགུག་པ་ལྟ་བུ་རང་ 
བཞིན་ཤེས་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་དག་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉམས་ལེན་མི་བརྩོན་པར་སེམས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། དགྲའི་ལག་ཏུ་རང་སྲོག་བསྐྱལ་བ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་བླུན་པ་སྟེ་ཆོས་བྱས་པའི་དགོས་པ་སྟོར་བའོ། ། 

གཞན་ཡང་དཔེ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཆི་བར་བྱེད་ངེས་པའི་དུག་དེ་དང་པོ་ངོས་ཟིན་ 
དགོས། ཤེས་ནས་མྱུར་བར་ཐག་རིང་པོར་སྤོང་དགོས། རིགས་སྔགས་མཁན་གྱིས་ 
དུགདེ་བཅུད་ལེན་དུ་བསྒུར་ནས་བཟའ། རླ་བྱས་ནི་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མི་དགོས་ 
པར་ཟོས་པ་ཁོ་ནས་མདངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐར་པའི་སྲོག་ 
རྩ་གཅོད་ངེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནས་ངོས་ཟིན་དགོས། ངོས་ 
ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་སྟེ་བློ་སྟོབས་ཆུང་ན་མདོ་འདུལ་ལྟར་སྤང་དགོས། བློ་ 
སྟོབས་ཆེ་ན་སྔགས་ཕྱི་པ་ལྟར་བསྙུར་དགོས། བློ་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྔགས་ནང་པ་ལྟར་མ་སྤང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་སྟེ། ལས་དང་པོ་ 


ཧ8 འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 


པས་སྟག་མཆོངས་སར་ཝ་མཆོངས་ན་རང་ཉིད་ཉམས་ཉེས་པར་འགྱུར་བས། 
འདོད་ཡོན་ལམ་ཁྱེར་ནི་སྒོན་པ་ཙམ་སྟེ། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མོས་ 
བསྒོམ་བྱ་བ་ཉིད་གནད་དུ་ཆེའོ། ། 

འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བྱེད། །ཅི་དགར་བཞག་ན་ཕུང་ལྔར་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཉེས་ཀུན་སྣ་འདྲེན་བྱེད། །སྤངས་ན་འགྲོ་བ་ 
བརྒྱུད་ལྔའི་ཉེར་ལེན་གཅོད། །ལམ་ཁྱེར་ཤེས་ན་བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ། །འདོད་ 
ཆགས་ཐུང་པོ་རི་བོ་ཙམ་སྒ་ཡི། །ཞེ་སྡང་སྐད་ཅིག་མ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ 
ཅིག་སྐྱེས་པས་བསྐལ་མང་དུ། །བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཀུན་ཀྱང་འཇོམས་པར་ 
བྱེད། །རང་བཞིན་ཤེས་ན་གསལ་སྟོང་ལོངས་སྐུ་དངོས། །མ་ཤེས་འབུར་འཇོམས་ 
སྤང་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཏོན་མོངས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་གཏི་མུག་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་ 
མེད་ན་ཆུ་ཕྲན་ག་ལས་བབ། །མུན་པ་མེད་ན་ལམ་ལོག་ཅི་ཕྱིར་ཁུར། །མ་རིག་གཏི་ 
མུག་མུན་པའི་གཏིང་ཆེ་ཡང་། །རིག་པའི་ཉི་མ་ཤར་ན་དཀའ་ཚེགས་མེད། །རང་ 
རིག་ངང་དུ་མཉམ་བཞག་གོམས་པར་འཚལ། །ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་ང་རྒྱལ་དགོས་པ་ 
མིན། །མཁས་པའི་བློ་དེ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་འདྲ། །བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ཤོངས་ 
གུ་དོག་མེད། །ཡོན་ཏན་མེད་ལ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ན། །རྱུར་བ་ཉིད་དུ་རང་དམའ་རང་ 
གིས་འབེབས། །ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཚེ་ང་རྒྱལ་ན། །བདུད་ཀྱི་གེགས་ཏེ་སྔར་ 
ཡོད་ཡོན་ཏན་འགྲིབ། །ཕྱིན་ཆད་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་དཀའ་འགྲོ་དོན་འགག །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཡོན་ཏན་བསམ་ཙ་ན། །ཉི་ཟླའི་འོད་དང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་འདྲ། །ཆོས་པ་ 
ང་རྒྱལ་མ་ཞུགས་གལ་རེ་ཆེ། །གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་འགྲོ་དོན་ལ། ། 
ཕྲག་དོག་ལན་གཅིག་སྐྱེས་པས་རང་ཉིད་ཀྱི། །བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་འགྲོ་དོན་ 
ཕྱགས་མས་འདེད། །རང་ལས་ལྷག་ན་ལྲག་དོག་བྱས་ཉི་ཕན། །རང་ཉིད་ཚོགས་ 


ཞལ་གདམས་སྙིང་གི་བདུད་རྩི། ཧ9 
མ་བསགས་པས་འབྲས་བུ་ཡིན། །རང་དང་མཉམ་ན་ཕྲག་དོག་བྱེད་ཅི་དགོས། ། 
རང་རང་ལས་འབྲས་སོ་སོར་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཆོས་པ་ཕྲག་དོག་ཆེ་བས་ཕུང་བ་ 
མང་། །དེ་བས་བདག་འཛིན་འདུལ་ལ་བརྩོན་པར་འཚལ། །ཉོན་མོངས་ཁ་ཡན་ 
བཏང་ན་ཐ་མལ་པ། །ཉོན་མོངས་མགོ་བོ་གནོན་ན་དགེ་སྦྱོང་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ 
ཤེས་འཚར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྤང་བསྒུར་ཤེས་གསུམ་རང་བློའི་ཚོད་དང་དཔག ། 
ཉོན་མོངས་རང་དགར་ནམ་ཡང་གཏོང་མི་བྱ། །དེང་སང་སྒོམ་ཆེན་ཁ་བཤད་མཁན་ 
མང་ཡང་། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་ཆོམ་པ་དཀོན། །རྟོགས་ལྡན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དང་འགྲོགས་པ་ན། །འོ་མ་བཟང་པོ་སྒུར་དང་འགྲོགས་པ་ལྟར། །རང་རྒྱུད་ 
དག་ཀྱང་མ་རུང་བྱེད་པས་ན། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཌོ་ནར་སྙིང་ནོར་མཛོད། ། 
ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་གནད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ཀྱང་ 
ཉམས་སུ་མི་ལོན་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་དང་འདུལ་བའི་ 
དགོངས་པ་བཞིན་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཆགས་ 
ཡུལ་དེ་ཕྱི་ཕགས་པའི་གཡོགས་སྲབ་མོས་བསྒྲིབས་པ་ལས། ནང་ན་ཤ་ཁམ་པ། 
ཁྲག་དམར་པོ། ཆུ་སེར་གྱི་ལྡན་ལྡིན། སྣབས་ཡུད་གཉིན་རྟུག་སོགས་མི་གཙང་བའི་ 
རྫས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་སྙུགས་ལྡོག་པ། དྲི་ང་བ། ཁྱི་ལག་གི་ཁོག་པ་ཁ་ཕྱེས་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསམ། དེས་མ་ཞི་ན་ཆགས་ཡུལ་དེ་ཤི་བའི་རོ་བམ་པ། 
རུལ་བ། སྔོ་བ། ཧམ་པ། འབུས་མུགས་པ། རུལ་དྲི་ཅན་བསམས་ནས་མི་སྣུག་པའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པས་ཀྱང་མ་ཞི་ན། དེའི་ལུས་ཀེང་རུས་སྐྱ་ཁྲོ་ལེ། མིག་དམར་ཧ་རེ་ 
བ་ལ་ཡུན་རིང་སེམས་གཏད། མཐར་ཀེང་རུས་དེ་འདྲས་སྣང་ཡུལ་གང་བར་བསམ་ 
པས་ངེས་པར་ཞིའོ། །རྒོར་རྫས་སོགས་ལ་རཱི་ལམ་གྱི་ནོར་རྫས་ལྟར་སེམས་འཁྲུལ་ 
པའི་རང་གཟུགས་ལས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ། ཆུའི་ལྡུ་བ་ལྟར་སྙིང་ཕོ་མེད་པ། 


60  འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 


འབྱོར་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་སོགས་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ན་ཉེས་དམིགས་ 
དྲན། ཞེ་སྣང་སྐྱེ་ཡུལ་དེ་དགྲ་གཉེན་སུ་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་རྩ་བའི་མ་དང་སྲིང་མོ་ལྟ་ 
བུ་བསྙོམ་ལ་ཚད་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་ཚད་ 
རང་གི་ཕ་མ་མིན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ལ། བདག་གིས་ཕ་མ་ལ་ཕན་མ་ཐོགས་ 
པའི་སྟེང་། བདག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་མ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བས་ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་པ་ཨ་ཙ་ 
མ། ཕ་མ་བདག་ལ་ཁྲོས་ཀྱང་བདག་ཕ་མ་ལ་ཁྲོ་ཐབས་གར་ཡོད་སྟམ་དུ་བསམ། 
གཏི་མུག་མ་རིག་པ་དང་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་པ་ཡིན་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་གཉིད་འཐིབས་ཚེ་མ་རིག་པ་ 
ལས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྣམ་པར་ཤེས་པ། མིང་དང་གཟུགས། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག རེག་པ། ཚེར་བ། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པ། སྐྱེ་བ། རྒ་ཤིའི་བར་ 
དུ་བྱུང་ནས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་འདི་གྲུབ། མ་རིག་པ་འགགས་ན་འདུ་ 
བྱེད་འགགས་པ་ནས། རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འགགས་ཏེ། འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བསམ། གཞན་ཡང་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཤེས་ན་དེ་རྣམས་བསམ། མ་ཤེས་ན་རང་གི་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་དང་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་དང་། མཆེད་གྲོགས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཛད་ 
ཕྲིན་ངོ་མཚར་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་ཅིང་དད་གུས་བསྒོམ་སྟེ་མདོར་ན་དགེ་བའི་རྣམ་ 
རྟོགསྤྲོ་བར་བྱ། གཉིད་ཁར་རང་གི་སྦྱི་བོར་མར་མེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་བསྙོམ་ 
པ་ལ་རིག་པ་གཏད་པའང་གཉིད་སྲབ་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་ 
དོག་སོགས་སྐྱེས་ན་གོང་དུ་ཚིགས་བཅད་དུ་བརྡོད་པ་ལྟར་ཉེས་པ་ཆེ་བ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་བྱ་རིན་མི་ཆོག་ཅིང་། ཕྲག་དོག་བྱེད་དོན་མེད་པར་བསྒོམས་ནས་སྦང་བར་ 
བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་བྱུང་མ་ཐག་ཉུ་པང་དུ་སྦྲལ་བྱུང་བ་ལྟར་འཇིགས་པ་ 
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ཆེན་པོར་བལྟས་ནས་རྩད་མེད་རྨང་མེད་དུ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་གསང་སྔགས་མོས་པ་ལམ་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཚགས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རང་ 
དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་དབྱེར་མེད་པ་འོད་དཔག་མེད་དུ་ཀྲོང་ངེར་བསྒོམ། 
སྣོད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན། བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད། ཆགས་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམ། ལྷ་ལ་འདོད་ཚགས་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་རང་གར་ཤོར་ན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ཉིད་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གནས་གྱུར་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་སོང་བ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ། རྣམ་རྟོག་རང་ཡན་དུ་མ་ཤོར་བར་ 
སྙིང་རུས་བསྐྱེད་དེ་བསྐོམ། ཞེ་སྡང་ལ་སྣོད་མངོན་པར་དགའ་བ། བཅུད་མི་བསྐྱོད་ 
པ། གཏི་མུག་ལ་ཞིང་སྟུག་པོ་བཀོད་པ། བཅུད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ང་རྒྱལ་ཞིང་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པ། བཅུད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཕྲག་དོག་ལ་ཞིང་ལས་རབ་ 
རྫོགས་པ། བཙུད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། སྒོམ་ཚུལ་གཞན་འདོད་ཆགས་བསྒུར་སྐབས་ 
ཀྱིས་རིགས་འགྲེའོ། ། 
ཕྱག་རྫོགས་སོགས་རླུང་སེམས་ལ་སྦྱང་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ལམ་དུ་ཁྱེར་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྟོག་པ་རང་ 
ག་མ་དེ་སྐྱོང་བས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་མིན། རྟོག་པ་དེ་ཉམས་སུ་སྱོང་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ལ། དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་མེད་པའི་གཞེ་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་རིག་སྟོང་རྗེན་པ་ 
བསྐྙུངས་པས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཟེར་བ་དེ་དཔེར་ 
ན་སོག་མ་གཅིག་བཅད་ནས་བལྟས་ཕས་ནང་སྟོང་པར་མཐོང་བས་སོག་མ་གཞན་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ནང་སྟོང་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་ 
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རྟོག་གཅིག་སྐྱེ་དུས་སྐྱེ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་ཕར་མི་མངགས་པར་སྐྱེ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
ཁ་ནང་ལོག་ཏུ་བལྟས་པས་རྣམ་རྟོག་དེ་དངོས་མེད་རང་གྲོལ་ལ་སོང་ནས་སྟོང་པར་ 
མཐོང་། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྲོས་པ་ཆོད་ 
ནས་སྟོང་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས། སྟོང་པ་ཡིན་ཙ་ན་སྟོང་པས་ཕན་ 
བཏགས་གནོད་སྐྱེལ་གང་ཅིའང་མི་ནུསཔས། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལ་བླང་ 
དོར་དགའ་སྡུག་རེ་དོགས་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་སྟེས་པ་དང་ངོས་ཟིན་པ་དང་ 
གྲོལ་བ་གསུམ་པོ་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལར་རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་གང་ལའང་ལས་དང་ལོ་པས་ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་པ་སྤྲད་པ་ལྟར་བསྒྲིམས་ནས་དེའི་ 
རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། རྒྱུན་མི་མཐུད། དེ་གྲོལ་མ་གྲོལ་གྱི་ཞེན་འཛིན་ཀྱང་མ་ཞུགས་ 
པར་སྐྱེ་མཁན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་སྐྱོང་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས། རང་གྲོལ་ཡིན་པར་རློམ་ནས་ 
ཁ་ཡེངས་མིག་ཕེངས་ལ་བཏང་ན་རྒྱུད་ཇེ་ལོད་དུ་འགྲོ། བརྟན་པ་ཐོབ་ཙ་ན་རང་ 
རེས་རང་གྲོལ་བཟོ་མི་དགོས། ཁོ་རང་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། རང་རེ་རྣམས་སྒོ་ 
ལྔའི་རྣམ་ཤེས་མ་ལྡོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མ་སྤངས་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་ཡུལ་དང་འཕྲད་ན་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བ་མི་འོང་ཡང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྗེས་སུ་ 
མི་འབྲང་། དེ་ལག་ཏུ་མི་འདེབས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ཀྱང་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ལ་དྲན་པས་སླེབ་ཐུབ་པར་བྱས་ནས། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་སྤང་ 
བསྒུར་ཤེས་གསུམ་གང་རུང་གིས་ལམ་དུ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་གི་འཆར་ 
སྒོ་མི་ཁེགས། བཀག་དགོས་སྐྱེ་མི་རུང་སྟམ་པ་དེ་བློ་ཡིན། བློའི་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་བཅོས་མ་ཡིན། མ་བཅོས་པ་ཟེར་ཙ་ན་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་དགོས་པ་ 
ཡིན། རྣམ་རྟོག་ཇི་ཙམ་ཤར་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་འགྱུ་སྟོང་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
གྲོལ་བས་དགག་བློ་མེད་པ། མ་ཤར་ཡང་སྤྲིན་ཐག་ཆད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་རིག་ 
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སྟོང་དང་སོ་ན་གནས་པས་བསྒྲབ་བློ་མེད་པ། མདོར་ན་དུས་རྟག་ཏུ་རིག་པའི་རང་ངོ་ 
ཁོ་ན་བསྐྱང་བ་ལས་ཙབ་ཙུབ་མང་པོ་མི་དགོས། ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་ཡིན། དེ་ 
བསྐྱང་བ་ལ་མོས་གུས་དྲན་ཤེས་གཉིས་དང་མ་བྲལ་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ། དེ་གཉིས་ 
ཡོད་ན་བྱིན་རླབས། ཉམས་རྟོགས། སྙིང་རྗེ། དག་སྣང་ཐམས་ཅད་ཞོར་ལ་འབྱུང་ 
བས་དུས་རྟག་ཏུ་མོས་གུས་དང་། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱང་བ་ལ་འབད་ 
པར་ཞུ། 

ཁྱད་པར་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
འགུགས་པ་དང་། །མེས་འཚིགས་རྨ་ལ་མེས་གདུང་ལྟར། །ཉོན་མོངས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པ། །སྦྱོང་བྱེད་བཟློག་པ་བསྙོམ་པར་གསུངས། །སྐྱེས་བུ་འདོད་ཆགས་ 
ཅན་དག་གིས། །རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གདམས་པ་དང་། །གཞན་ཡུས་ཕོ་ཉའི་ཟབ་ 
ལམ་སྦྱངས། །ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་དྲག་སྔགས་ཀྱིས། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་དགྲ་ 
བསྒྲལ། །གཉིད་ནི་སྤང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །སྲབ་མཐུག་འོད་གསལ་སྦུབས་སུ་ 
བསྟིམ། །ཐ་མལ་ཞེན་རྟོག་སྤངས་ནས་སུ། །སྒོ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། །སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་ཀུན། །རང་ཉིད་གཅིག་པུས་བསྒྲབ་སྣོན་ཏེ། །ཕག་དོག་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱ། །ཀུན་ལ་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་ 
དག་མེད་ཐབས་མེད། །ཕལ་ཆེར་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ལམ། །ཐ་མལ་འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་མིན་ཀྱང་། །ཐོས་དང་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ 
ཡི། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་གསོག་འགྱུར་བས། །ཐབས་ཤེས་གནད་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པ། །མི་སྤངས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནུས་པའི། །སྨོན་ལམ་ཁ་ཙམ་མིན་པར་བྱ། ། 
སྣོད་དང་འཚམས་ན་གདམས་ཟངབ་ཀྱི། །རིམ་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ལོངས། ། 

ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ་སྤངས་བསྐུར་ཤེས་གསུམ་གྱི་ལམ་དེ་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ 


64 འདམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 


ལྡན་གྱི་ཁྲིད་རིམ་དང་བསྟུན་ཏེ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དཔལ་ལྡན་ 
ཕག་མོ་གླུ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་ནི། 
ཐོག་མར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབུར་འཇོམས་མི་བྱ་བར་ 
དྲན་པས་ཟིན་བཞིན་པའི་ངང་། འདོད་ཆགས་དེ་རྩལ་རྫོགས་སུ་བཅུག དེ་ནས་ 
བདག་གིས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་རང་རྒྱུད་ 
པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བྱེད་རེ་ཤི་སྟམ་པའི་སྤོང་སེམས་བརྟན་པོ་བྱ། ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། 
འབྲས་བུ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་ 
པར་རང་གིས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལས་འབྲས། ལམ་ 
ཞུགས་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
གང་ཡོད། འདོད་ཆགས་དེས་བར་དུ་བཅད་ནས་སྲུང་སྡོམ་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་འབྲས་ཇི་སྟེད་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྟོག་པ་འདི་ལ་ 
ཁུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཚགས་མེད་པའི་དགེ་རྩ་དང་ལྡན་ 
པར་མོས། ད་རེས་བདག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པར་ཀྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། 
སྐད་ཅིག་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གསར་མ་ཡིན་ན་བདེ་དགྱེས་ 
དང་། རྙིང་མ་ཡིན་ན་བཀའ་དགོངས་ལྟ་བུ་གང་རུང་བསྒོམ། བསྐྱེད་རིམ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བ་དང་། གདན་དང་རྐྱན་སོགས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་གནད་ཆེ། གསལ་ 
ཐེབས་ནས་ཡབ་ལ་རིག་པ་ཧྲིལ་གྱིས་གཏད། ཡུམ་ལ་ཧ་ཅང་སེམས་གཏད་པར་མི་ 
བྱ། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་འོད་ཕུང་གི་དབུས་སུ་རང་ 


ཞལ་གདམས་སྟེང་གི་བདུད་རྩི། 65 
གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས། བག་དྲོ་འུར་རེ་བཞུགས་པར་བསམས་ 
ལ། མོས་གུས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྙེད་དེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གཞན་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱིན་ཆད་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་རྩད་ནས་ཆོད་དེ་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལའང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་རང་ག་མ་མི་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཁྱད་པར་བདག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་ལྟོངས་ནས་བདེ་ 
སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
འདེབས་དར་དྲག་ལ་སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་བྱ། 

དེ་ནསྭ་བླ་མ་དང་ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ཤེས་མཁན་གྱི་རང་ངོ་ལ་ཅེ་རེ་ 
བལྟས་པས་སྟོང་ཁུམས་ཀྱིས་སོང་བ་སྟམ་བྱེད་ན། སྟོང་འཛིན་དེ་ལ་རྩིས་སུ་མི་བྱེད་ 
པར་སྟོང་ངོ་སྟམ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་གསལ་རིག་གི་རིག་པ་དེའི་རང་ངོ་ལ་བལྟ། རང་ 
ངོ་ལ་བལྟ་ཟེར་ཡང་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མིན། དཔེར་ན་རང་གི་གདོང་ 
པ་རང་གིས་མི་མཐོང་བ་དང་མཚུངས། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་སུ་མི་ཕྱེད་ལ། གཉིས་ 
སུ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པའང་མེད་པར་བློ་དང་བྲལ་བའི་རིག་སྟོང་རྗེན་པ་འཆར་ 
བ་དེ་བསྐྱང་། རྟོག་པ་འོག་རྒྱུ་བྱུང་ན་དེའེ་དབང་དུ་མི་གཏང་བར། མོས་གུས་དང་ 
དྲན་ཤེས་སྦྲེལ་ཏེ་བསྒྲིམས་ནས་བསྐུང་། ཡུན་རིང་ཐུང་ཐོག་མར་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ 
ནས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་མགོ་ཚུགས་པའི་བར་ཙམ་ལས་ཐུང་ཐབས་མེད། རིང་ན་ 
ལེགས་ཀྱང་བར་རྣམས་སུ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ན་ཕྱིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མང་ཕོ་ལ་ 
གནོད་པས་ཉ་ལེ་ཉོབ་ལེ་མི་བྱ་བར་རིག་པ་བསྒྲིམས་ནས་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་ཐུང་ 
བློ་ཚོད་དང་དཔག་པར་བྱའོ། ། 
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མཐར། དགེ་བ་འདི་དང་བདག་གཞན་གྱི། །དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཅི་བསགས་ 
མཐུས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཞི། །སྐུལྔ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཊྱད་པར་ 
འདོད་ཆགས་མ་སྨང་དག །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉེད་གྱུར་ཅིག །བདག་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་སྒྲ་མི་གྲགས། །ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ཉེར་འཚོར་ཤོག །བདག་ཉིད་མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་རེག་ཀུན། །ཉོན་མོངས་སངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ། །བརྫུས་སྐྱེས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་བརྔོ་སྨོན་བྱའོ། ། 
འདིས་སྐྱོན་མང་པོ་དག ཡོན་ཏན་མང་པོ་འཕེལ། རྟེན་འབྲེལ་མང་པོ་འགྲིགས་པའི་ 
གནད་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའོ། །དེས་ཞེ་སྡང་སོགས་དུག་ལྔ་ཀར་འགྲེ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ལ་ལྟ་ 
སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུཞི་བ་ཁོ་ན་བསྒོམ། ཞེ་སྣང་གི་རྟོག་ཕ་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་བསྩུར་ཤེས་པར་བྱ། གཏི་མུག་ལ་ 
འཇམ་དབྱངས་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྟ་བུ་བསྒོམ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། རིག་ 
སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་བསྱུར། ང་རྒྱལ་ལ་རྡོརྡེ་གཞོན་ནུ་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལྟ་ 
བུ་བསྒོམ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། དྭན་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་བསྒུར། ཕྲག་དོག་ལ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་དོན་ཡོད་གླུབ་པ་ལྟ་བུ་བསྐོམ། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་ཚོར་ 
སྟོང་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་སོགས་བསྒུར། དེའང་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་ན་ 
སྐྱེས་པ་དེ་རྩལ་རྫོགས་ནས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ཧ་ཅང་མི་རགས་ 
ཀྱང་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ཏིང་འཛིན་ལ་གེགས་བྱེད་ན་བག་ཉལ་བ་ཡིན་ 
པས། རྟོག་པ་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡང་ཚེ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ 
རྩད་ཆོད་པར་འགྱུར། ཁུད་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བློ་ཕྱོགས་ནས་རིག་པ་དྭངས་ཤིང་ 
གསལ་བའི་ཚེ་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
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པས། བཏང་སྟོམས་སུ་མི་བཞག་པར་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་བ་སོགས་ཀྱིས་འཕྲལ་ 
མར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་གལ་ཆེའོ། ། 

ཆོས་རྣམས་ཉོན་མོངས་འདུལ་ཐབས་ཁོ་ནར་གསུངས། །དེང་སང་ཉོན་མོངས་ 
འདུལ་བའི་ཆོས་པ་དཀོན། །ཁ་ཅིག་མི་སྤང་ལམ་དུ་ཁྱེར་རོ་ལོ། །ཕྱི་སྙན་ནང་སྟོང་རྔ་ 
ཀོག་དག་དང་མཚུངས། །ཆོས་བཞིན་བྱས་ན་ཁྱི་བཞིན་ཉམ་ཆུང་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཡིན། །ཆོས་གཟུགས་སྦྱོར་ལྡན་ཉོན་མོངས་ནང་རྫོང་ 
ཅན། །བསྟན་པ་འཇིག་པའི་ཐོ་ཆེན་དེ་མིན་སུ། །བདག་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་མེས་ 
བསྲེགས་ཀྱང་། །སྙིང་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྲིས་ 
པའི་དགེས། །འབྲེལ་ཚད་འགྲོ་ཀུན་རང་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་པའང་ཆོས་མཛད་མོས་ལྡན་ 
འགའི་དགེ་སྦྱོར་གསལ་འདེབས་སུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་དབེན་པའི་རི་ངོགས་སུ་འཕྱི་སྒོམ་གྱི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་བྲིས་པས་འགྲོ་བ་མང་པོར་ཕན་ཐོགས་པར་ཤོག་ཅིག ། 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


ཞལ་གདམས་དོན་བརྒྱད་མ། 
༈ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་བྱིན་རླབས་འབེབས་པ། རྡོརྗེའི་བླ་མ་པདྨ་ཀ་ར། །དབྱེར་མེད་ 
སངས་རྒྱས་པདྨ་ཉིན་བྱེད། །སྙིང་དབུས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེར་མཆོད་དོ། །དད་པ་ 
དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མཛད་པ། །སྐལ་ 
བཟང་ཁྱེད་ལ་གདམས་པའི་མདོ་འགག །གང་ཤར་ལྷུག་པར་སྨྲ་འདིར་གསོན་ 
ཅིག །ཀྱེ་ལགས། མིའི་ལུས་འདི་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་སྟེ་དབུལ་ཕོས་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐར་པ་སྒྲབ་ 
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པའི་ཐབས་མ་མཆིས་སོ། །དལ་འབྱོར་ཆུད་མ་གཟོན་ཅིག གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་དུ་གདམས་ཤིག་ཅེས་པ་ཞལ་གདམས་དང་པོའོ། ད 
ལྟོ་རྒྱབ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་སྡེག་པ་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི་དལ་འབྱོར་ 
ཆུད་གཟན་པའོ། །མི་དགེ་བ་ཤ་སྟག་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་དལ་འབྱོར་ཆུད་ 
གཟན་པའོ། །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་བསྒྲབ་པ་ནི་དལ་འབྱོར་ཆུད་གཟན་པའོ། །ཕྱི་མ་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་དྲན་པ་ནི་དལ་འབྱོར་ཆུད་གཟན་པའོ། །ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་ 
ཆོས་བཞིན་མི་བྱེད་པ་ནི་དལ་འབྱོར་ཆུད་གཟན་པའོ། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་རས་སུ་ 
བོར་བ་ནི་དལ་འབྱོར་ཆུད་གཟན་པའོ། །ཆོས་བརྒྱད་ལ་ནང་རྫོང་བྱེད་པ་ནི་དལ་ 
འབྱོར་ཆུད་གཟན་པའོ། །སྙན་གྲགས་དང་སྟོབས་འབྱོར་བསྒྲབ་པ་ནི་དལ་འབྱོར་ 
ཆུད་གཟན་པའོ། །ཡུལ་ཁམས་འདི་དང་དུས་ཚོད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དལ་འབྱོར་ཆུད་ 
གསན་པ་ནི་ཆེས་མང་ངོ་། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱེད་པ་ནི་ཉུང་ངོ་། །མདོར་ན་དམ་ 
པའི་ཆོས་མི་སྒྲབ་ན་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་དལ་འབྱོར་ཆུད་གསན་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་ 
འདས། དམ་པའི་ཆོས་མ་བསྒྲབ་ན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བཟོད་དཀའ་ 
བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་མ་མཆིས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་འཕྲལ་ཡུན་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བདེ་ལེགས་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་ཏེ་ལོ་ཏོག་ལེགས་པ་དང་འདྲའོ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛོད་ཅིག གཞན་དག་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་ 
གདམས་ཤིག་ཅེས་པ་ཞལ་གདམས་གཉིས་པའོ། ། 
རང་ཉིད་ཆེ་འདོད་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ལ་འགྲན་འདོད་ཀྱིས་ཚོགས་གསོག་བྱེད་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
ཅན་ལ་གནོད་པའི་རྟེན་བཞེངས་དང་གནས་བསྐོར་ལ་སོགས་པའང་དམ་པའི་ཆོས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ངས་བྱས་ཅན་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའང་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཆློམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའང་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །ང་རྒྱལ་ཅན་ 
གྱི་ཐོས་བསམ་བྱེད་ཕའང་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་འཛིན་ཅན་གྱི་སྟོང་ 
ཉིད་བསྐོམ་པའང་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་རིས་ཅན་གྱི་སྟིང་རྗེ་བྱེད་ 
བའང་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །བླུན་ཞེན་ཨུ་ཚུགས་སྙིང་ལ་ཞེན་པའང་དམ་པའི་ 
ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །རང་རྒྱུད་མ་སྨིན་གཞན་དོན་བྱེད་པའང་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བསྒོམས་བསྒོམས་བསྒྲབས་བསྒྲབས་བྱས་བྱས་མང་པོའང་དམ་པའི་ཆོས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཆོས་པར་ཁས་འཆེ་བ་གྲོག་མའི་ཚང་ལྟར་བརྡོལ་ཡང་ཆོས་དང་ 
རང་རྒྱུད་འདྲེས་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བཞིན་དུ་དཀོན་པ་ལ་ལྟོས། རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་ 
འདྲེས་ན་ཆོས་ལམ་དུ་སོང་བ་བྱ་བ་ཐར་ལམ་གྱི་རྨང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ། གྲུབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན་ནོ། །རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པར་མཛོད་ཅིག གཞན་ 
དག་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་གདམས་ཤིག་ཅེས་པ་ཞལ་གདམས་གསུམ་པའོ། ། 

ལྟོ་གོས་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ན་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་གཏད་མེད་ལིང་གིས་འབོར་ནུས་ན་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་ 
འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འཆོས་དང་མཛེས་ཁྲིགས་ཀྱི་རྩིས་གདབ་མེད་ན་རང་རྒྱུད་ 
ཆོས་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ཆེ་ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་དམན་པའི་ས་ཟིན་ན་རང་ 
རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་མཐོང་ན་ 
རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་མཐའ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མི་འབྱུང་ན་རང་ 
རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །དག་སྣང་རིས་མེད་དུ་འབྱོངས་ན་རང་རྒྱུད་ཆོས་ 
དང་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་ཚོད་ཡོད་མི་བྱེད་ན་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཚོད་མི་བཟུང་ན་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆེན་ལོ་ལ་མཐོ་སྡང་མི་བྱེད་ན་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉམ་ཆུང་ཁྱད་ 
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དུ་མི་གསོད་ན་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་སྐྱོན་མི་རྟོག་རང་སྐྱོན་ 
རྟོག་ན་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར་མི་འགམ་ན་རང་ 
རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མགོ་འདོན་མི་བྱེད་ན་རང་རྒྱུད་ཆོས་ 
དང་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཁྱོགས་ཀྱིས་བརྙས་དོགས་མི་འབྱུང་ན་རང་རྒྱུད་ཆོས་ 
དང་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་ན་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་རྟགས་ལ་རློམ་སེམས་མི་བྱེད་ན་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་མི་བྱེད་ན་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལས་ 
ཕྱིར་ལྡོག་མི་བྱེད་ན་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་སྣ་རི་ལྟར་དུ་བརྟན་ན་ 
རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །མང་དུ་སྨོས་པས་ཅི་བྱ། ཆོས་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་སེང་གེའི་གསོབ་གཉིས་ལ་དགོས་དུས་སུ་འབྲས་ཐུས་སྟོང་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
དེང་སང་སྣེདེའི་གསོབ་གྱོན་པ་མང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ནུབ་ཁའི་ཟེར་ཐག་ལྟ་བུ་འདིའང་མི་སྣང་བའི་ཐབས་ཁོ་ན་ 
ལ་བརྩོན་པར་སྣང་གི གསོབ་མ་གྱོན་ཞིག དེ་ལས་ཐ་མལ་པ་རང་དགའ་འོ། །ཐ་ 
མལ་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་སྡེག་པ་ཆེར་བསགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དེ་ཚེ་འདི་བློས་མ་ཐོངས་བ་ལས་བྱུང་། ཚེ་བློས་མི་ཐོངས་བ་ 
དེ་རྒྱུ་བདག་འཛིན་བག་ཆགས་ངན་པ་དང་། རྐྱེན་འཆི་བ་མ་དྲན་པ་ལས་བྱུང་བས་ 
མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྟིང་ལ་གཟེར་ཐོབ་ཅིག གཞན་དག་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་ 
གདམས་ཤིག་ཅེས་པ་ཞལ་གདམས་བཞི་པའོ། ། 
ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཡང་འཆི་བ་དྲན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ 
ཐབས་མི་བསྒྲབ་པའང་འཆི་བ་དྲན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱུ་འབྲས་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་མི་ 
སྦྱོད་པའང་འཆི་བ་དྲན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མི་འབྱུང་བ་ཡང་ 
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འཆེ་བ་དྲན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ལས་ཐར་བ་ཡང་འཆི་བ་དྲན་ 
པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོང་མཚང་བུད་པ་ཡང་འཆི་བ་དྲན་པ་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། །གས་སྡང་གི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བ་ཡང་འཆི་བ་དྲན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 
བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤང་བ་ཡང་འཆི་བ་དྲན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གྲོགས་ངན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
མི་འགོ་བ་ཡང་འཆི་བ་དྲན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །མིག་ལྟོས་ངན་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ 
བ་ཡང་འཆི་བ་དྲན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡང་འཆི་བ་ 
དྲན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །རང་མགོ་རང་གིས་མི་བསྐོར་བ་ཡང་འཆི་བ་དྲན་པ་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། །རང་སྐྱོན་རང་གིས་མཐོང་བ་ཡང་འཆེ་བ་དྲན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །སྦྱོན་ 
པས་རང་ངོ་ཟིན་པ་ཡང་འཆི་བ་དྲན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་འགྲུབ་ 
པ་ཡང་འཆི་བ་དྲན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འཆི་བ་དྲན་པའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ལ་རྡོ་རུས་ 
གཏུགས་ཤིག གཞན་དུ་ཡི་མུག་གི་སེམས་ཁྲལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ། སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དོན་དམ་ཡང་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་རྟག་ཏུ་མི་ 
འབྲལ་བར་མཛོད་ཅིག གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་གདམས་ཤིག་ཅེས་པ་ཞལ་ 
གདམས་ལྔ་པའོ། ། 

ཅི་བྱེད་རང་དོན་གྱི་འཁྲི་བ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པའོ། །དགྲ་དང་ 
གཉེན་བཤེས་ངོ་མཉམ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པའོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ལ་མི་ཆགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པའོ། །ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་ 
འཚེར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པའོ། །འཁོར་བ་དང་དུ་ལེན་ནུས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པའོ། །མུང་འདས་ཆེད་དུ་མི་གཉེར་ན་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་ 
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འབྱོངས་པའོ། །མི་འདོད་པ་སྤང་བྱ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པའོ། །རང་ 
འདོད་ཀྱི་དོན་འབྲས་བསྒྲབ་བྱ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པའོ། །རང་གི་ 
བདེ་བ་གཞན་ལ་སྦྱིན་ནུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པའོ། །གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་རང་གིས་ལེན་ནུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པའོ། །ཐང་ལྟོད་དང་ 
ཕྱོགས་རིས་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པའོ། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པའོ། །ངས་བྱས་ཀྱི་ཁོང་ཡུས་དང་བྲལ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འབྱོངས་པའོ། །འདི་དང་གཏན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས། འཚར་རྒྱ་བའི་ལམ་མི་འཚོལ་ན་དེར་ཟད། བཅཙལ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདོད་ཕྱིན་ཆད་ལོ་ཏོག་འདོད་པ་ལ་ས་བོན་དང་ཆུ་ 
ལུད་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡིན་པས་འདི་དང་མ་བྲལ་བར་འཆི་ 
ཁར་དབུགས་ལ་སླེབས་པར་གྱིས་ཤིག རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་བའི་ཟབ་ཟབ་མང་ 
པོས་བསླུའོ། །ཞོན་རྟ་བརླིང་བ་གཅིག་གིས་ཆུ་རབས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་ལེན་ 
གུ་ཡངས་པ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྐྱེལ་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་འཛིན་རྩ་བ་ 
མ་ཆོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཁོ་ན་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་གོལ་ས་ཡིན་གྱི། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་འཚལ། དེ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་པའི་ལུགས་ 
དེ་ཁ་འབྱོངས་པས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིག་པ་དང་འཇོག་སྐོམ་གྱི་ཞབས་སུ་ལྡན་པས་ 
སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་གཅད་འཚལ། དཔྱད་པས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་ཅུང་ཟད་ 
འཇིག་མོད། ཡེ་ཤེས་སྟིང་ལ་མ་ཕབ་བར་དུ་གཞུག་མའི་རང་ཞལ་མཇལ་བར་མི་ 
འགྱུར་བས་རྣམ་རྟོག་གི་སྟོང་སྐོར་ལ་ཡང་དག་པའི་སྒོམ་པར་མ་རློམས་ཤིག ཡེ" 
ཤེས་ནི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་བྱུང་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་ཞིང་། བྱིན་རླབས་མོས་གུས་ 
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ལས་འབྱུང་བས། མོས་གུས་ནི། བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་གཤེགས་ཤུལ། 
གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་ཡང་སྙིང་། དད་ལྡན་ཀུ་སྭ་ལི་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ། ཁུད་པར་ 
ན་རོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གཅེས་ནོར་ཡིན་པས་བླ་མའི་མོས་གུས་ལ་སྒྲབ་པའི་གཅེས་ 
ནོར་མཛོད་ཅིག གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་གདམས་ཤིག་ཅེས་པ་ཞལ་གདམས་དྲུག་ 
པའོ། ། 

མོས་ཨུས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་རང་བྱུང་དུ་ཤར་རོ། །མོས་ཞུས་ཀྱིས་རིག་པ་སྟིང་ 
དབུས་སུ་སད་དོ། །མོས་ཞུས་ཀྱིས་རང་རིག་ཆོས་སྒུ་རུ་མཐོང་ངོ་། །མོས་གུས་ཀྱིས་ 
སྣང་སྲིད་བླ་མ་རུ་མཐོང་ངོ་། །མོས་གུས་ཀྱིས་འཁྲུལ་སྣང་བཙན་ཐབས་སུ་འགག་ 
གོ །མོས་གུས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་དབུ་མ་རུ་འཇུག་གོ །མོས་གུས་ཀྱིས་སྣང་སེམས་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེའོ། །མོས་གུས་ཀྱིས་སྡིག་ལྟུང་རང་བཞིན་དུ་འདག་གོ །མོས་ཞུས་ 
ཀྱིས་སྣང་གྲགས་ལྟ་སྔགས་སུ་ཤེས་སོ། །མོས་གུས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་རྟོག་པ་ཀུན་ 
ཞིའོ། །མོས་གུས་ཀྱིས་གེགས་དང་གོལ་ས་ཀུན་གྲོལ་ལོ། །མོས་ཀུས་ཀྱིས་ས་ལམ་ 
བདེ་རྱུར་དུ་བགྲོད་དོ། །མོས་གུས་ཀྱིས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
བཟློག་ཏུ་མེད་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུའི་མོས་ཞུས་དེ་གང་ལ་བྱ་ན་བླ་མ་ལ་བྱ། བླ་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆད། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་སྲོལ་ཀ་མ་ནུབ། སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
མ་བསྟལ། དམ་སེལ་གྱི་རྣོག་པས་མ་བསླད། བར་ཆད་ཀྱི་བྱུར་འདྲེ་མ་ཞུགས། རྣམ་ 
གཡེང་གི་རླུང་གིས་མ་ཁྱེར། ཆོས་དང་རང་རྒྱུད་མ་འཛོལ་བ་ཞེག་ལ་བྱ། སོ་སྐྱེའི་ 
རྟེན་ལ་སྐྱོན་དུ་མངོན་པ་རེ་ཅིས་ཀྱང་འོང་བས་བླ་མའི་སྐྱོན་ལ་མི་རྟོག་པ་ཁག་ཆེ། བླ་ 
མ་དང་སྔགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞུགས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་གི་སྟེང་དུ་ངན་ 
སོང་གི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཤར་བ་དེ་ཉིད་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཐང་ལྟོད་མེད་པར་སྐྱོང་བ་ 
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གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་པོ་སྟེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛོད། གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་གདམས་ཤིག་ཅེས་པ་ཞལ་ 
གདམས་བདུན་པའོ། ། 

དྲན་ཤེས་ཅན་ལ་མི་དགེ་བའི་སྦྱོད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དྲན་ཤེས་ཅན་ལ་ཉེས་པ་ 
དང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དན་ཤེས་ཅན་ལ་མ་བརྟགས་པའི་སྤྱོད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
དྲན་ཤེས་ཅན་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་གཡོ་སྒྲུས་མི་བརྫིའོ། །དྲན་ཤེས་ཅན་ལ་བདུད་རེས་ 
ཀྱིས་བར་དུ་མི་ཆོད་དོ། །དྲན་ཤེས་ཅན་ལ་འབྱུང་པོ་ཡི་གླགས་ལྟས་མི་ཁེལ་ལོ། ། 
དྲན་ཤེས་ཅན་ལ་ཡེངས་འཁྲུལ་གྱི་བར་གསེང་མི་ཞུགས་སོ། །དྲན་ཤེས་ཅན་ལ་ 
ཉམས་མྩོང་གི་སྒྲོན་མེ་འབར་རོ། །དྲན་ཤེས་ཅན་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ 
ལོ། །དྲན་ཤེས་ཅན་ལ་རྟོགས་པའི་ཉི་མ་འཆར་རོ། །དྲན་ཤེས་ཅན་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཡར་ཟླ་རྒྱས་སོ། །དཱན་ཤེས་དེ་ལྟ་ཐུས་གང་བསྐྱང་ན་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྐྱང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། ཆོས་སྐུ་ནང་ནས་འཆར། ནོར་བུ་ལག་ 
མཐིལ་ནས་རྙེད། དེས་ན་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་རང་གི་སེམས་ལ་རང་དབང་ཅི་ཐོབ་མ་ 
གཏོགས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤུ་ཙམ་ཡང་རག་མ་ལས་པ་ཞིག་དགོས། གདམས་ངག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ། ཟབ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ 
པས་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྐྱང་བ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛོད། གཞན་དག་ལའང་ 
དེ་ལྟར་དུ་གདམས་ཤིག་ཅེས་པ་ཞལ་གདམས་བརྒྱད་པའོ། ། 

དེའང་ལས་དང་པོ་བས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡེངས་སུ་མི་གཞུག རྟ་རྒོད་བཏུལ་བ་ 
ལྟར་བསྐྱང་། དེ་ལ་ཡུན་ཐུང་གྲངས་མང་བ་དགོས། གནས་པའི་སྣེ་ཟིན་ནས་གྲིམ་ 
ལྟོད་རན་པོས་བྲམ་ཟེས་སྒུད་པ་འཁེལ་བ་ལྟར་བསྐྱང་། དེ་ལ་འདུ་འཛིས་དབེན་པ་ 
དགོས། འགྱུ་བ་རང་ཐོག་ཏུ་སོང་ནས་བསྒོམ་དུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ལ་ཡེངས་སུ་སྐད་ 
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ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་རང་བབ་ཧད་པོར་བསྐྱང་། དེ་ལ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་སོ་པ་དགོས། ངོ་ 
བོ་རྗེན་པར་མཐོང་ནས་བཟོ་བཅོས་བློས་བྱས་དང་བྲལ་བར་གཤིས་ལུགས་ཆམས་ 
འཇོག་ཏུ་བསྙུང། དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་དགོས། གནས་ཡུགས་ཀྱི་མཚང་རིག་ 
ནས་སྣང་སྟོང་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་གཞུག་མའི་ཡོ་ལང་རིན་ཆེན་གསེར་ 
གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་ཐུར་བསྐུང། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་མོས་གུས་ཀྱི་གཟེར་དགོས། མདོར་ 
ན་རང་སེམས་ལ་ལེར་ཐྲིག་གེ་བ་འདི་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་བཟོ་ 
བཅོས་མ་བྱས་པར་ཧྲིག་གེ་བ་དེ་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ 
འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཡིན་པས་གང་ཤར་ལ་ཆེར་ཆེར་བལྟས་པས་རང་ཞི་ 
རང་གྲོལ་དུ་སོང་བ་དེ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་ཡིན། ཉམས་བཟང་པོ་ལ་འཐས་ནས་ 
གནས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ནི་ཉམས་བཟང་པོ་ལྟ་བུའི་ངན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མ་འཐས་པ་ 
དགོས། ཉམས་ཡལ་ནས་རིག་པ་དྭངས་སངས། སྔོན་ལས་རྣམ་རྟོག་སྦུན་པ་དེ་ལྷག་ 
མཐོང་སྐྱེ་འདོད་པ་ཡིན་པས་ཉམས་ངན་པ་འདྲ་བའི་བཟང་པོ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་ 
རྟོག་པ་རང་གྲོལ་དུ་བསྐྱང་དགོས། མདོར་ན་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས། སོ་མ། ལྷུག་པ། 
རང་དྭངས་ལ་ཞོག་ཅེས་གནད་གསུམ་གསུངས་པ་འདི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ཏེ། སོ་མ་ཞེས་པ་རང་སེམས་ལ་བཟོ་བཅོས་མ་བྱས་པ། ལྷུག་པ་ཞེས་ 
པ་འབད་རྩོལ་མེད་པ། རང་དྭངས་ནི་རྣམ་རྟོག་ལ་གཉེན་པོས་མ་སྤངས་པ་སྟེ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་གསུམ་ལ་འདུའོ། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་ཡིན་ནོ། ། 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རང་ 
སེམས་རང་གིས་རྟོགས་པ་ལ་འདུའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་འདུལ་ 
ཐབས་སུ་གསུངས་སོ། །ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཟད་དོ། ། 
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འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་དོ། །སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བབ་ལ་ཡོད་དོ། །མདོར་ན་རང་གི་སེམས་ ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་གུད་ 
ན་མེད་པས། གནས་ལུགས་གཉུག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བརྙེས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ། སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་འཕོས་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་དམ་པར་གྱུར་ཅིག ། 

ཨ་ཧོ། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མིང་ཅན་འདུ་ཤེས་ནི་གསུམ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
དང་མ་མཐུན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་པདྨ་ཡི་ 
ཉིན་བྱེད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་བཅུ་ཕྲག་ནི་གསུམ་གྱི། །མཚན་ལྡན་བླ་མའེ་ 
ཞབས་བསྟེན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་མཛོད་ཐོབ། །མིག་བཙུམ་མཆི་མ་འདོན་པའི་སྟོང་ཡུས་ 
འདྲ་མེད་ཀྱང་། །མོས་གུས་རྡོ་ཡི་རི་མོ་འགྱུར་བ་ནི་མི་འདུག །དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་ 
ཕ་ཕོགས་ཐོབ་པ་ཞིག་ལོས་ཡོང་། །བླ་མ་མ་ནོར་རྒྱུད་ལྡན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ 
མཛོད། །ལྟ་བ་མ་ནོར་ངེས་དོན་དབུ་མ་ནི་ཆེན་པོ། །སྒོམ་པ་མ་ནོར་ཕྱག་རྫོགས་ 
ཐེག་པ་ཡི་ཡང་རྩེ། །སྤྱོད་པ་མ་ནོར་མདོ་སྔགས་རང་གཞུང་བཞིན་ཞུགས་པས། | 
འབྲས་བུ་མ་ནོར་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ལོས་ཐོབ། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གཞལ་ 
ན་རི་བོང་གི་རྭ་མཚུངས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་བཞིན་མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་ 
བཞིན། །བདག་འདྲས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རེ་བ་ནི་མེད་ཀྱང་། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
དང་ལྡན་པའི་སྨོན་ལམ་འདྲ་བཏབ་པས། །ཅལ་ཏོལ་ཚིག་གི་ཐ་སྟད་དོན་དམ་དུ་ 
འགྱུར་སྲིད། །འུར་སྒྲ་འབུུག་ལྟར་ལྡིར་བའི་འགྲོ་དོན་ནི་མེད་ཀྱང་། །བསམ་སྦྱོར་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་ཁོ་ན་རུ་བསྔོས་ཡོད། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དང་སྣེ་འཛོལ་མ་གྱུར་ 
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ཙམ་བྱུང་ན། །དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འདྲ་ལོས་འགྲིག །མངོན་ 
ཤེས་གྲུབ་རྟགས་ལ་སོགས་སྟན་གྲགས་ཀྱི་འཕྱོར་ཆས། །ཐ་མལ་སྐྱེ་བོ་མགུ་བའི་ 
རྣམ་དཔྱོད་དེ་མེད་ཀྱང་། །རང་བྱུང་རིག་པའི་ཁྱེའུ་གྲོགས་སུ་ནི་འཐམས་པས། ། 
ལྟན་སྐྱེས་རང་ཞལ་ལྟ་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲ་མི་འདུག །བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་གཤེགས་ 
ཤུལ་རིང་ཕོ་ན་མེད་དམ། །དེ་ཕྱིར་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོ་སྟིང་པོ་རུ་བྱེད་ན། །བློ་བྲལ་ཐ་ 
མལ་ཤེས་པ་ཆོས་སྒྲ་ཡི་རང་བཞེན། །རང་ཡུགས་རིག་པ་རྐྱང་དེད་འཕྲང་ལམ་ལ་ 
བཅུར་ནས། །ཐེ་ཚོམ་རེས་འཇོག་མེད་པར་གཅིག་ཚུགས་སུ་བསྐྱངས་ཏེ། །གནས་ 
ལུགས་ལྷུམས་སུ་ཚུད་པའི་རྟོགས་ལྡན་ཞིག་མཛོད་དང་། །ཨུ་བུ་འབྲལ་མེད་གདོད་ 
མའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་བསྟེགས་ནས། །བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འདྲ་ཞུའོ། །ཞེས་ཕའང་སྒྲབ་པ་ལ་སྟིང་ཕོར་མཛད་པའི་བླ་མ་འོད་འཕྲོས་ཡང་ཡང་བསྒུལ་ 
ངོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་དཔལ་སྤུངས་དབེན་ཁློད་དུ་སྨྲས་པ་གཞན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག། དད 
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༈ བཀའ་བརྒྱུད་གདུང་འཚོབ་རྗེ་བཙུན་པདྨའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐར་ 
པའི་ལམ་སྣ་དྲོངས། །འཆི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ན་ཡང་། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 
གནད་དུ་མ་ཕོག་པས། །ཅི་བྱས་འཁོར་བ་ངན་སོང་རྒྱུ་རུ་སོང་། །མགོ་ལ་སྒྲ་དཀར་ 
ཟུག་ཀྱང་འདུག་ཚིས་སྒྲབ། །ཁ་ནས་སོ་གྲལ་ཞིག་ཀྱང་བློ་སྣ་རིང་། །སྡོམ་པ་དམ་ 
ཚིག་བསྲུང་མཚམས་ངོ་མི་ཤེས། །ཐར་པའི་སློག་གཉོད་དཀོར་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད། ། 
བྱུར་ངན་ཆགས་སྡང་འདི་དང་འདྲིས་དྲགས་པས། །དོན་མེད་འཁྲུལ་རྟོག་ངང་དུ་མི་ 
ཚེ་ཟད། །རྒས་རྒས་སྡོད་ལོང་སུ་ཡང་མི་འདུག་པས། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ཚིས་ལ་མི་ 
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འབད་པར། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སྟིང་ནས་དྲན་པར་མཛོད། །འདི་བགྱིས་འདི་བྱས་ 
མང་པོའི་ཁ་ན་མེད། །འཆི་བ་དྲན་ན་ཆོས་ཕྱེད་ཚར་བ་ལགས། །བཀའ་གཏེར་ཆོས་ 
ལ་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་ཅིང་། །ཉམས་སུ་བླང་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་མཉམ་ཡང་། །ཀུན་གྱི་ 
རྩ་བ་རང་སེམས་ངོ་བོ་སྐྱོངས། །ྱ་སླ་དོན་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ལགས །གནས་ 
འགྱུའི་ངོ་ལྟ་ཙམ་ནི་སྔར་ནས་ཤེས། །རིག་ཐོག་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པའི་ཉམས་རྟོགས་ 
མེད། །བོགས་དང་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་མ་འཕེལ་བས། །ཆོས་གོ་ཆོད་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་མི་ 
དགོས། །ཕྱི་རུ་མ་ཕེངས་ཡེངས་མཁན་ངོ་བོ་ལྟོས། །ནང་དུ་མ་སྒོམས་སྒོམ་མཁན་ 
རྩད་བརྡར་ཆོད། །སྒོམ་སྙམ་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་ལྷན་མ་གདབ། །ཡིད་ཆེས་རྟོག་པའི་ 
རྐུན་བུ་ནང་མ་གཞུག །མདོར་ན་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ 
རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་ངང་། །དགག་སྒྲུབ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་སྐྱོང་ཤེས་ན། ཆོས་སྒུའི་ 
རང་ཞལ་རིམ་གྱིས་མཇལ་བར་འགྱུར། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་མངོན་རྟོགས་མ་ལུས་ 
པ། །བླ་མའི་མོས་ཀུས་ཁོ་ནས་བགྲོད་གསུངས་ཕྱིར། །གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ལ། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་མོས་གུས་འབྲལ་མེད་བྱ། །དབང་ལུང་གདམས་ 
ཕྲན་རེ་ཙམ་ཀུན་ནས་ཐོབ། །ལྟར་སྣང་དད་ཞེན་རང་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ཡོད། །གཅེར་ 
མཐོང་རང་ངོ་སུས་ཀྱང་སྤྲོད་མ་མྱོང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་སུ་ཡིན་མི་འཚལ་ན། །རྒྱལ་ 
བས་ཕྱག་ཆེན་བདག་པོར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །མ་འོངས་བརྒྱུད་འཛིན་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ནུས་ན། །རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ལ། །མཉམ་མེད་ 
དྭགས་པོ་རྩ་བའི་བླ་མར་ཟུངས། །འབྲེལ་ཐོགས་བླ་མ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ 
སྒོམས། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་མི་བརྗེད་དྲན་བརྟན་གྱིས། །མོས་གུས་གསོལ་བ་ 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཐོབ། །ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་རང་ངོ་བཅོས་མེད་སྐྱོངས། { 
གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་མ་གཏོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་ 
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དབྱེ་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ལྟ་གཅིག་བསྒྲབས་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །གཅིག་ལས་ 
གཅིག་ལེགས་གཉིས་འཛིན་སྤང་བླང་བློས། །ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་པས་གཅིག་ཀྱང་ 
མི་འགྲུབ་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་ཡི་དམ་ལྟ་གཅིག་ཕུར་ཚུགས་སྒོམས། །དབང་ཡུང་རྣམ་ 
གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཐོབ། །གྲངས་བསྟེན་འབྲེལ་པ་ཐོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མང་། །འདི་ཡང་ལེགས་སྟམ་སྤྲོ་བསྡུ་སྣ་ཚོགས་འདོན། །ཡི་དམ་གང་ཡིན་ངེས་ཏིག་ 
མེད་པ་ན། །བོད་ཀྱི་ལྟ་སྐལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཆོས་སྐལ་གསང་ 
སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་སྟེ། །ལྟ་སྔགས་འདི་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་ཆོས། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མ་གསུངས་ཤིང་། །རང་རེ་བོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ་ཐག་ 
ཉེ། །བློ་སྣ་མང་ཡང་ཨ་ཐང་ཆད་པའི་རྒྱ། །ལྷ་གཅིག་སྔགས་གཅིག་འདི་ལ་ནན་ཏན་ 
མཛོད། །བདེ་བ་གཏང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ལེན་པ་དང་། །སྐྱེ་མེད་རྡོར་བཟླས་དེ་ཡི་ 
གྲོགས་སུ་ཁྱེར། །སྐུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། །མོས་གུས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཡིན། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྲོག ། 
བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་ཡིན། །སེམས་ཅན་བློ་ཡི་རྣམ་རྟོག་མ་ཟད་ 
པར། །དེ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ཕ་མཐའ་ཟད་པ་མེད། །དེ་ཀུན་ལག་ཏུ་ལོན་པའི་ཐབས་མེད་ 
པས། །རང་སེམས་གཅིག་རྟོགས་དེ་ཀུན་མཚན་ཉིད་ཤེས། །དེ་བས་གཅིག་ཤེས་ 
ཀུན་གྲོལ་འབད་པར་འཚལ། །འདི་ཡང་གུ་རུ་བྷི་ཏ་་ཉིད་ཀྱི། །བཞེད་པ་སྐོང་སླད་ 
དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་དུ། །འཁོས་མེད་བྱ་བས་ཚུར་ལ་བཏང་བའི་མི། །ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོས་རང་ལ་དཔགས་ནས་བྲིས། །དགེ་བས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག ། 
དགེའོ།། །། 
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དམ་པའི་གསུང་ལན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན། 
༈ སྙབས་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དང་། །དབྱིངས་གཅིག་གྱུར་པདྨ་ཉིད་བྱེད་ 
དབང་། །བདག་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །གསོན་དང་རིག་འཛིན་བགྲེས་ 
པོ་ལགས། །ཆོས་མ་ཤེས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་མིན། །ལག་ཏུ་མ་བླངས་ 
པས་རང་རེ་བསླས། །མཐོ་མཐོ་ཟབ་ཟབ་ཅིག་འདོད་འདོད་ནས། །ཐོས་ཚད་ལ་ཆེ་ 
གཉེར་མེད་པ་དེ། །རྒྱུད་ཐ་མལ་དུ་ཡུས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་གདའ། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ 
རྣམས་སུ་མ་འཐུས་པའི། །གདམས་ངག་ཏུ་ཆློམ་པའི་ཚིགས་བཅད་སོགས། །ཆོས་ 
གསར་པའི་ཁོང་ན་ཅི་ཡང་མེད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་གྲུབ་ཐོབ་གསུང་། །བྱིན་ 
རླབས་ཅན་གྱི་ཚིག་གཅིག་དེས། །ཐེ་ཚོམ་མདུད་པ་མང་བཀྲོལ་བས། །སོ་སྐྱེས་ 
མཛེས་མཛེས་བསྒྲིགས་པ་ཡི། །ཕུསྟི་མང་ཕོས་དོ་ཟླ་མིན། །བཀའ་དང་མཐུན་ན་ 
ཆོས་པ་ཡིན། །ཡུང་དང་མཐུན་ན་ཉམས་སྱོང་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ན་རྟོགས་ལྡན་ 
ཡིན། །རློམ་སེམས་སྤངས་ན་བཙུན་ཕོ་ཡིན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ན་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། ། 
ཆོས་ཁ་བཤད་ཤེས་པ་མང་ལགས་ཀྱང་། །སེམས་ཆོས་དང་འདྲེས་པའི་ཉིན་མོའི་ 
སྐར། །བློ་རྒྱུད་གཉའ་རེངས་སུ་བཏང་བས་ལན། །དེ་འཆི་བ་རྒྱུད་ལ་མ་དྲན་པས་ 
ལན། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འདི་མ་གོ་བའི། །མིང་ཆོས་པར་བཏགས་ནས་ཆོས་བརྒྱད་ 
དང་། །སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་བར་མི་ཕོད་པའི། །བདག་ལྟ་བུའི་སེར་གཟུགས་གྲོག་ 
ཚང་ལྟར། །བརྡོལ་ནས་བསྟན་ལ་རྨ་འབྱིན་པར། །ཡི་ལན་བརྒྱར་ཆད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ 
མཐུས། །རང་དཔང་རང་གིས་མ་འདུས་པར། །ཉིན་མཚན་ཆོས་མིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རང་གཟུགས་བསླྲ་མེད་དེ། །རང་ཐོག་ཏུ་མྱོང་འགྱུར་ 
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དྲན་ཙ་ན། །སྟིང་ཚལ་བར་མི་འགྲོ་འདི་ཅི་ཞེག །དཔལ་འབྱོར་རྩ་རྩེར་ཆགས་པ་ 
ཡི། །ཟིལ་པ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཞིག་ལ། །བློ་འབྲལ་བར་མ་བཟོད་དལ་འབྱོར་ལུས། ། 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པ། །ཆོས་མིན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ཤེས་ཚད་ཀྱིས། ། 
ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་བ་བདག་འདྲ་བས། །དེང་སང་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་གང་བ། །འདི་ 
མཐོང་ཚེ་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ། །མིང་ཙམ་དུ་གྱུར་སྙམ་རབ་ཏུ་སྐྱོ། །ཁྱེད་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་དགོངས། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །ཐབས་ 
མཁས་འགྲོ་ཕན་མཛད་པ་ལ། །ཚུལ་སྟོན་དུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཆང་དང་། །ནང་ 
གིི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་སོགས། །ཁོང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་མ་གཏོགས་པ། །སོ་ 
ྐྱའི་བརྟགས་དཔྱད་ཅི་ཙམ་དུ། །ལེགས་ཀྱང་རྒྱད་ཚོད་མི་ཟིན་པས། །དག་སྣང་འདི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། །གྲུབ་མཐའི་རང་ཚུགས་ཤོར་དོགས་པས། །སོ་སོའི་སན་ཆེ་ 
བཤད་ཀྱིས། །གཞན་གྱི་སྨྱོན་འདོན་མང་ལགས་ཀྱང་། །རང་རེ་ལ་ཚུགས་ཀའི་ 
གཉེར་མེད་པས། །ཤེས་བཞིན་དུ་ཐར་ལམ་མི་སྒྲིབ་པར། །དག་སྣང་གི་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
པར་འཚལ། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་མཁན་གོ་བའི་སླད། །ཆོས་ཐོས་ཚད་ཉན་ལ་ 
ལག་ལེན་མེད། །དབང་བསྐུར་ཚད་ཞུ་ཡང་ཉམས་ལེན་མེད། །བླ་མ་མཐོང་ཚད་ 
བསྟེན་ལ་དམ་ཚིག་མེད། །སྙིགས་དུས་མི་བློ་བདུད་ཀྱིས་བསྒྱུར། །བསྟན་བཤིག་ 
ཟོག་པོ་འགྲིམ་སྒོ་ཆེ། །གསེར་ར་གན་ནོར་ཉེན་འདུག་པས་ན། །དག་སྣང་ཕལ་ཆེར་ 
ཕུར་བའི་རྒྱུ། །དེ་འདྲ་འཆལ་པ་ཡིན་པས་སྤང་། །ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་སེམས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས། །རཱི་ལམ་རྨིས་པའི་མྱོང་ཚོར་ལྟར། །དོན་དམ་གྱི་གཤིས་སུ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། །ཇི་སྲིད་འཁྲུལ་སྣང་མ་དག་པ། །དེ་སྲིད་ལས་འབྲས་ཕྲ་མོ་ཡང་། །བསླུ་བ་ 
མེད་ལ་ངེས་རྙེད་ན། །ངན་འགྲོའི་སྒོ་ཁེགས་མཐོ་རིས་ཀྱི། །སྒོ་ཆེན་ཕྱེད་འགྱུར་ 
འཇིག་རྟེན་པའི། །ཡང་དག་ལྟ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག །མི་ལྡན་སྟོང་པའི་རྦད་ཁམས་ཅན། ། 
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འབྲེལ་ཚད་ལོག་པའི་འདྲེན་སྟོན་ཡིན། །སྣང་ཙམ་འདི་བཀག་ཀྱང་མི་ཁེགས་ཀྱི། { 
འཛིན་ཞེན་གྱི་ལྷད་ཀྱིས་མ་བསླད་ན། །སྣང་ཤེས་གཉིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ། ། 
གནས་ལུགས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བས་ན། །བཅོས་མའི་དགག་སྒྲབ་རང་བཅིང་རྒྱུ། ། 
མཚན་འཛིན་རྟོག་པས་སྟོང་པ་དེ། །རྒྱལ་བས་སྟོང་པར་མཐོང་ཞེས་གསུངས། ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན། །བློ་ཡིས་བྱས་པའི་སྦྲོས་བྲལ་དེ། ། 
ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉམས་ཏེ། །མེད་དགག་གི་ཞེན་ལ་འཐེན་འཐེན་ནས། །ལྟ་ 
བར་ཉེས་ན་ཕུང་ཁྲོལ་ཆེ། །རྣམ་རྟོག་གི་བུན་ལོང་སྟོང་པར་མཐོང་། །མཐོང་བ་ཕོ་ 
གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གྲོལ། །འཛིན་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དེ། །མིད་དཔྱོད་ཀྱི་ 
མུན་པས་མ་བསྒྲིབས་ན། །འོད་གསལ་གྱི་ཉི་མ་ཁོར་ཡུག་ཤར། །རྩོལ་མེད་ཀྱི་རང་ 
ས་མ་ཟིན་ན། །རྩོལ་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་འཆིང་བའི་རྒྱུ། །བྱ་བ་སྟིང་ནས་མ་ 
ཐོངས་ན། །བཏང་བས་རྩོལ་བ་ཚུར་ལ་འཁོར། །རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་རེ་དོགས་ 
སངས་པ་ན། །རྟོགས་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །དེང་སང་ལྟ་བའི་སྟིགས་མ་བདོ། ། 
ཆོས་བཤད་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་མཁས། །སྒོམ་ཁ་ལ་བབས་པས་ས་སྟེང་གང་། །རྒྱུད་ཉོན་ 
མོངས་དུལ་བ་རི་བོང་རྭ། །མི་ཚེ་ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་ངང་དུ་ཟད། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་རློམ་ 
ན་ཡང་། །ལམ་སྣ་ཕྱོགས་ཙམ་མ་ཟིན་པ། །སྐལ་དམན་རྣམས་དེ་འདྲ་ལ་ངོ་མཚར་ 
བྱེད། །དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི། །སེར་གཟུགས་དེ་གཉིས་ཕུང་གི་ཐོ་བ་ 
ཡིན། །དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཆོས་དང་སྣེ་གཅིག་མཐུན་གྱུར་ན། །རྟོགས་པ་ 
དམན་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཆོས་མིན་གྱིས་རང་རྒྱུད་བསྲེགས་བསྲེགས་ནས། །མི་ 
རྡེས་མ་སླེབ་པའི་སྡུག་གཏམ་ལགས། །བྱེད་བདེན་པ་གཟིགས་ལ་ཞུ་བ་མིན། ། 
བསྟན་པར་ཁག་བསྟད་ཀྱི་འཁྲུག་རྩོད་དང་། །ཁ་མཆུ་ཐུན་སྐྱེད་ཚོང་ཁེ་སོགས། ། 
གཞན་གནོད་ཀྱིས་ཕུག་ཏུ་འཚང་བཞིན་དུ། །འདུལ་འཛིན་དུ་རློམ་པ་སྦྱོན་པ་ 


ཞལ་གདམས་སྙིང་གི་བདུད་རྩེ། 83 


དངོས། །གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྔངས་པ་དེ། །ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་ཚངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་མཆོག །ལོག་འཚོ་སྡུད་ཐབས་ཀྱི་འཕྱོར་གོས་དེ་མེད་ཀྱང་བཟོད། །བྱང་ཆུབ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་བློ། །འབྲལ་བ་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་ཀུན་འདུས་པ་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུན་པའི་རྩ་བར་གནས། །འདུན་པ་མ་ཞུམ་པ་ཞིག་ 
འཚལ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད། །མི་འབྲལ་གཞན་ཕན་གཞིར་བཅས་ 
སྤྱད། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ལ་མེད་ཀ་མེད། །རང་ 
འདོད་ཅན་གྱི་སྟིང་རྡེ་དང་། །བདག་གཅེས་འཛིན་ཅན་གྱི་འགྲོ་ཕན་དེ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྤྱོད་དང་འགལ་ན་ཡང་། །ཆོས་པ་བཟང་བརྡུས་བསླྲས་པ་མང་། །གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ས་རུ་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད། །དམ་ཚིག་མེད་ན་ཁང་སྟོང་ཡིན། །དམ་ཆིག་གི་སྟིང་པོ་ 
མོས་གུས་ཡིན། །བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་སྐྱེས་པ་ལ། །མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་འབབ་ 
ཅིང་འཁོར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་ལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
འཇུག །ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྦྱིན་ངོ་བསྟོད་སོགས། །མཐུན་འཇུག་འདོད་ཐོག་ཏུ་བྱུང 
ཙ་ན། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་འདུག་པ་སྐད། །ཆོས་བརྒྱད་དང་གཡོ་སྒུ་མི་ལྡན་ན། ། 
མི་ཆོས་མ་མཁས་པས་ཕུང་བ་སྐད། །རང་འདོད་ཀྱིས་བླ་མ་བཟང་ངན་བཅོས། །ཅི་ 
མཛད་ལེགས་པར་མ་མཐོང་བའི། །བཅོས་མའི་མོས་ཞུས་དེ་ཡི་ཆད་རྒྱུ། །སྟིགས་ 
མའི་འགྲོ་བ་བསོད་ནམས་ཆུང་། །ཟོག་པོ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་། །དམ་པ་ 
རྣམས་ནི་ཁྱི་ལྟར་ལོད། །དགེ་སྡིག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གོ་ལྡོག་སྤྱོད། །རྒྱུ་དེས་བསྐྱེད་མི་ 
འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །སོ་སྐྱེའི་རང་འདོད་ལ་གཏད་སོ་ཅེ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ 
དཔང་པོ་འཚལ། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་དབང་གྱུར་པས། །སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་ཆོས་ 
གསུངས་ཀྱང་། །མགོ་རིལ་རིལ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པ་འབྱུང་ 
དཀའ་བས། །གྲོང་ཚིག་གི་ཕྲེང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འོན་ཀྱང་དམ་པའི་གསུང་གི་ 
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ལན། །མདོར་བསྡུས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་ཏེ་ཕུལ། །འབྲེལ་ཐོགས་རྒྱུད་ལ་ཕན་པར་ 
ཤོག །ཅེས་རིག་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངྒ་ལའི་མཚན་ཅན་གྱི་བཞེད་ངོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ 
སྨྲས་པ་དགེ། །། 


ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཟབ་དོན་སྟིང་དྲིལ་མ། 
༈ བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ལྷ་མཆོག་དེ་ཕི་ཕྱིན་རླབས་རྐྱེན་ཉིད་ 
དང་། །བསླབ་གསུམ་རྒྱུ་ཚོགས་འཕྲད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །གང་ཉིད་ཆོས་ལ་ 
བརྩོན་པའི་འབྲས་བུའི་སྣེ། །རྙེད་པར་གདའ་བས་ཆུད་ཟོས་མ་གཏོང་མཛོད། །གྲྭ་ 
སར་ཞུགས་ཚེ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ཡིས། །མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་གནས་ 
ཐོབ་ཀྱང་། །རང་རྒྱུད་ཐ་མལ་ངང་དུ་མི་ཚེ་ཟད། །མདོ་སྔགས་འདི་དང་རང་རྒྱུད་ 
མཐུན་ནོ་ཞེས། །བློ་བདེ་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་མི་འབྱུང་བས། །ཚེ་གཅིག་སྤྲོས་བཅས་ 
རྣམ་གཡེར་འབྱམས་པ་ལས། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་སྐད་ཅིག་སྐྱེས་པ་དགའ། །མི་ 
རྟག་འཆི་བ་སྟིང་ནས་དྲན་པ་ནི། །འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་གོ་ཞེས། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཡིས་ནན་ཏན་གདམས། །སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ 
གདམས་ངག་འདིས། །རྱུར་དུ་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལགས། །དེང་སང་ཆོས་ 
པས་འཆི་བ་མ་དྲན་པས། །ལོ་ཟླ་སོང་བཞིན་རྟག་འཛིན་ཕྱི་ཕྱིར་ཆེ། །དགོས་དགོས་ 
ངང་ལ་མི་ཚེ་ཡུད་ཀྱིས་གདའ། །ཆོས་སུ་རློམ་པའི་བསམ་སྦྱོར་བྱས་ཚད་ཀུན། །ཉོན་ 
མོངས་གྲོགས་སུ་སོང་ནས་རང་རྒྱུད་གྱོང་། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་མ་གྲུབ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི། །བྱ་གཞག་རྣམས་ཀྱང་འདོད་ཐོག་མ་འཁྱོལ་བའི། །གཉིས་མེད་སེང་གེས་ 
དལ་འབྱོར་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཆུད་ཟོས་བཏང་བ་དེས་ཀྱང་མ་ཆོག་པར། །དཀོན་ 
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མཆོག་ལ་བརྟེན་སྡིག་པ་ཚབས་ཆེ་བས། །ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་གཏན་ཡུལ་བྱས་ལ་ 
གཟིགས། །དེ་ལྟ་བས་ན་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་རང་རྒྱུད་འཁུལ་བར་ 
མཛད་པ་ན། །ཆོས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེར་སོན་པར་འགྱུར། །ངེས་འབྱུང་ཡོད་ན་དམ་ 
ཆོས་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ། །སྐྱོ་ཤས་ཅན་ལ་མོས་གུས་ངང་གིས་འབྱུང་། །ཞེན་ལོག་ 
ཅན་ལ་མཐུན་རྐྱེན་རང་བཞིན་འབྱོར། །ཇི་ཙམ་འདོད་ཞེན་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ། ། 
འདོད་ཐོག་མི་འགྲོ་མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་བབ། །ཇི་ཙམ་རེ་བ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ། །བསམ་ 
རྒུ་མི་འགྲུབ་དགོས་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག །མི་ཚེ་གཅིག་ནི་མདང་སུམ་རྨི་ལམ་འདྲ། ། 
བཟང་ངན་གཉིས་ཀྲ་རྗེས་ཤུལ་བསྡད་པ་མེད། །ད་ལོའི་སྐྱིད་སྡུག་སང་ལོད་ཡལ་ 
ནས་འགྲོ། །བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འབྲུལ་སྣང་ལ། །རེ་དོགས་ལིང་གིས་བོར་ན་ 
བདེ་བ་ཆེ། །གཞན་ལས་མ་བཙལ་རང་གི་སེམས་ལས་རྙེད། །རང་འདོད་ཅན་གྱིས་ 
སྣོན་ལམ་བཏབ་ན་ཡང་། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ཕྱིན་པར་དཀའ། །བསམ་པས་ 
བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་བསྒྲབ་པ་འཁོར་བ་སྤྱི་ཡི་ལུགས། ། 
སེམས་བསྐྱེད་བཟང་ངན་བྱས་ཚད་ཆོས་ཡེན་ཀྱང་། །རང་འདོད་འཁྲི་བ་ཟད་ནས་ 
གཞན་དོན་ལས། །བུ་རྒྱུ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དང་པོའི་སེམས་ 
ཀྱི་འཕེན་པ་ཙམ་ཞིག་ལས། །ཕལ་ཆེར་སྣང་ཤས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མང་། །དེ་འདྲ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་མིན་པས། །བྱ་བྱེད་མང་ཡང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་མིན། །ཁ་ 
ཡིས་སེམས་བསྐྱེད་ཞེ་ལ་རང་དོན་སྒྲབ། །ཆོས་ཚུགས་བཟང་ཡང་ཉན་རང་འཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་རྡོད་བྱེད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
རང་ལ་མི་ལྡན་ན། །དབུལ་པོས་ནོར་ཐུའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཚུངས། །སྙིང་ 
རྗེ་ཟོལ་མེད་སེམས་ལ་སྐྱེ་བ་ན། །རྣམ་གཞག་བཤད་མི་ཤེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་སྲས། ། 
རང་སེམས་ངོ་པོ་འཁྲུལ་མེད་རྟོགས་པ་ན། །གྲུབ་རྟགས་སྟོན་མ་ནུས་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་ 
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ཟིན། །དེས་ན་ལྟར་སྣང་དགེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ལས། །མོས་གུས་སྟིང་རྡེ་གཏིང་ནས་སྐྱེ་ 
བ་དང་། །རང་སེམས་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་མཐོང་བ་མཆོག །ཉམས་ཀྱི་འཚར་སྒོ་ལྷོ་སྤྲིན་ 
ན་བུན་འདྲ། །རང་སེམས་སྟོང་པའི་ཀློང་ནས་ཅི་ཡང་ཤར། །གང་ཤར་སེམས་ལས་ 
གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས། །དོན་ལ་ཕན་གནོད་མེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ལ། །བདེན་འཛིན་ 
བྱས་ན་སྒོམ་ཆེན་སྒོམ་གྱིས་བསླུ། །རེ་དོགས་བྱས་ན་གེགས་དང་བར་ཆད་འཇུག ། 
དགག་སྒྲབ་བྱས་ན་མཚན་མའི་གོལ་སས་འཚིང་། །འོན་ཀྱང་མ་བསྒོམ་པ་ལ་ཉམས་ 
མི་སྐྱེ། །སྐྱེས་པ་སྐད་ཀྱང་གནད་ལ་བཅར་ན་རྫུན། །ཁམས་འདུས་ལ་སོགས་བཟང་ 
ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །སྒོམ་པ་གནད་དུ་སོང་བའི་རྟགས་ཡིན་ཕྱིར། །གང་ཤར་རང་གི་ 
སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པས། །རེ་དོགས་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་དབྱིངས་སུ་བསྐུར། ། 
ཤར་མཁན་ངང་དུ་བཞག་པས་འཚར་སྒོ་ཡང་། བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་རྟོགས་པའི་ 
བོགས་ཐོན་ཅིང་། །རྟོགས་པའི་རང་རྩལ་འཁོར་འདས་སྣང་ཆ་ཀུན། །མ་སྒྲིབ་ 
འཆར་བས་ཉམས་ཀྱི་བོགས་ཀྱང་འབྱིན། །དེང་སང་རྟོགས་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་མཚན་ 
ཅན་དང་། །གྲུབ་མཐའ་སྐྱོང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་སྡེ་རིས་ཀྱི་ །ཕྱོགས་འཛིན་དམ་པའི་ཆེ་ 
རྒུ་ཕལ་མོ་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ལ། །ཡིད་མི་ཆེས་པས་རང་ 
དང་རང་ཉིད་ལ། །འབྲེལ་པ་ཟབ་ཚད་ངན་འགྲོའི་ཕྱོགས་སུ་འཕུལ། །ཁྱིམ་པ་ 
རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་གཉེར་མེད་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་ཟད་པས་ཕྱོགས་རིས་ཁ་ 
འཛིན་བྱེད། །རིམ་གྱིས་ཚབས་ཆེ་སྡེ་འཁྲུགས་ཕུང་ལ་སྦྱོར། །དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་དེར་ 
ཕྱི་མ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །མཐོང་ཆོས་ལ་ཡང་བཀྲ་མི་ཤིས་ཀུན་འབྱུང་། །དེས་ན་རང་འདྲའི་ 
ཉམ་ཆུང་གང་ཟག་རྣམས། །ཆོས་ནས་བཤད་ཚོད་ཉམས་ལེན་ཐེབས་དཀའ་ཡང་། ། 
ཆོས་སྤངས་ལས་མ་བསགས་པ་ཙམ་བྱུང་ན། །སྙིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་དོ་གལ་ 
ཆེ། །གཉིད་དང་ཆང་ལ་བག་མེད་སྐྱོད་པ་དང་། །ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་ལྟར་སྣང་ཆོས་ 
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ྤྱོད་ཀྱི། །རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་ཚེ་ཐབས་ཀྱིས་རྐུ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་མ་ 
ཚོར་ངན་འགྲོར་ཁྲིད། །ཐོས་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བས་བདུད་ལས་གྲུབ། །ལྷ་མཐོང་འདྲེ་ 
མཐོང་སྡོམ་པ་ཞོར་ལ་འཇིག །ལོག་འཚོའི་རྟེད་པས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འགྲུབ། །བདག་ 
བསྟོད་གཞན་སྨོད་བསོད་ནམས་རྨང་ནས་སྐེལ། །ཕྱོགས་རིས་ཆགས་སྡང་འབྲེལ་ 
ཚད་ལོག་ལྟར་བཙུད། །ཆོས་པ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་མཚང་ངན་དེ། །གཞན་ལ་མི་ 
ཇོམས་རང་ངོ་ཤེས་སྲིད་ན། །དེང་སང་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལགས། །གོ་བ་ 
ལྟན་པོ་འདྲ་བས་རྐྱེན་མི་ཐེག །ཉམས་མྱོང་འཇའ་ཚོན་འདྲ་བས་གྲུལ་མི་ཐུབ། ། 
རྟོགས་པའི་རང་ཞལ་ནང་ནས་མཇལ་བ་དེ། །ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་དགོས་དུས་ཁྲིག་ 
གེར་སླེབ། །ལན་རེ་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་འདྲ་ཡང་། །ཡུལ་སྣང་འཕྲད་ཚེ་ 
རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་འཚོར། །དེ་རྗེས་འབྲང་ནས་བསམ་སྦྱོར་སྔར་བས་ལོད། །སྐབས་ 
རེར་རང་སེམས་ངོ་བོ་མཐོང་འདྲ་ཡང་། །དྲན་པས་མ་ཟིན་ཐ་མལ་ངང་དུ་འབྱམས། ། 
རྩེ་གཅིག་མངོན་རྟོགས་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མེད། །འཆི་བ་སྙིང་ཟུག་མི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་ལ། ། 
སྐྱེལ་བའི་སྟིང་རུས་ཅན་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། །ཤེས་སྟམ་ཡིན་སྟམ་ངང་ལ་ལུས་པ་ 
མང་། །བདག་འདྲའི་འཆི་བ་མ་དྲན་ཆོས་གཟུགས་རྣམས། །འགྱོད་པ་རྟས་མི་སླེབ་ 
ཀྱང་ཕྱིས་པ་ཙམ། །སྐལ་ལྡན་གྲོགས་དག་སྟིང་རུས་འདོན་པར་འཚལ། །མ་བཅོས་ 
སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་དོན། །བཟོ་མེད་ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ། 
ཡིན་མིན་བཤད་པ་མང་པོའི་ཁ་ན་མེད། །མོས་གུས་བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་ལྟོང་བ་ 
ལས། །གདིང་ནས་ངེས་ཤེས་རྙེད་ན་དེ་ཀས་ཆོག །རང་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ 
སྟེ། །ཡེངས་མེད་དྲན་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་ནུས་དགོས། །མ་བསྐྱངས་རྒྱལ་ཐུ་དམངས་ 
སུ་འབྱམས་དང་མཚུངས། །ཤེས་རིག་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་འཁྲུལ་པས་གཡེངས། །དེ་ 
འདྲ་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །འོན་ཀྱང་ཡེངས་དོགས་བརྗེད་དོགས་ཤུགས་ཆེན་ 
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པོས། །ཧ་ཅང་བཙིར་ན་དེ་ཉིད་འཆིང་བའི་རྒྱུ། །ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་ཏྲིག་གིས་རིག་ 
པའི་ངང་། །མ་བརྡེད་དྲན་པའི་བྱ་རས་རྒྱང་སོ་བཙུགས། །དེ་ཚེ་ཐོལ་སྐྱེ་རྣམ་རྟོག་ 
འཕྲལ་དུ་རིག །རིག་མཁན་སྟོང་པར་ཡལ་ཚེ་ལས་དང་པོ། །རིག་མཁན་རྣམ་རྟོག་ 
གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་དུ། །ཤར་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་འབྲིང་གི་ས། །ཐ་མལ་ངང་ 
དུ་འཕྲོ་གནས་ཐ་སྙད་བྲལ། །ཤར་དང་མ་ཤར་སྤྱོད་པའི་དྲན་པ་ཡལ། །རིག་བྱ་རིག་ 
བྱེད་གཞུག་མ་ཟང་ཐལ་དུ། །ཤར་ན་སྒོམ་པ་བདག་པོའི་ལག་ཏུ་འཁྱོལ། །དེ་འདྲ་ 
ཚད་དུ་འཁྱོལ་ན་སྟིང་པོ་ཡི། །བསྟན་ལ་ཞུགས་པའི་དགོས་དོན་མ་སྟོང་ཙམ། །སྒོམ་ 
ཆེན་དྲན་པ་བརྟེན་པ་མང་མོད་ཀྱང་། །དྲན་ཙམ་ཉིད་ལས་སྐྱོང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ། 
རྣམ་རྟོག་ངོ་ཤེས་ཁོ་ནས་ཆོག་གོ་ཞེས། །རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་རང་ཞལ་མ་མཐོང་ 
བའི། །མཆོག་འཛིན་ལམ་གྱིས་སྒོམ་ཆེན་བསླུས་པ་མང་། །དྲན་ཙམ་ཆོག་ཕའང་ 
འཛིན་ཞེན་ཕྲ་མོས་བསླད། །རྣམ་རྟོག་མཐར་འདེད་ཉིང་འཁྲུལ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ཕྱོགས་ 
ཙམ་ཡིན་ཀྱང་གནད་དུ་མ་འཁྱོལ་བའི། །སྒོམ་པས་རང་གཞན་བསླས་ན་ཚབས་ཆེ་ 
བས། །དྲན་འཁྲུལ་མཉམ་རྗེས་ལ་སོགས་བཅོས་མའི་བློས། །དགག་སྒྲུབ་མ་བྱས་ 
ཆོས་ཉིད་རྣལ་མ་ལ། །འཛིན་སྟངས་བཤིགས་པའི་རྟོག་མེད་རང་གསལ་ངང་། ། 
རང་བབ་འཇོག་པ་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་ལགས། །ཐོས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་མུན་པར་ 
འཁྱམས། །མན་ངག་མེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་འོ་བརྒྱལ་ཆེ། །དྲན་མང་སྒོམ་ཆེན་མཐའ་ 
གཞུག་རླུང་གིས་ཁྱེར། །མོས་གུས་མེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྟོགས་པས་དབེན། །སྟིང་ 
རུས་མེད་ན་གནས་ནས་འཕགས་དུས་མེད། །རང་སེམས་ཁོ་ན་བལྟས་པས་ཆོག་ 
ཟེར་ཡང་། །དེ་དོན་རྟོགས་ལ་དེ་རྣམས་མེད་ཐབས་མེད། །ཟབ་དོན་སྟིང་ཕོར' ལ་ 
བའི་ཚིག་བཅད་འདི། །བསླབ་ཕ་གསུམ་ལྡན་རྡོར་སློབ་རཏྣ་ལ། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱེས་ 
པའི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་སུ། །སངས་རྒྱས་དངོས་བྱོན་པདྨའི་མཚན་ཅན་ 
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སོགས། །དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཡང་སྦྲང་འཁྱལ་དུ། །མི་ཚེ་རྒས་པ་བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་དབེན་ཁྲོད་དུ། །གང་དྲན་སྨྲས་པ་ 
ཁྱེད་ཐུགས་ལ་སྨིན་ནས། །སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་པ་འབྱུང་བར་ཤོག ། 
དགེའོ།། །། 


དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་ལན། 
༈ རྗེ་བཙུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོར་འདུད། །སྤྱིར་ 
གསང་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་སྐལ་པ་བཟང་། །སྒོས་རྫོགས་རིམ་ཉམས་ལེན་ལམ་ 
ཐག་ཉེ། །ཡང་སྒོས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་བྱིན་རླབས་ཆེ། །དཔལ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ནས་ད་ལྟའི་བར། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བར་མ་ཆད། །ཁ་བཤད་དང་ཚིག་ 
སྐམ་ཙམ་མིན་པར། །བློ་གཏད་ཐུབ་ངེས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་དང་། །བྱིན་རླབས་ཡོད་ངེས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལགས། །དུས་དེང་སང་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག །ལས་སྐལ་བ་ 
བཟང་ལྡན་ཉིན་སྐར་འདྲ། །ཆོས་ཟབ་ཆོས་ལས་ཀྱང་ཁ་ཆོས་བྲིན། །རྗེ་མཚན་ལྡན་ 
ལས་ཀྱང་ཟོག་པོས་དགའ། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཟོག་ཆོས་གདམ། །ལྷ་ཡི་ 
དམ་རྣམས་ལས་གདུག་འདྲེ་དད། །ཆོས་སྣེ་གཅིག་ཚུལ་བཞིན་མི་སྤྱོད་པར། །ཁ་ལྟོ་ 
རྒྱབ་ཕྱིར་དུ་འདི་ཕྱི་བརྗེ། །མི་སྐལ་ལྡན་ཆོས་མཐུན་རེ་རེ་ཡང་། །བདུད་འབྱུང་པོའི་ 
བར་ཆད་འཚེ་བ་མང་། །བློ་ལང་ཤོར་མ་གྱུར་རེ་རེ་ཙམ། །ཚེ་ཆོས་མིན་ངང་ལ་ཧྲིལ་ 
གྱིས་ཟད། །ཕུག་གཏན་འདུན་འགྲུབ་པ་རེ་རེ་ཙམ། །ལར་དེ་འདྲའི་གྲལ་དུ་ 
འཁྱོགས་པ་ན། །ཆོས་རྣལ་མ་འགྲུབ་པར་མི་སྲིད་པས། །ཚེ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བློ་སྣ་ 
སྙུངས། །གནས་འཁོར་བ་འདི་ལ་སྟྱོ་བ་བསྐྱེད། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
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སྒོམས། །སྙུབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་སྙིང་གཏོད། །མ་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་བསྐྱེད། །ཐབས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ལམ་བཟང་དེ། །གནད་གཞན་ལས་འཕགས་ 
ཤིང་ལམ་མྱུར་ཡང་། །གེགས་ཆེ་ལ་དེ་བཞིན་ཁེ་ཡང་ཆེ། །གེགས་སེལ་བའི་ཐབས་ 
ནི་མང་བཤད་ཀྱང་། །ཀུན་གོ་གཅིག་ཆོད་ལ་མོས་གུས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ 
གནད་དུ་ཟབ། །རླུང་བཟུང་བའི་ཡུལ་དང་དུས་གནད་སོགས། །གཞུང་ཞལ་ 
གདམས་ཚད་ལྡན་དག་དང་བསྟུན། །གཏུམ་མོ་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས་སུ་བརྩོཿ ན་འགྲུས་ 
གནད། །བར་འདོད་ཆགས་དུས་སུ་ཞེ་བཅད་ཟབ། །མཐར་བདེ་བའི་དུས་སུ་མཐར་ 
འདོན་ཟབ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་གནད་དུ་ཆེ། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་གེགས་ཆེ་ 
ན། །སྔོན་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའམ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་ 
ཡོད་པས། །ཕྱག་བསྐོར་དགེ་སྦྱོར་གང་འགྲུབ་དང་། །ཡིད་གནོང་འགྱོད་དྲག་ཕོའི་ 
གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །དཔལ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་གནད་དུ་བསྟུན། །ཆོས་ཟབ་ 
མོ་འདི་ཡི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །གནད་མ་ནོར་རྩེ་གཅིག་ཉམས་བླངས་ན། །ཚེ་གཅིག་ 
གིས་གྲོལ་བར་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞག་བདུན་ཙམ་ཐོས་ནས་ཉམས་བླངས་ན། །ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །གཞན་ཆོས་དྲུག་སྤྱི་ཡི་གནད་ཞལ་ 
གདམས། །ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་མན་ངག་མང་མཆིས་ཀྱང་། །རྗེ་བླ་མ་བསྟེན་དང་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པ། །གོང་མ་ཡི་གསུང་ལས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །མདོ་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཉམས་ 
ལེན་ཡིན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་དྲན་ཤེས་ཏེ། །བག་ཡོད་ཀྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་འཚལ། །ཚིག་དེ་ 
སྐད་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྤྱོད་པ། །དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་བསྐུལ་ངོར། ། 
གནས་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་མགུལ། །དཔལ་ཀུན་བཟང་བདེ་གླིང་ནགས་ཁྲོད་ 
དུ། །མི་སྟོམ་ལས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་གཟུགས། །མིང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་ 
དེས་སྨྲས།། །། 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་སྟིང་པོའི་ལག་ལེན་གནད་ལྔ་ལྡན་པ། 
| སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་བྱིན་ 
རླབས་སྩོལ། །རང་གིས་སྟིང་ནས་དམ་ཆོས་མ་དྲན་ན། །གཞན་གྱིས་ཆོས་བཤད་ 
ཚོང་འདུས་གཏམ་སྙན་འདྲ། །དེ་ལེགས་དེ་དགོས་སྟམ་པའི་ངང་དུ་ལུས། །ཉམས་ 
སྱོང་རྟོགས་པ་ནང་ནས་མ་སྙེས་ན། །ངོ་སྤྲོད་མང་པོས་རྒྱབ་རྟེན་བཤད་པ་འདྲ། ། 
ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལས་དོན་ཐོག་ཁེལ་བ་མེད། །མ་གོ་མ་ཤེས་ཁོ་ནས་བསླྲས་པ་མིན། ། 
ཐོས་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་སྐེས་ཤིང་། །བློ་ཐག་མ་ཆོད་པ་ཡིས་རང་རེ་བསླྲས། ། 
ཡིད་ཆེས་ཡོད་ན་དམ་ཆོས་ཚིག་གཅིག་གིས། །རང་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱེལ་བ་ 
ལགས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཚད་མའི་ལུང་། །སྐྱེ་མཆོག་གོང་མའི་རྣམ་ 
མཐར་གསུང་སྒོས་ནི། །ཚིག་རེ་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར། །བརྟན་ཐོབ་བར་དུ་ 
དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་འཚལ། །བྱས་བྱས་མང་ཕོས་དགོས་དུས་བསླུ་བར་གདའ། །ཐོག་ 
མར་ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་ངེས་འབྱུང་དང་། །བར་དུ་ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་སྨང་བླང་ 
དང་། །ཐ་མར་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ལྟ་སྒོམ་དང་། །རྣམ་ཀུན་ཕྱོགས་ཞེན་མེད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་དང་། །གཅིག་ཆོག་རྩ་བའི་བླ་མར་མོས་གུས་ཏེ། །ལྔ་པོ་འདི་ལ་དམ་ཆོས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི། །སྟིང་པོའི་ལག་ལེན་མ་ཚང་མེད་པ་ལགས། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་སྒུ་མ་ 
རྨི་ལམ་འདྲ། །ཡད་ཡུད་ཙམ་ལས་ཡུན་རིང་རྟག་མི་ཐུབ། །མཐོ་དམན་ཕྱུག་དབུལ་ 
ལ་སོགས་ཕན་ཚུན་འགྱུར། །མཛའ་བའི་གཉེན་གྲོགས་ཕངས་པའི་ནོར་རྫས་དང་། ། 
གཅེས་པའི་སྲོག་ཀྱང་མྱུར་དུ་འབྲལ་དགོས་ན། །ཆགས་ཞེན་བྱེད་པ་བློ་ཆུང་འཁྲུལ་ 
པའི་མཚང་། །སྐྱུ་མའི་ལྟད་མོར་མགོ་བོ་འཁོར་བ་སྟེ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཞེན་ཆགས་ 
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སྤང་ན་ལེགས། །ཆགས་ཞེན་མེད་ན་བྲལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཞེན་ཆགས་ཆེ་ན་ 
ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཁྱད་པར་འཚི་ཁར་ཆགས་ན་ངན་འགྲོར་འཕེན། །ཚངས་ 
དང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་དང་། །དབུལ་མོ་གོས་ཀྱུལ་ཟས་ལྷག་སྡུད་པ་ 
གཉིས། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་གདེང་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །མཐོ་རིས་ངན་སོང་གནས་རིས་ 
མཐོ་དམན་ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་མེ་ཡི་འོབས་ལྟ་བུར། །མཁྱེན་ནས་མི་ 
རྟག་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །ལས་འབྲས་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ལ་ཐུག །ཞེ་ 
གནག་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་ཀྱང་སྡེག་པ་འཕེལ། །ལྷག་བསམ་བཟང་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀུན་འདུས། །དགེ་རྩ་ཆེན་པོ་མིན་ཀྱང་ཅི་ལྕོགས་བསྒྲབ། །སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ 
ཀྱང་དུག་བཞིན་སྤང། །དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་མི་འཆོལ་སོ་སོར་སྨིན། །རང་གིས་བྱས་ 
པའི་ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ། །ལས་མ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་མི་སྲིད། །བསྟན་ 
དང་བླ་མའི་དོན་ལ་ཁག་བསྟད་དང་། །ཕ་མ་ཐུ་ཚ་གཉེན་འདུན་ནོར་གྱི་ཕྱིར། །མི་བྱ་ 
མེད་པའི་ལས་ངན་བྱས་པའི་འབྲས། །གཞན་ལ་མི་སྨིན་བྱེད་པ་པོ་ལ་སྨིན། །དོན་ 
ཆུང་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ཆོས་འགལ་བྱེད་མི་རུང་། ། 
གཞུན་ལ་གཏན་དུ་ཕན་ཚད་དགེ་བ་ཡིན། །འདི་ཕྱིར་གཞན་གནོད་འགྱུར་ཚད་སྡིག་ 
པ་ཡིན། །རང་དོན་འཕྲལ་སྣང་ཙམ་ལ་ངེས་པ་མེད། །དགེ་རྩ་གོང་འཕེལ་སོང་ན་ 
སེམས་རྒྱུད་གྲོལ། །སེམས་རྒྱུད་གྲོལ་ལ་རྟོགས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར། །རྒྱུ་འབྲས་ 
མི་ཤེས་རང་རྒྱུད་མ་དུལ་བའི། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གྲགས་པས་རང་གཞན་ 
བསླུ། །བསླུ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ལེགས་སྤྱད་ན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ་ 
བ་ཡིན། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཏེ། །འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ 
ལས་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད། །མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང། །འདི་དག་ 
དངོས་པོ་མཚན་མར་བཟུང་བས་ལེན། །དངོས་འཛིན་རྩ་བ་བཅད་ན་སྟོང་པར་ 
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རྟོགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལགས། །ཆོས་ཀུན་གནས་ལུགས་ 
འོད་གསལ་དེ་བཞིན་ཉིད། །བདག་གཞན་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་ 
ཁུབ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་ངོ་ཤེས་ན་འབྲས་བུ་ལོགས་ 
སུ་མེད། །ཉམས་བླངས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ན་ལྟ་བ་ལགས། །ཐ་སྙད་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ 
ཚིག་ཙམ་ཟད། །ལྟ་བ་ཕྱི་རུ་མ་འཚོལ་ནང་དུ་ལྟོས། །ཐོག་མར་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
རང་ངོར་བལྟ། །འཛིན་བྱེད་མཁན་པོ་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བའི་ཚེ། །ཕྱི་ཡི་གཟུང་ཡུལ་ 
ཤུགས་ལ་དག་པར་འགྱུར། །འགྱུ་བ་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་སྔ་མ་འགགས། །རིབ་ཙམ་ཝ་ལེ་ 
འཁྱུག་གེ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །རང་ངོ་རིག་ནས་བཟོ་བཅོས་མི་བྱ་བར། །གསལ་རིག་འགག་ 
པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་བསྐུང་། །ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །རྣམ་ 
རྟོག་ཡིན་སྟམ་བློ་བཟོ་མི་བྱ་བར། །ངོ་ཤེས་མཁན་པོའི་རང་ཞལ་བལྟ་བར་གཅེས། ། 
སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གྱི། །ངོས་བཟུང་མེད་པ་རང་ཉིད་རང་གསལ་ 
དུ། །རྟོགས་ན་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཟེར། །བསྒོམ་རྒྱུའི་དམིགས་གཏད་ཡོད་ན་ 
བཅོས་མ་ཡིན། །བཅོས་མའི་སྒོམ་པས་གནས་ཡུགས་དོན་མི་རྟོགས། །བསྙོམ་རྒྱུ་ 
རྡུལ་ཅམ་མེད་པས་རང་སར་ཞོག །ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་གཞུག་དྲན་ཤེས་བརྟེན། ། 
མ་བཅོས་ཐ་མལ་གཞུག་མའི་ཤེས་པ་ལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འདུས་ 
པ་ལགས། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཐོབ་པའི་ཚེ། །རྩལ་མདངས་སྟིང་ 
རྡེར་ཤར་ནས་གཞན་གྱི་དོན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། ། 
དེང་སང་ཕལ་ཆེར་ཚིག་གི་ལྟ་བར་འབྱམས། །ཁ་ཅིག་བླུན་སྒོམ་ང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ 
གོལ། །བྱང་སེམས་བསྔགས་པ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་རྣམས་ཀྱང་། །གཞན་ཕན་ཆུང་དུ་ 
ལག་ཏུ་ལེན་པ་མེད། །སེམས་བསྐྱེད་ཟེར་ཞིང་རང་དོན་གཅེས་པར་བཟུང་། །བྱང་ 
སེམས་གཟུགས་བརྟན་ཐེག་ཆེན་སྤྱོད་དང་འགལ། །སིང་རྗེ་མེད་ན་ཉན་རང་ལམ་དུ་ 
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གོལ། །གཞན་དོན་ལྟ་ཅི་རང་དོན་མཐར་མི་ཕྱིན། །མཁས་བཙུན་རྟོགས་ལྡན་སྒོམ་ 
ཆེན་གླུབ་ཐོབ་སོགས། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྟིང་རྗེའི་འགལ་ཟླ་ཡིན། །ང་རྒྱལ་ 
སྤངས་ནས་རང་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག །དང་པོའི་སེམས་ཀྱིས་བདེན་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང། ། 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད། །དངོས་སུ་ཕན་ན་གང་ཕན་ལག་ཏུ་ 
ལེན། །དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་ཚོགས་ 
བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི །ཐབས་སུ་གསུངས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཉེ་ལམ་ལ། །གཅིག་ 
ཆོག་རྒྱལ་པོ་བླ་མའི་མོས་གུས་ཟབ། །རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག ། 
དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་ཐག་ཆོད་ནས། །མཛད་སྤྱོད་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་ན་ཡང་། །ལོག་ལྟ་ཁུ་འཕྲིག་སྨུ་ཙམ་མེད་པ་ཡི་ ། །ཐག་ཆོད་མོས་གུས་དྲག་པོ་ 
གལ་རེ་ཆེ། །གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་ཀྱང་། །མོས་གུས་ཆེ་ 
ཆུང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །དེ་དོན་རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། །སོ་སོའི་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྟགས་ཀྱི་གསལ། །བླ་མའི་མཛད་པར་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ་དེ། ། 
རང་ཉིད་འཁྲུལ་སྣང་ལོག་ལྟས་བསྒྲིབས་པའི་རྟགས། །དེ་དབང་ཤོར་ན་རྡོ་རྡེའི་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ། །སྦྱིར་ན་གཞན་སྐྱོན་མཐོང་ཚད་རང་གི་སྐྱོན། །བཞིན་རས་ངན་ 
པ་མེ་ལོང་ནང་དུ་འཆར། །མེ་ལོང་སྐྱོན་མིན་རང་གི་གདོང་པའི་སྐྱོན། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ནས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ལ། །དག་སྣང་འབྱོངས་ཚེ་མངོན་དགའ་བདེ་ལྡན་ 
སོགས། །དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ཕྱི་རུ་འཚོལ་མི་དགོས། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རང་གི་ 
སེམས་ལས་རྙེད། །རྣམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཛི་ཐང་རྗེ་ 
དཔོན་དམ་ཆོས་བཞེད་སྐོང་སྨད། །གང་ཤར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གདམས་ངག་ 
འདི། །ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ཚུལ་ལ་རབ་གུས་ཤིང་། །དོན་སྒོམ་སྤོང་བ་ཕ་ཡི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཅན། །བློ་གྲོས་མཐས་ཡས་ཞེས་བྱའི་ཀུ་སཱ་ལིས། །ཀུན་བཟང་ 


ཞལ་གདམས་སྙིང་གི་བདུད་རྩི། 95 


བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་སྨྲས། །དགེ་བས་ཉམས་རྟོགས་ཡར་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་ 
ཤོག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


ཆོས་མཐུན་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་ཚུལ། 


༈ རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སྟིང་ནས་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ 
ན། །ཆིག་དོན་དང་ལྡན་ཕར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རང་རྒྱུད་ལ་སྤང་རྟོགས་མི་ལྡན་ 
པས། །གཞན་ལ་གདམས་པ་བརྗོད་དཀའ་ཡང་། །ཞྱེད་སྟེང་ནས་གུས་པའི་དམ་ 
ཚིག་ཅན། །གསུང་མི་གཅོག་ཕྱིར་དུ་ཚིག་གི་འགག །ཚེ་མ་ཚོར་ངང་དུ་ཟད་ལ་ 
ཐུག འདི་གཏན་འདུན་ཉེས་པའི་ལྟས་སུ་འདུག །དུས་རྟག་ཏུ་ལོངས་མེད་དྲན་པ་ 
ཡིས། །ཚེ་འདིར་ལྟོས་བྱ་གཞག་མ་སྦྲབས་མཛོད། །ཆེ་འདིར་སྣང་ཐམས་ཅད་རྨི་ 
ལམ་ལྟར། །ཅི་བྱུང་གང་བྱུང་དུ་བོར་ལ་ཐོངས། །དེས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀ་ཚར་བ་ 
ལགས། །བློ་གཏོད་ས་མ་ནོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རང་དེ་རྗེས་ཞུགས་པ་དྲན་ 
མཛོད་ལ། །ཆོས་འགལ་ཀུན་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་སྤོངས། །ཆོས་བྱ་རྒྱུ་མ་ནོར་ཐེག་པ་ 
ཆེ། །རང་དོན་གྱི་ཡིད་བྱེད་མེད་པ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་ལ་ཅི་འགྲུབ་གསག་པར་ 
འཚལ །ལམ་བཀྲོད་ས་མ་ནོར་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་བྲལ་བ་ 
ཡིས། །དོན་རང་རིག་མངོན་སུམ་བསྐྱང་བར་ཞུ། །ཕྱི་སྣང་བ་བཞི་ཡི་སྣང་ཉམས་ 
དང་ ནང་རིག་སྟོང་རྟོགས་པ་ཟུང་འབྲེལ་བ། །ཐེ་ཚོམ་དང་ལེ་ལོ་སྤངས་པ་ཡིས། ། 
མངོན་སུམ་གྱི་གནད་ལ་གཅུན་ནུས་ན། །ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱའི་སྐལ་མེད་ཀྱང་། ། 
བར་དོ་རྭ་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ལྟ་བ་མཐོ་ལ་སྦྱོད་པ་ཞིབ། །སྒོམ་ལུགས་ཡངས་ 
ལ་བཤད་ལུགས་དོག །ང་རྒྱལ་ཆུང་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །རང་ཚུགས་བརླིང་ལ་དག་སྣང་ 
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འབྱོངས། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟོན་པར་འཛིན་ 
ཕྱིན་ཆད། །རྣམ་ཐར་དེ་འདྲ་བསྐྱང་བར་ཞུ། །དེང་སང་གི་ལུགས་སྲོལ་ཕལ་མོ་ཆེ། ། 
ཆོས་དང་འགལ་བའི་ལོག་སྤྱོད་ཡིན། །དེ་མ་འགྲུབ་པ་ལ་ཅི་ཞིག་འགྱོད། །དོན་མདོ་ 
རྩ་ཡིན་ནོ་སྐལ་པ་ཅན། །ཆིག་བརྗོད་པ་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གནས་རྭ་འདྲ་རིན་ 
ཆེན་བྲག་གི་མགུལ། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གྱི། །གླིང་རྟག་གནས་སྦོང་ 
བ་པ་ཡི་གཟུགས། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དེ་སྐད་སྨྲ། །ཁྱད་སྐུ་ཚེརྡ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ 
ཅིང་། །ཉམས་རྟོགས་པ་ཡར་ཟླའི་ངོ་བཞིན་རྒྱས། །བསམ་དོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་ 
འགྲུབ་པ་ཡི། །སྨོན་ལམ་དང་འདུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ། །ཞེས་པའང་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
རྟ་ྣ་དགོན་དམར་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཐུགས་བཞེད་སྐོང་སླད་དུ་སྨས་པ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ཀུ་སྭ་ལིའི་སེམས་ཁྲིད། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ། ལྟ་སྒོམ་བཤད་ཚུལ་མང་ལགས་ཀྱང་། །རང་སེམས་ངོ་བོ་སྐྱོང་ལ་ 
འདུས། །སེམས་ཞེས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མིན། །ད་ལྟའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཀ་ཡིན། །དེ་ 
རྗེས་ཕྱི་རུ་མི་འབྲང་བར། །ཁོ་རང་རང་ངོ་བལྟས་པའི་ཚེ། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་སུ་ 
མེད། །སྟོང་ཕ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད། །གསལ་བ་ཡིན་པས་རང་གིས་རིག །ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་ཟུང་དུ་འཇུག །ཅི་ཡང་མེད་ལས་ཅི་ཡང་འཆར། །དེ་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་ 
ཙམ་གྱི། །མི་བརྡེད་དྲན་པས་བསྐྱང་བ་ལས། །བསྒོམ་བྱ་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་ཞིང་། ། 
ཡིན་མིན་བཟོ་བཅོས་རེ་དོགས་ཀྱིས། །མ་བསླད་རང་སར་བཞག་པ་ཡིན། །ཐ་མལ་ 
ཤེས་པ་བཟོ་མེད་འདི། །ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཕྱག་རྫོགས་ཆོས་ 
སྐད་གྲངས་མང་ཡང་། །ཉམས་ལེན་རྩ་བ་འདི་རུ་འདུས། །དེ་ཡིས་མི་ཆོག་སངས་ 
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རྒྱས་ཞེས། །བཟང་པོ་གཞན་དུ་འཚོལ་བ་དེ། །རེ་དོགས་འཆིང་བ་ཡིན་ཕྱིར་ 
སྤོངས། །དེ་འདྲ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཐབས། །མོས་གུས་ཚོགས་བསགས་གལ་ཆེ་ 
བས། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྗེར། །མོས་གུས་གནད་དུ་བསྡུན་པ་དང་། །སྒོ་གསུམ་ 
དགེ་ལ་འབད་པར་འཚལ། །སྣ་སྟོད་ཁྲི་འདུའི་རིག་སྔགས་འཆང་། །རང་སློབ་པདྨ་ 
ཆོས་འཕེལ་ངོར། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀུ་སྭ་ལིས། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་ནས་ 
བྲིས། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། _ །། 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་སློབ་འབྲེལ་ཚུལ་ལ་སྦྱོ་བའི་སྨྲེ་སྔགས། 
༈ མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་པདྨའི་མཚན་ཅན་དབྱིངས་ནས་གཟིགས། ། 
བདག་སྐལ་དམན་སྟིགས་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་བུ། །བཟང་ངན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ 
ཚད་ཀུན། །ཁྱེད་མ་གཏོགས་རེ་ས་གཞན་མེད་པས། །འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་མ་ 
བཏང་བར། །ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འདྲེན་དུ་གསོལ། །ཀྱེ་མ། མི་ལུས་ཐོབ་ཁ་ 
རུ་ྱི་ལུས་དང་། །དམྱལ་བར་འགྲོ་ཁ་རུ་དཔོན་ལུས་བཞིན། །བླ་འདོད་ཙམ་དོན་དུ་ 
མ་གཉེར་ཡང་། །རང་ཤུགས་ཀྱིས་བླ་མའི་མིང་སྟན་ཐོབ། །བདག་འདྲ་བའི་བླ་མའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ། །སྔོན་ལས་ཀྱི་གཡེར་གྲགས་མ་གཏོགས་པ། །དོན་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ཏིལ་ཙམ་མེད། །དེ་མེད་པས་མི་ཡི་ནང་ནས་བུད། །གནས་ས་སྟོང་ལྐོག་ 
ཉལ་བྱས་ནས་སུ། །དུག་ལྔ་པོ་ཁ་ཡན་སྦྱོང་ན་ཡང་། །དེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་མཐོང་ 
ནས་སུ། །མི་ཀླད་མེད་རང་འདྲ་ཁ་ཅིག་གིས། །སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་བསྙེན་བཀུར་ 
བསྟབས། །སློབ་མ་རུ་བྱས་ནས་དབང་ཆོས་ཞུས། །ཐ་ནའང་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་ 
དབང་ཟེར། །མི་མདོ་མེད་ཀླད་པ་ཆུང་བའི་དོན། །ངོ་མ་ཆོག་ཅི་ཟེར་ཁ་ལ་ཉན། ། 
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དགོས་ཟེར་ཚད་མཐའ་རྭུ་ཕྱིན་པ་ན། །ཕན་མ་བཏགས་གནོད་པ་བྱས་པ་འདྲ། །ཁ་ 
ཅིག་གིས་ངོ་སྲུང་མི་འདུག་ཟེར། །ཁ་ཅིག་གིས་སྣ་ལེན་མ་བྱས་ཟེར། །ཁ་ཅིག་གིས་ 
སྦྱོད་པ་འཆོལ་འདུག་ཟེར། །ཁ་ཅིག་གིས་བཟང་མེད་ངན་མེད་ཟེར། །ལར་དུས་ངན་ 
གྱི་སྐབས་འདེར་རང་གཞན་ཀུན། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 
ངོ་མ་ཤེས་གོང་ནས་བླ་མར་བསྟེན། །ཡིད་མ་ཆེས་གོང་ནས་སློབ་མར་བཟུང་། ། 
ཚིག་ཐོས་ལོང་མེད་པར་སྒྲབ་ལ་ཞུགས། །དོན་རྟོགས་ལོང་མེད་པར་བཤད་སྟྙིང་ 
འདོད། །སེམས་གཏད་སོ་མེད་པར་གཞན་དོན་སྤྱོད། །བདག་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མི་ 
ལྡན་ཅིང་། །དབང་ཁྲིད་སོགས་ལོང་སྐབས་མེད་བྱས་ཀྱང་། །ཚོགས་མ་བསགས་པ་ 
ཡི་མི་འགའ་ཞིག །ཚིག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་འདྲ་བའེ། །ནན་ཆེན་ལོས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་མཐར། །སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར། །དོན་སྟིང་ 
ཕོའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉན། །འདའ་དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་གཉན་པོས་སྦྲེལ། །དེ་ 
ཚར་ནས་ཕན་ཚུན་ཐག་ཆོད་པ། །ཕོ་ཁྲམ་པ་ཟས་ལ་ཚོགས་པ་བཞིེན། །ཆོས་ 
གདམས་ངག་ཐོས་ཀྱང་རྒྱུད་མ་དུལ། །དོན་བདེན་པ་བཤད་ཀྱང་ཡིད་མི་ཆེས། ། 
ལས་ཅི་དྲག་བྱས་ཀྱང་མགུ་དུས་མེད །ཐག་རིང་ཚད་ཀུན་གྱི་རྣ་སྙན་ལབ། །འདྲེས་ 
ཆེ་ཚད་ཀུན་གྱི་སྐྱོན་མཚང་བརྡོད། །ཁ་དད་དད་འདྲ་ཡང་གཏིང་ལ་མེད། །འཕྲལ་ 
བཟང་བཟང་འདྲ་ཡང་ཕུགས་སུ་ཚྩུབ། །ནོར་འབུལ་བ་བླངས་ན་འཕྲོག་པ་འདྲ། །ལས་ 
བྱ་བ་བཅོལ་ན་ཐབས་ཀྱིས་བྱོལ། ཚིག་དྲང་ཕོར་སྨྲས་ན་ངོ་འཛུམ་གནག །རྫུན་ 
བསྟོད་ར་བཏང་ན་སོ་རྩ་དཀར། །རྒྱུ་ཟང་ཟིང་མཐོང་ཚེ་ཁྱི་བཞིན་གུས། །གཞན་ 
བསྟོད་མཁན་མཐོང་ཚེ་ཚིག་པ་ཟ། །མི་སྨད་གྲོགས་འཛོམ་ན་སེམས་རྩ་སྐྱིད། །ལར་ 
བསྟོད་པའི་ཞོར་ལ་སྨད་པ་བཏང་། མཐར་སྒྲོ་སྐུར་མང་ཕོས་མི་སྟན་བརྗོད། །སྐྱོན་ 
གང་ཡོད་ངོམས་ཤིང་ཡོན་ཏན་སྦེད། །གཞི་བཟང་པོ་ཕལ་ཆེར་སྐྱོན་དུ་བཅོས། ། 
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སྐྱོན་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོན་ཏན་མཐོང་། །བླ་མ་ལ་ཚུར་བསྟེགས་མི་དྲན་པར། ། 
དབང་མེད་དུ་ཁླལ་ལ་ཕབ་པ་བཞིན། །བཤེས་གཉེན་ལ་དགྲ་རུ་མཐོང་བ་མང་། ། 
བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཡི། །བླ་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟེན་ཚུལ་ 
སོགས། །གོ་ལྡོག་གི་ལག་ལེན་དར་དུས་འདིར། །སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ 
ཉམས། །སྒོས་གསང་སྔགས་གཉན་ཕོ་ཚུལ་མིན་སྦྱོད། །མ་མཁའ་འགྲོ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་འཁྲུགས། །རྒྱལ་ཁམས་ལ་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཚེ་ཕྱི་མར་རྡོ་རྗེའི་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ། །རྒྱུ་དེ་འདྲ་ལག་ཏུ་ལེན་བཞིན་དུ། །ཉམས་པ་རྣམས་ཕོ་ཚོད་ཧམ་ 
པ་མཐོ། །ཆོས་དམ་ཚིག་ཆུ་ནང་འཕེན་བཞེན་དུ། །ཤི་དམྱལ་བར་འགྲོ་སྟམ་ཡིད་ལ་ 
མེད། །ཉེས་བཤགས་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་དཀོན། །ཕ་བྷ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ 
གྱི། །དུས་སྟིགས་མའི་བླ་སློབ་རྣམས་ལ་གཟིགས། །ཁྱེད་དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་ 
ཀློང་ཡངས་ནས། །དོན་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའི་བཅུད། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཁྲུས་ཆུ་སྩོལ། །བདག་བཟང་འབྲེལ་ངན་འབྲེལ་གྱུར་ཚད་རྣམས། །རྒྱུད་ཉེས་ལྟུང་ 
རྣམ་དག་ཚངས་པར་མཛོད། །མཆོག་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོའི་ངང་། །ཐབས་ 
ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་སྡོམ་པ་ཡིས། །ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཚེ་འགྲུབ་ཤོག །བདག་དང་ 
བདག་འདྲའི་དུས་ངན་བླ་སློབ་འབྲེལ་ཚུལ་ལ་སྟིང་ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་བདེན་པར་སྨྲས་པའི་ 
གླའོ།། །། 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མི་སྲུན་པའི་འགྱུར་སྤྱོད་ལ་སྐྱོ་བའི་སྨྲེ་སྔགས། 
༈ དུས་དེང་སང་སྟེགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག །མི་ཐམས་ཅད་ལས་དང་བསོད་ནམས་ 


དམན། །སེམས་རླུ་རྒོད་ཉོན་མོངས་མེ་ལྟར་འབར། །བདེན་ཕུགས་བཞག་བྱེད་ 
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མཁན་ཉིན་སྐར་འདྲ། །ཚེ་འདི་ཕྱི་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཐྲེལ་ངོ་ཚ་བསམ་པ་ 
ཡིད་ལ་མེད། །ནོར་ཏིལ་འབུུ་ཙམ་ལ་འདི་ཕྱི་བརྗེ། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ལོག་པར་ལྟ། །དྲིན་ཆེ་བའི་ཕ་མ་ཁྱད་དུ་བསད། །གཏན་ཚེ་རོགས་ཡིན་ཀྱང་རྒས་ 
ནས་བསྙུར། །ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ། །དྲིན་ཆེ་ཚད་རྣམས་ཀྱི་ཡི་ 
ཐག་བཅད། །རང་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཕས་མི་ཆོག་པར། །ཕ་རོལ་ཕོ་གཏན་ནས་མེད་པར་ 
འདོད། །ཕུ་ཉེས་མེད་རི་དྭགས་རྩད་ནས་སྐམས། །དེས་དཀར་ཕྱོགས་དབུ་འཕང་ 
དམའ་བའི་རྟགས། །ལས་དགེ་བ་སྦྱོད་རྣམས་དོན་མི་འགྲུབ། །བར་གཡོ་ཁྲམ་རྫུན་ 


གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེས་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བ 


བཙའ་སད་སེར་བས་བཅོམ། །མདའ་མན 


རྒྱད་འཁྲུགས་པའི་རྟགས། །རིམས་ས་གཡོ་ 
འ་ཟྭ་ཁྲེལ་འགོམ་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད། །བདུད་ 


ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་ཁ་རྒྱལ་ནས། །ལས་མི་དགེ་སྤྱོད་ཚད་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ཚེ་ 


མེད་པས་སྐྱེས་ལུས་ཡུད་ཀྱིས་རྫོགས། 
ལོན་དུས་བསམ་མནོ་ཕྱིན་ཉི་ལོག །ན: 
མགོ་སྐྲ་ཡི་གསེབ་ནས་ཐལ་རྡུལ་ཁོལ། 
གོས་བཀྲག་མེད་མེ་ཏོག་སད་ཁྱེར་འདྲ། 
བདེན་པ་བཤད་ན་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ། །སྡིག་མི 
བཟང་པོ་བསླབས་ཀྱང་ལོབ་དུས་མེད 


ཤེས། །མི་གསར་པ་འཕྲད་ན་ལྟ་རུ་ལྟ། 


ལོ་མ་ལོན་གོང་ནས་བསམ་མནོ་ལོན། །ལོ་ 
ང་བསོད་ནམས་མེད་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ། ། 
གདོང་སྣུམ་བཅུད་བཀྲག་མེད་སྐྱ་ལ་ཧོལ། ། 
།བྷོ་བཟང་པོ་མི་དྲན་ངན་པ་དྲན། །དོན་ 
'དགེའི་ཕྱོགས་སུ་ནམ་ཡང་ལངས། །ལས་ 
།བསླབ་མ་དགོས་སྤྱོད་ངན་སྣ་ཚོགས་ 


ཆས་གསར་པ་རྣམས་ལ་རྩིས་སུ་བྱེད། །ལོ་ 


རེ་ལ་བཟང་ངན་འགྱུར་ལྡོག་མང་། །བརྡུང་ཐུབ་ན་ཕ་མགོ་ཡིན་ཀྱང་བརྡུང་། ། 


འཕྲོག་ཐུབ་ན་བླ་མའི་དཀོར་ཡང་བཅོམ 


།གཡོ་དགོས་ན་མ་རྒན་མགོ་བོ་བསྐོར། ། 


ཁྲམ་དགོས་ན་ཚེ་རོགས་ཟས་སྐལ་བཅད། །རྫུན་ཕྱི་རྐུབ་ཐུད་ཀྱང་ངོ་ཚ་མེད། ། 


གཏམ་དེ་རིང་སྨྲས་པ་སང་ཉིན་བརྡེད། 


ལས་ད་ལྟ་བརྩམས་པ་ད་ལྟ་བསྐྱུར། །དུས་ 
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ད་ལྟ་བཤད་པ་དོ་དགོང་མེད། །མི་འཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་ངོ་ཤེས་བསྒྲིགས། །ངོ་ཤེས་མ་ 
ཐག་ཏུ་སྟིང་གཏམ་བཤད། །རྒྱུས་མ་ལོན་གོང་ནས་ནང་མི་བྱེད། །རྒྱུས་ལོན་ནས་ 
མནའ་བཞག་ཤག་པོ་བསྒྲ། །བློ་གཏོད་པའི་འདྲིས་ཡོད་ཐབས་ཀྱིས་བསྙུར། །དྲིན་ 
ཆེ་བའི་གཉེན་བཤེས་རྒྱང་དུ་བོར། །དོན་ཆུང་ཆུང་ལ་ཡང་འདི་ཕྱི་བརྡེ། །ཟས་ངན་ 
ངོན་ཙམ་ལ་ངོ་ཚ་བོར། །མནའ་ནག་པོ་ཞིམ་ཟས་བཞིན་དུ་ཟ། སྡིག་མི་དགེ་ཕ་ 
ཟོག་བཞིན་དུ་བསགས། །བདེན་ཡ་རབས་སྤྱོད་པ་ཐན་དུ་ལྟ། །ཆོས་དཀར་པོ་དགེ་ 
བ་དུག་བཞིན་སྤང་། །ལར་གནས་སྐབས་ཡུད་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། ལོ་རྗེས་མར་ཅི་ 
འགྱུར་མི་དྲན་ན། །ཚེ་ཕྱི་མར་ལྟ་ཡང་ཅི་ཞིག་སྨོས། །ལོ་རེ་རེ་ལས་རེ་རེས་ངན་དུ་ 
སོང་། །མི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཞན་དུ་སོང་། །སྡིག་མི་དགེ་སྦྱོད་པ་ཇེ་མང་སོང་། །བློ་ 
བསམ་ཤེས་ལྡན་པ་ཇེ་དཀོན་སོང་། །རྗེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ནུབ་རིར་ཕྱོགས། །ཚད་ 
ལྡན་གྱི་རྡེས་འཇུག་ཉིན་མོའི་སྐར། །ད་དུང་ཡང་ཇེ་ལས་ཇྡེ་ཞན་འགྲོ། །དུས་ངན་ 
པའི་མཐར་ཐུག་འདི་འདྲ་བར། །ལུས་བླངས་པའི་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན། ། 
ལར་གང་ནས་བསམ་ཡང་ཡི་མུག་སྐྱེ། །ཁྱོད་ཁོང་པར་དོན་སྟིང་ཡོད་པ་རྣམས། ། 
དུས་བཟང་པོ་ཤར་སྒུག་རེ་བ་ཡིས། །ཚེ་འདི་ལ་རྟག་འཛིན་མ་ཆེ་བར། །མཐོང་ཚད་ 
ལ་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་དང་། །ཐོས་ཚད་ལ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་ནས་སུ། །མི་རང་མགོ་ཐོན་ 
པའི་ལྟ་ཆོས་མཛོད། །ཆོས་ལག་ཏུ་ལོན་ཚད་རྒྱལ་བ་ལགས། །བདག་རང་ཡང་དུས་ 
ངན་སྟིགས་མའི་མི། །སྐྱེས་བོ་ཡི་གྲལ་མཐའ་མ་གཏོགས་པ། །མི་གཞན་སྐྱོན་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན། །ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུགས་ཁ་མི་འདུག་ཀྱང་། །མི་གསར་སྐྱེས་ 
ཕལ་ལ་དཔག་པ་ན། །སྐྱེ་སྔ་མའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་འདུག །ལོ་ལོན་པས་མགོ་ལ་སྒྲ་ 
དཀར་སྐྱེས། །སྐྱིད་མཐོང་བས་ཡུས་ལ་གྱ་རྒུད་མེད། །བློ་དྲང་བས་ཀུན་གྱིས་བདེན་ 
པར་འཛིན། །གཡོ་མེད་པས་ཀུན་དང་སྣང་བ་མཐུན། །ཆོས་བྱས་པས་བླ་མའི་མིང་ 
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ཡང་ཐོགས། །སྤོང་ཀློག་གི་ལག་རྡེས་ཅུང་ཟད་བདོག །དེ་གཅིག་ཏུ་སྔོན་བསགས་ 
ལས་འཕྲོ་དང་། །རྡེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་གཏད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་ 
རླབས་བསླྲ་མེད་ལགས། །སྐྱབས་འདི་ལ་བསླྲུ་བ་མི་འདུག་པས། །བསམ་བློ་ཡི་ 
ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །ཐབས་རྩོལ་བ་མང་པོ་ཕར་བཞག་ནས། །བློ་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་གཏོད་ནུས་ན། །ཚེ་འདི་ཕྱིའི་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །གཏན་བདེ་ 
བའི་འདུན་མ་འབྱུང་ངེས་པས། །ཁྱེད་ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སླད་ནས་འབྱོན། །ཚིག་ 
འདི་ཡང་ཐུགས་ལ་གཅག་པར་ཞུ། །སྟེགས་མ་མཐར་ཐུག་ལའི་དུས་དང་སྐྱེ་བོ་མི་སྤུན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་བས་སྐྱོ་ཤས་ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྙེས་ཏེ་ཐལ་བྱུང་གི་སྦྲེ་སྔགས་བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་ཐོན་པའོ།། །། 


རང་གཞན་སྟེགས་དུས་ཀྱི་སྦྱོད་ཚུལ་སྲོང་པོར་སྨྲ་བ་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག 
༈ ཁྱོད་མདོ་མེད་མི་དེ་དྲན་རྒྱུ་མང་། །ཁ་བདེན་བདེན་འདྲ་ཡང་དོན་ལ་མེད། །ཁ་ 
བལྟས་ན་རྒྱལ་ཁམས་ཉི་མ་ཤར། །དོན་ལག་ཏུ་ལེན་དུས་མུན་པ་རུཁ། ཁྱོད་ཅོལ་ 
ཆུང་མི་དེ་ཟེར་རྒྱུ་མང་། །སེམས་དྲན་ཚད་ཐམས་ཅད་ཁ་རུ་འདོན། །ཁས་སྨྲས་ཚད་ 
ལག་ལེན་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ལག་བླང་ན་མ་རབབ་བྱ་བ་བྱེད། །ཁྱོད་བློ་མང་མི་དེ་ 
བྱེད་རྒྱུ་མང་། །ལས་གཅིག་འགོ་མི་ཐོན་གཉིས་ལ་འཇུག །ཡར་མཐོ་ས་བཞག་ལ་ 
ཕྱིར་ལ་བསྟེགས། །དམའ་རང་མལ་མི་ཟུག་མཐོ་བསྟབ་བྱེད། །ཁྱོད་སེམས་ཆུང་མི་ 
དེ་དགའ་སྡུག་མང་། །ཚིག་མཐོ་དམན་ཙམ་གྱི་གནད་མི་ཁྱོག །ངོ་དཀར་ནག་ཙམ་ 
གྱིས་རང་མཚང་ཕོག །ཟས་བཟང་ངན་ཙམ་གྱིས་མགུ་འཁང་སྐྱེན། །ཏྱོད་སྤྲོ་ཐུང་མི་ 
དེ་འགྱུར་ལྡོག་མང་། །སེམས་སྐྱིད་དུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྲ། །སེམས་སྡུག་ 
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དུས་སྦྲལ་ལ་གཅེས་པ་འདྲ། །དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུས་པ་མེས་ཚིག་འདྲ། །བྱོད་ཐ་ཆད་མི་དེ་ 
འདྲིས་རོགས་མང་། །འདྲིས་རྙིང་ཚད་རྣམས་དང་རིམ་པར་བྱེ། །མི་རྒྱུས་མེད་རྣམས་ 
དང་གསར་འདྲིས་འཚོལ། །ཉམས་བཅར་ན་བློ་གཏད་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཁྱོད་མ་ 
རབས་མི་དེ་ཟ་རོགས་མང་ །ལྟོ་འབོལ་དུས་ངོ་དགའ་མཁས་ཚད་བསྡུ། ལྟོ་ལྟོགས་ 
དུས་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་བོར། ལས་རང་བྱས་ལ་ཕྱི་མིག་ལྟ་མི་ཤེས། །ཁྱོད་འདོད་ཅན་ 
མི་དེ་ཆགས་པ་ཆེ། །གདོང་སྐྱ་སྐྱ་མཐོང་ན་འཛུམ་ཆུང་ཤོར། །ནོར་བཟང་བཟང་ 
མཐོང་ན་སེམས་རྩ་འགུལ། །མི་དབུལ་པོས་བསླངས་ཀྱང་སེར་སྣ་དམ། [ཁྱོད་ཤེས་ 
མེད་མི་དེ་རང་འདོད་ཆེ། མིས་དྲང་པོར་ལབ་ཀྱང་བདེན་མི་འཛིན། །སེམས་གཡོ་ 
སྒུ་ཆེ་ཡང་ངོ་ཚ་མེད། །མི་གཞན་མགོ་གཡོགས་ཀྱང་ཤ་ཚ་མེད། །ཚེ་ཐོག་མེད་ནས་ 
ལས་ངན་ཁུར་པོ་ཁུར། །ཉོན་མོངས་པའི་གྲོགས་དང་ཡུན་རིང་འདྲིས། །དུས་དེང་ 
སང་མི་ཡུས་རིན་ཆེན་ཐོབ། །ཆོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཇལ་བའི་དུས །ལས་ཉི་ 
བྱེད་རང་གི་ལག་ཏུ་གདའ། །ལྕགས་སྲ་མོ་བཏུལ་ན་བཟོ་ཆས་ཐོན། །རྡོ་མཁྲེགས་པ་ 
བཞུས་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །ཞིང་ཐ་རེངས་རྨོས་ན་ལོ་ཏོག་སྐྱེ། །ཕྱུགས་མི་སྲུན་ 
བཏུལ་ཡང་ཞོན་ཁལ་ལེར། །ཟིག་གོ་ཤེས་ཡོད་པ་མི་ཡི་བུ། །སྙིང་ཁོང་པའི་གཏིང་ 
ནས་མ་རུལ་ན། །ལམ་ཐར་པར་བཀྲོད་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད། །ལས་རང་ལག་ཡོད་ 
ཀྱང་གཞན་དབང་ཤོར། །ཆོས་བྱེད་བསམ་ངང་དུ་མི་ཚེ་ཟད། །ཁ་ལྟོ་རྒྱབ་རྡེས་སུ་ 
རྒྱུག་རྒྱུག་ནས། །ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །དྲིན་ཆེ་བའི་སྐྱོན་ 
ལ་བརྟགས་བརྟགས་ནས། །སྡོམ་དམ་ཆིག་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་བོར། །ངག་དོན་མེད་ 
གཏམ་གླེང་མང་མང་ནས། །འདོན་བཟླས་བརྗོད་ས་རྒྱབ་ལྐོག་ལངས་བྱས། །ཡིད་ 
འབྲས་མེད་བསམ་བློ་བཏང་བཏང་ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་པ་མི་མངོན་དབྱིངས་སྲ་ 
ཐིམ། །ལས་ཅི་བྱས་འདི་བྱས་མེད་པ་དང་། །དོན་ཅི་ཐོན་འདི་ཐོན་གཅིག་ཀྱང་ 
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མེད། །ལར་ད་ལྟའི་དུས་ན་བདག་འདྲ་བའི། །ལུས་སེར་གོས་གྱོན་པའི་བནྡེ་དང་། ། 
ལག་བགྲང་ཕྲེང་ཐོགས་པའི་མཚམས་པ་དང་། །སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་རྟོགས་ 
ལྡན་དང་། །དཀོར་གྲོང་ཆོག་སྡུད་པའི་བླ་གཟུགས་རྣམས། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ྟོ་ལོ་བ་རྒྱགས་ཀྱང་ཁོག་ནད་ཆེ། །གོས་མིག་སྔར་ 
མཛེས་ཀྱང་ཞེ་ལ་གཟན། །ནོར་ཅི་འདོད་འབྱོར་ཡང་ཞེན་པ་ལོག །ཚེ་འདི་གང་སྐྱིད་ 
ཀྱང་ཕྱི་མར་སྡུག །འཕྲལ་ལམ་ཕུགས་གཉིས་ཀར་ཕན་པའི་ཆོས། །དོན་བཤད་ 
མཁན་ཡོད་ཀྱང་ཉན་མཁན་མེད། །ཚིག་ཉན་མཁན་ཡོད་ཀྱང་གོ་མཁན་མེད། ། 
ཕྱོགས་གོ་ཡང་ལག་ཏུ་ལེན་པ་དཀོན། །ལག་བླངས་ཀྱང་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་དཀོན། ། 
བཤད་ཤེས་ཀྱང་རང་ཉམས་ལེན་པ་དཀོན། །གང་བྱས་ཀྱང་ལས་འཕྲོ་དམན་པའི་ 
མི། །གར་བལྟས་ཀྱང་དུས་ངན་སྟིགས་མའི་རྟགས། །ད་འདི་འདྲའི་དུས་སུ་ཆོས་ 
མཐུན་གྱི། །བསམ་སྦྱོར་བ་སྣེ་གཅིག་མཐར་ཕྱིན་ན། །དེ་མི་རྡེས་སླེབ་པའི་ཕ་ཡི་ 
བུ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་གཏན་འདུན་འགྲུབ་པ་ལགས། །རང་གཞན་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྤྱད་ཚུལ་ 
ཡ་ང་ལ་སྒུགས་བྲོ་བ། དུ་བྲོ་ལ་ཉམས་མཚར་བས་ན་བུན་གྱི་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་གཡེང་བར་ 
མཐོང་ནས་དབེན་པའི་རི་ངོགས་སུ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྨྲ་བ་ཟང་ཐལ་ 


དུ་སོང་བ་ལགས་སོ།། ར། 


མི་རྟག་པའི་གཏམ་ངེས་འབྱུང་ཕོ་ཉ། 
༈ ལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཚེ་ཕ་རོལ་བདེ་བར་འདོད་པ་རྣམས། །ཚེ་འདི་ལ་རྟག་པར་མ་འཛིན་ཅིག །མཐོ་ནམ་ 
མཁའི་སྤྲིན་དཀར་ལང་མ་ལིང་། །དུས་གཏན་དུ་སྡོད་སྡོད་འདྲ་ན་ཡང་། །གློ་ཐུར་དུ་ 
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སྐྱི་སེར་རླུང་གིས་གཏོར། །དགུང་སྔོན་སྟོང་ཕ་མཐོང་ཚེ་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ །ཆབ་ཀོ་མོག་ 
མཚོ་ཆུང་ཉལ་མ་ཉིལ། །དུས་གཏན་དུ་འཁྱིལ་འཁྱིལ་འདྲ་ན་ཡང་། །གློ་ཐུར་དུ་ཐན་ 
པས་ཁད་ཀྱིས་སྐམ། །འདམ་པ་ཀོག་པོ་མཐོང་ཚེ་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ། །ཤིང་ལྗོན་པའི་སྐྱེད་ 
ཚལ་ལོ་འདབ་སྔོ། །དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་རྒྱས་འདྲ་ན་ཡང་། །སྟོན་བསེར་བུས་རྙིང་ཞེང་ 
ཐང་ལ་ལྷགས། །སྡོང་པོ་སྐྱ་ཟིང་མཐོང་ཚེ་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ། །ཐང་སྤང་ལྡོངས་མེ་ཏོག་ཚོམ་ 
ཐུས་མཛེས། །དུས་གཏན་ནུ་སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ་ལགས་ཀྱང་། །སྟོན་བ་མོས་ཞག་གཅིག་ 
ཉིད་ལ་སྐམ། །ཐང་ཆེན་སྐྱ་བོ་མཐོང་ཚེ་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ། །དབྱར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལྟ་ན་ 
སྡུག །དུས་རྟག་ཏུ་མཛེས་མཛེས་འདྲ་ལགས་ཀྱང་། །སད་སེར་བས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
ལ་ཡལ། །ཡུ་བ་གོག་པོ་མཐོང་ཚེ་སྒྱོ་བའི་རྒྱུ། །གཞོན་ཕོ་མོ་དཀར་དམར་བཀྲག་ 
མདངས་ཅན། །དུས་རྟག་ཏུ་གཅེས་གཅེས་འདྲ་ལགས་ཀྱང་། །རྒས་ལང་ཚོ་རྟིང་ནས་ 
མི་སྡུག་གཟུགས། །འཚོ་བའི་ཐ་མར་གྱུར་ཚེ་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ། །མི་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ 
ལ་བབས། །དུས་རྟག་ཏུ་སྡོད་སྡོད་འདྲ་ལགས་ཀྱང་། །གློ་བུར་དུ་འཆི་བའི་ནད་ཀྱིས་ 
ཐེབས། །མལ་ས་སྟོང་པ་མཐོང་ཆེ་སྒྱོ་བའི་རྒྱུ། །ཚེ་རིང་པོ་ཞིག་ཏུ་འཚོ་སྟམ་ཡང་། ། 
ཤི་མི་རྟག་པ་ལ་དུས་བཏབ་མེད། །འཕྲལ་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མ་བརྩམས་ན། ། 
འདི་ཀྱ་སྙམ་ངང་དུ་མི་ཚེ་འདའ། །རྒས་རྒས་སུ་སྡོད་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ། །ཚེ་ངེས་པ་ 
མེད་པ་གློ་བུར་འཆི། །བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཤོམ་ར་འདེང་བ་ཀུན། །བསམ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་རེ་ 
རེ་ཙམ། །ལས་བྱེད་འཕྲོ་ཕལ་ཆེར་ཤུལ་དུ་ལུས། །ཡུལ་བོད་དུ་སྐྱེས་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས། །ཚེཕྱི་མར་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ནོ་ཞེས། །ཕྱུགས་གནག་རྫི་ཡན་ཆད་སྨྲ་བ་གཅིག ། 
ལག་ལོན་པ་ཆོས་པ་ལ་ཡང་དཀའ། །ཁ་ཆོས་བྱེད་ཟེར་བ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །ཆོས་ 
སྟིང་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉིན་སྐར་འདྲ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆོས་པས་ས་སྟེང་གང་། །ཆོས་ 
རྒྱུད་ཐོག་འབྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ལུས་སེར་གོས་གྱོན་པའི་རབ་བྱུང་གཟུགས། ། 
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སེམས་ཉོན་མོངས་འབྲུགས་པའི་མི་ནག་པ། །ཁ་ལྟོ་རྒྱབ་ཙམ་གྱི་གྲུབ་དོན་ལ། ། 
གཏན་འདུན་མ་ཕུང་བའི་བློ་ཉེས་པོ། །མཐོང་ཚད་ཀུན་འཆི་བའི་སྐུལ་འདེབས་ 
དང་། །ཐོས་ཚད་ཀུན་མི་རྟག་རང་བཞིན་དེ། །དུས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་རང་ཉིད་ 
ལ། །འབྱུང་ངེས་པའི་བློ་ཐག་གཅོད་དུས་བབས། །བབས་མ་ཟད་རེ་ཞེག་ཕྱིས་པའི་ 
སྨྱོན། །མགོ་སྒྲ་དཀར་ལྷ་ཡི་ཝོ་ཉ་དང་། །གདོང་གཉེར་མ་གཤིན་རྡེའི་ཁོང་འཛུམ་ 
དང་། །བར་དབང་པོ་རྒུད་པའི་ཕྲིན་པ་རྣམས། །དུས་གཅིག་ཏུ་འཛོམ་ཚེ་སེམས་རྩ་ 
སྐྱོ། །འཆི་མི་རྟག་དྲན་པས་བློ་སྟིང་འདར། །ལོ་ཟླ་བ་ལྟ་ཅི་སང་ཉིན་ཙམ། །སྡོད་ 
ངེས་པའི་བློ་གདེང་མེད་པའི་དུས། །ཆོས་དྲན་ཀྱང་ཨ་ཐང་ཆད་པའི་རྒྱུ། །ཆོས་བྱེད་ 
ན་རང་དབང་ཡོད་དུས་གྱིས། །རྟེན་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་མི། །ལས་ 
བཟང་པོས་རྒྱལ་བསྟན་མཇལ་བ་རྣམས། །རྨི་ལམ་ན་དབུལ་པོས་ནོར་རྙེད་བཞིན། ། 
མི་སྲིད་པའི་མནོག་ཆེན་ཐོབ་པའི་དུས། །སེམས་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་བློ་ཐག་ 
སྙུངས། །བློ་ཕྱི་བཤོལ་མ་བྱེད་ཆོས་ལ་གཤེགས། །ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ 
ལ་སྦྱོར། །རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་ཚེ་སྐྱིད་ཐོག་སླེབ། །སྐྱད་ཞེ་བློ་བདེ་ན་ཆོས་དོན་ 
འགྲུབ། །ཚིག་འདི་ཙམ་སྨྲས་པའང་དོན་ཡོད་ཅིང་། །ཡོང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པའང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་དཔོན་འཕགས་ནོར་ 
བདུན་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་གང་དེའི་བཞེད་སྐོང་དུ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་སྤང་ལྡོངས་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་གྲིབ་བསེལ་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲས་པའོ།། ་ 
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མེད་ཐབས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་གདམས་ངག 


༈ རྡེ་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ཞབས་ལ་འདུད། །ཚེ་ 
འདི་སྣང་བདེན་མེད་རྨི་ལམ་འདྲ། །མི་རྟག་པ་ནམ་འོང་ཆ་མ་མཆིས། །བྱུང་དུས་སུ་ 
བཟློག་ཐབས་ཅང་མེད་པས། །སྐབས་དེ་དུས་ཕན་པར་ངེས་པ་ནི། །དམ་པ་ཡི་ཆོས་ 
མཆོག་ཁོ་ན་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས། །སེམས་འདུལ་ན་ཆོས་སྒོ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས། །ཆོས་བྱས་བྱས་མང་པོས་ཚེ་ཟད་ཀྱང་། །སེམས་མ་ཐུལ་ཐར་ 
པའི་འབྲས་མི་ཐོབ། །སེམས་འདུལ་ཐབས་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས། །ཐབས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུང་ན་ཡང་། །མདོར་བསྡུ་ན་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉིས་པོ་སྦྱོང་ཐབས་ལགས། །དེ་ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བ་ནི། །ཆེ་བློས་ 
བཏང་ཆོས་པ་མ་གཏོགས་པ། །མི་ཕལ་པས་ཉམས་སུ་ལོན་པར་དཀའ། །འོན་ཀྱང་ 
རང་དབང་ཡོད་དུས་སུ། །དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་མ་ཆུང་ན། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་བསྒུར་བ། །ཐེག་ཆེན་དང་གསང་སྔགས་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །དེ་བས་ན་འདི་ 
བཞིན་ཉམས་ལེན་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་ཡིན་ཤེས་པས། །སྙིང་རུས་པའི་ 
གཏིང་ནས་བརྩེ་བ་ཡི། །བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དེ་དག་ཀུན་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཡུས་ངག་ཡིད་དགེ་ལ་བཀོལ་བ་ཡི། །བློ་བཅོས་མ་ 
མིན་པས་གཞི་བཟུང་ནས། །སྣོད་བཅུད་དང་རང་གཞན་དགྲ་གཉེན་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ 
དང་རྨི་ལམ་སྣང་བ་བཞིན། །བདེན་མེད་ཀྱི་འདུན་པ་རྟག་ཏུ་སྦྱང་། །ཚུར་རང་གི་ 
སེམས་ལ་བལྟས་ཙམ་ན། །གཟུགས་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅང་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་གསལ་ཞིང་རིག །སྟོང་གསལ་ཉིད་གནས་ལུགས་གཉུག་མའི་གཤིས། །དེ་ 
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བཟོ་བཅོས་མི་བྱེད་རང་བབ་བཞག །བརྗེད་མེད་ཀྱི་དྲན་པས་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་། ། 
སྒྲིམ་དྲགས་ན་རྟོག་པ་འཕྲོ་རྐྱེན་བྱེད། །གློད་དྲགས་ན་མ་ཚོར་ཡུལ་ལ་ཡེངས། །དེ་ 
བས་ན་སྒྲིམ་གློད་རན་པོ་ཡིས། །ཡུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་མཉམ་པར་བཞག །ལས་ 
དང་ཕོ་ལ་གཅེས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །སེམས་ཟེར་བ་དྭ་ལྟའི་རྣམ་རྟོག་ 
ནི། །སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་ ་མཁན་འདི་ཉིད་ཡིན། །དེ་འཕྲོ་སའི་ཡུལ་ལ་མི་དཔྱད་ 
པར། །འཕྲོ་མཁན་དང་གནས་མཁན་གྱི་རང་ངོ་ལ། །བ་ནང་དུ་ལོག་ནས་བལྟས་པ་ 
ཡིས། །བརྗོད་མི་ཤེས་ཀྱང་མྱོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡི། །གསལ་སྟོང་གི་ཤེས་པ་ལག་གེར་ 
འཆར། །སེམས་ངོ་བོ་ལྟ་བ་དེ་ལ་ཟེར། །ཡུན་རིང་དུ་གོམས་ན་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ། ། 
ལར་ཉམས་ལེན་སྟིང་ནས་བྱེད་པ་ལ། །དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་སྣ་ཐུང་བ་དང་། །བླ་མ་ལ་ 
མོས་ུས་འབྲལ་མེད་དང་། །དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཡང་ཡང་གསལ་འདེབས་རྣམས། །མེད་ 
ཐབས་མེད་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །དོན་དེ་དག་ཐུགས་ལ་གཅག་པ་ནས། །ཆོས་ 
བཞིན་གྱི་བསམ་ཕ་མཐར་ཕྱིན་ཉིང་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཞིག །སྙིང་ཐག་ 
པ་ནས་སྨོན་ལམ་ཞུ་བ་ལགས། །ཞེས་དལ་འབྱོར་གྱི་སྡོང་ཕོ་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཡལ་ག་རྒྱས་ 
པ་ནཱ་ཐ་ལྷགས་བཞེད་ངོར་གུ་རས་སྨྲས་པ་དགེ། །། 


སེམས་དོན་སྐྱོང་བའི་མན་ངག 
༈ ན་མོ་གུ་རུ་བེ། ཐོག་མར་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བློ་སྣ་སྟུངས། །བར་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྙིན་བསླུ་མེད་སོམས། །རྟག་ཏུ་བླ་མའི་མོས་གུས་མི་འབྲལ་བར། །ད་ལྟའི་ཐ་མལ་ 
ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མར། །རང་ངོ་རིག་ཐོག་བཟོ་བཅོས་དགག་སྒྲབ་དང་། །རེ་ 
དོགས་བཅོས་བསྒུར་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར། །དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་རྟག་ཏུ་ 
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བསྐྱང་། །རང་སེམས་ཇོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གསལ་བ་ལོངས་སྐུ་རིག་རྩལ་ 
སྦྲལ་པའི་སྐུ། །དབྱེར་མེད་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་བསྐྱང་ནུས་ན། །འབད་རྩོལ་མི་དགོས་ 
སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་རྟེད། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུ་གཤུག་མའི་ཡོ་ལང་ཉིད། །གདོད་ 
ནས་སུ་ཡང་འཁྲུལ་མ་རྱོང་བས་ན། །ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཕེ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
དོན། །རིག་པ་སྟིང་དབུས་སད་ནས་གདོད་མའི་གཞིར། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་པའང་བན་ཆེན་དགོན་གྱི་ཚེ་མཚམས་དགེ་འདུན་ངོར་ 
གུ་ཁས་སྨྲས་པ་དགེ། །། 


སྒོམ་རིམ་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས། 


༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པདྨ་དབང་། །རང་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཆོས་ 
ཀུན་རྩ་བ་རང་སེམས་ལ། །འདུས་པས་རང་སེམས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །མཁར་ལ་རྩིག་ 
རྨང་མེད་ཐབས་མེད། །ཆོས་ལ་སྔོན་འགྲོ་མེད་ཐབས་མེད། །རྨང་གཞི་ལེགས་ན་ 
ཁང་མཁར་བརྟན། །སྔོན་འགྲོ་འབྱོངས་ན་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ། །དེ་བས་དུས་རྒྱུན་མི་ 
རྟག་པའི། །འདུ་ཤེས་སྟིང་ལ་གཟེར་བ་དང་། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་ 
ནས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒབས་འགྲོ་བརྩོན། །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
སེམས་བསྐྱེད། །ཡིག་བརྒྱས་སྒྲིབ་པ་ཉམས་ཆག་སྦྱོང་། །མཆཱལ་གྱིས་ནི་ཚོགས་ཆེན་ 
བསག །ཁྱད་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་པར། ། 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འཆར་ཞིང་། །ཅུང་ཟད་འཆར་ཡང་འགྲིབ་པར་འགྱུར། །དེ་ 
བསྟ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་འདོད་ན། །ལོ་ཏོག་སྐྱེད་ལ་བརླན་དྲོད་ལྟར། །མོས་གུས་ཁོ་ན་ 
གལ་རེ་ཆེ། །འཆི་བ་སྙེང་ནས་དྲན་པ་དང་། །མོས་ཀུས་དག་སྣང་ཆེ་བ་དང་། །ལས་ 
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འབྲས་མིག་ལྟར་སྲུང་བ་ན། །རང་བྱུང་རྟོགས་པ་ཤུགས་ལ་འཆར། །འདི་ཕྱིར་བདེ་ 
བའི་མགོ་བོ་ཚུགས། །ཟོབ་ཆོས་བརྒྱ་ཡིས་དོ་ཟླ་མིན། །དེ་ཀུན་སྤྱི་ཡི་བསླབ་བྱ་ 
ལགས། །དངོས་གཞི་ཞི་གནས་ནས་བཟུང་སྟེ། །སྒོམ་མེད་ཆེན་པོར་སླེབ་ཀྱི་བར། ། 
ཐད་ཀར་སྐྱོང་ཚུལ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། །ངོ་སྤྲོད་གདབ་ཚུལ་རེ་རེ་ཡོད། །གཅིག་དཔེ་ཀུན་ 
ལ་མཚུངས་པ་མིན། །དང་པོར་བསམ་མཁན་བསམ་ཡུལ་གཉིས། །འཕྲད་པའི་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་དང་། །ཆོད་ན་སྣང་ཚད་སེམས་སུ་ཆོད། །མ་ཆོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ནས། །སྣང་བ་རིག་པ་ཕར་ཚུར་ལུས། །འཁྲུལ་པ་རང་ག་མ་རུ་འབྱམས། །དེས་ན་ 
གང་ཤར་ངོ་བོ་ལ། །དཔྱོད་པ་དང་པོའི་སྐྱོང་ཚུལ་མིན། །བཅད་མཁན་སྐད་ཅིག་མ་ 
དེ་ཡང་། །མི་སྤང་མི་འདེད་རང་ཐོག་ན། །རྩོལ་མེད་ཀློད་པ་བཞག་པ་དེ། །གོམས་ 
ན་གང་ཤར་སྐད་ཅིག་མ། །ཡུལ་མེད་རང་རིག་རང་གསལ་རྟོགས། །སྒོམ་ཆེན་ 
གསར་བའེ་བློ་རྟེན་ཡིན། །རང་གི་སེམས་ལ་བཟོ་མི་འཆོས། །ལེགས་སུ་རེ་དང་མ་ 
ལེགས་དོགས། །ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཁུ་འཕྲིག་སྤང་། །རིག་པ་རྟེན་མེད་གཅེར་བུར་ 
བཞག །སྒོ་ལྔ་རང་ཡན་ངང་དུ་ཐོངས། །འགྱུ་བ་རང་གྲོལ་ཆུ་རླབས་བཞིན། །མདོར་ 
ན་བསམ་མནོ་ཀུན་སྤངས་ནས། །མ་བཅོས་རང་བབ་བཞག་པ་ནི། །ད་ལྟའི་སྒོམ་ 
ཆེན་ལ་མཁར་ཡིན། །བཞག་ཤེས་མང་ཡང་བཤིག་ཤེས་དཀོན། །མ་བཤིག་ཉམས་ 
ཀྱི་རྩི་ལ་འབྱར། །སྒོམ་མོ་སྟམ་པའི་དྲན་ཐག་བཅད། །སྒོམ་མཁན་རང་གི་ངོ་བོར་ 
ལྟོས། །ཆེད་དུ་མི་བསྒོམ་དྲན་ཐག་མཐུད། །མདོར་ན་དྲན་པ་ཁོ་ན་ལས། །བསྙོམ་དུ་ 
ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི། །བསྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་གནད་ཀ་ཡིན། །ཕྱི་ནང་འཆར་ཚུལ་ 
ཐད་ཀར་ཆོད། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །རིག་པ་རྩོལ་མེད་ལྷུག་པ་ 
ལས། །མི་འདའ་རང་བྱུང་རང་གསལ་ངང་། །བྱ་རྒོད་གནམ་འཕང་གཅོད་པ་ལྟར། ། 
ཡིད་ཆེས་དཔའ་བའི་གདེང་ཐོབ་ནས། །རྟོགས་ལྡན་མིང་དུ་འབོད་པ་ཡིན། །འཕྲོ་ 
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རྒོད་ཚབ་ཚུབ་སྐྱོང་མི་བདེ། །རིག་པ་ཀློད་མ་ཤེས་པས་ལན། །ཤེས་ཤེས་འདྲ་ལ་མི་ 
ཤིས་པ། །ཉེ་བཞག་རྒྱང་ནས་བསྐོར་བས་ལན། །ཉིམ་སྤྲིན་སྒྲིབ་ཆུ་རྙོག་འདྲ། ད 
རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་ལན། །དེ་ལ་འཇམ་རླུང་བག་ཙམ་བཟུང་། །ལྟ་སྟངས་ 
སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་གཏད། །ཤེས་པ་མིག་ཏུ་བཅུག་ནས་ནི། །རིག་པ་ངར་སྐྱེད་ 
མཁའ་དང་བསྲེ། །ཡུལ་སེམས་གང་ལའང་མི་དཔྱོད་པར། །ཅྩ་བྲལ་ཧྲིག་གེ་རྗེན་ནེར་ 
བཞག །བོགས་འདོན་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡིན། །མདོར་ན་ཡུས་གནད་ལྟ་སྟངས་ 
བཅས། །དང་པོ་རིག་པ་མ་བཅོས་པར། །སྒོམ་མེད་ངང་དུ་ཡེངས་མེད་འཇོག །བར་ 
དུ་སྒོམ་མཁན་རང་ངོར་བལྟ། །བསྒོམ་མེད་ངང་དུ་ཤིག་གེར་བཤིག །ཐ་མ་དྲན་ཐག་ 
མ་ཆད་པར། །རིག་པ་རྟེན་མེད་ངང་དུ་བསྐྱང། །གོམས་ནས་འཇོག་བཤིག་མི་ 
དགོས་པར། །དྲན་རིག་ལྟོངས་སུ་ཐུད་པ་ན། །ཐུན་བསྒོམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ། 
ཇོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེ་ 
འགག་མེད་སྦྲུལ་པའི་སྒུ། །སྐུ་གསུམ་རང་སེམས་གཅིག་ལ་ཚང་། །ངོ་འཕྲོད་ཐེ་ཚོམ་ 
ཆོད་པ་ན། །སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །ཟབ་ཆོས་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ 
གསུང་། །དབྱིངས་རིག་རང་རྩལ་གསུམ་གྱི་དོན། །བོན་རྣམས་མ་བུ་རྩལ་གསུམ་ 
ཟེར། །ཆོས་སྐད་ཙམ་ལས་དོན་དུ་གཅིག །དོན་འདི་ཡུན་རིང་གོམས་དགོས་ཏེ། ། 
ལན་རེ་དྲན་ཀྱང་བརྟན་ཐོབ་མིན། །བསྒོམ་ཡུན་ཤི་དང་མཉམ་ཞེས་གསུངས། །ཞི་ 
གནས་ཙམ་ལ་ཡིད་རྟོན་ན། །མགྲོན་པོ་ལམ་དུ་གཉིད་ལོག་འདྲ། །ཞི་གནས་མེད་པ་ 
ལྷག་མཐོང་བཙལ། །ཆུ་སྣོད་མེད་པའི་ཟླ་གཟུགས་འདྲ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་རྒྱལ་ 
བའི་ལམ། །གོ་ན་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས། །མྱོང་བས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན། ། 
རྟོགས་པ་བརྟན་ན་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར། །གཤེན་བཙུན་དྲུང་མུའི་མིང་ཅན་གྱི། ། 
ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་བཞེད་དོན་དང་། །མཐུན་པར་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 
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ཀྱིས། །ཉིན་ལྷུང་དབེན་པའི་རི་ངོགས་སུ། །ཤར་མར་གདམས་འདིས་འགྲོ་ཕན་ 
ཤོག། །། 


སྐད་ཅིག་རང་གྲོལ། 
༈ ན་མོ་གུ་རུ། ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་སེམས་འཛིན་ནི། །ལས་དང་པོ་ལ་གཅེས་པ་ 
ཡིན། །གོམས་ནས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཡི། །ལྷག་མཐོང་མེད་ན་གོ་མི་ཆོད། །ཅིས་ཀྱང་ 
སྒོམ་ཆེན་རྒན་པོ་ཡིས། །གནས་དང་མི་གནས་འགྱུ་མི་འགྱུའི། །དགག་སྒྲུབ་རེ་ 
དོགས་བྱེད་དོན་མེད། །གང་ཤར་རང་བབ་ངང་དུ་ཞོག །བཟོ་བཅོས་མེད་པའི་རང་ 
ངོ་སྐྱོང་། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ ས་པར་མཛོད། །སྐད་ཉིག་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན། ། 
མངྒ་ལཾ།། །། 


ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་གཤུག་མ་རང་ཤར། 
༈ རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ཞབས། །བདག་སྙིང་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་ནས་བརྩེར་ 
དགོངས་ལ། །སྐལ་ལྡན་རྒྱུདལ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྒུར་སྩོལ། །སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ 
སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ཁྱེད། །སྐོ་གསུམ་ཐ་མལ་ལུས་པ་བདག་ལྟ་བུའི། །ཚིག་གིས་ཆོས་ 
ལ་བསྐུལ་བ་མི་འཚལ་ཡང་། །གཞན་ལན་ཕྱིར་དུ་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ལན། ། 
ལྟ་སྒམ་སྤྱོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་གསོལ། །ཡང་དག་ལྟ་བ་རྟོགས་ན་གནས་ 
ལུགས་ཡིན། །གནས་ལུགས་ཞེས་པ་གདོད་མའི་བཞུགས་ཚུལ་ལགས། །དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་གུད་ན་མེད། །སྟོང་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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འདི། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལ། །བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་སྤྲོས་ 
དང་བྲལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། །ཐ་མར་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་གཤིས་ལུགས་ལ། །བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་མེད་དེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྒུ་ 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པས་ན། །རང་ 
སེམས་འོད་གསལ་འདི་ཡང་དེ་ཡི་ཆ། །དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྟག ། 
གློ་ཐུར་དྲི་མ་དག་ན་ཡེ་ཤེས་དེ། །མངོན་གྱུར་རྒྱལ་བའི་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་ 
གྱུར། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་པའི། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཡིན་རང་ 
བྱུང་རྒྱལ་བ་དང་། །ཀུན་མཐྱེན་ཡབ་སྲས་བཞེད་དགོངས་འཁྲུལ་མེད་ལགས། ། 
སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་སྐབས་ཕྱོགས་རེ་བའི། །བཅོས་མའི་སྒོམ་པས་མ་བཅོས་ 
དོན་མི་མཐོང་། །མོས་གུས་སྟོབས་ཀྱིས་གཤུག་མའི་ཤེས་པ་དེ། །སྟིང་ལ་སད་ན་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དང་པོའི་ལས་ཅན་འདུ་བྱེད་དྲན་པ་བསྟེན། །དྲན་པ་ཉམས་ 
ན་དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་འཇིག །ཇི་སྲིད་དྲན་དང་བཤེས་བཞིན་མ་ཉམས་པ། །དེ་སྲིད་ 
སྲིད་པའི་ས་བོན་རང་སར་འགག །ཀློང་དུ་གྱུར་ན་དྲན་པའི་བརྟོད་ཕུར་བུད། ། 
འཛིན་དྲན་དག་ཚེ་སེམས་ཀྱི་ལྷད་མེད་པས། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱང་རིག་པའི་ 
མདངས་སུ་ཤར། །ཅི་སྣང་ཆོས་སྒུའི་ཡོ་ལང་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྟོང་གསལ་འགག་པ་ 
མེད་པ་རིག་པའི་འགྲོས། །རང་བབ་གཞུག་མའི་ལམ་ལས་མི་འཁྱོག་ན། །དེ་ཚེ་རྣལ་ 
འབྱོར་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཚིག་གི་ལོ་མ་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ཡིས་མ་ 
ཚིམས་བཅོས་མ་སྒོམ་པ་ནི། །རྒྱ་མཚོ་བོར་ནས་སྒིག་སྒུ་འདེད་དང་མཚུངས། །འགྲོ་ 
བ་འདི་རྣམས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ། ། 
སྟོང་པའི་རང་མདངས་སྟིང་རྡེ་ཤར་བ་དེ། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ 
རྒྱུ སོ་སྐྱེའི་འགྲོ་དོན་རང་གཞན་མགོ་བསྐོར་ཡིན། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཐོག་མ་ 
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མེད་པ་ནས། །སྔར་བསགས་སྒྲེབ་པའི་ཁུར་པོ་ལྡིད་དྲགས་ན། །སྡོམ་གསུམ་ཆགས་ 
ཉམས་དད་རྫས་གཤིན་དཀོར་སོགས། །སླར་ཡང་སྒྲེབ་པའི་ཌ་སྣོན་ལེན་ཕོད་ 
དམ། །སྒྲིབ་ཕ་ཅན་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་འཕེལ། །ལྟ་ལས་ཉམས་ན་སྤྱོད་པ་ཉི་བཟང་ 
ཡང་། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ལས་འཕགས་མི་ནུས། །སྒྲིབ་པ་དག་ན་ 
རྟོགས་པ་ངང་གིས་འཆར། །ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་ན་ཡོན་ཏན་ཤུགས་ལ་འཕེལ། ། 
བཅོས་མའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་བ་དཀའ། །མི་འགྲུབ་དམ་བཅའ་མང་པོ་རང་ 
ཕུང་རྒྱུ། །མ་བཅོས་སྦྱོད་པ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ། །དེ་ཡང་བབ་བཅོལ་སྐྱོད་ལ་ 
ཟེར་བ་མིན། །མི་དགེའི་ལས་དང་རང་འདོད་འཁྲིས་མེད་པར། །མོས་ཞུས་སྟིང་རྗེ་ 
སྟོང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཆེད་དུ་མ་སྤང་ཆེད་དུ་མ་བླང་བར། །དྭན་དང་ཤེས་ 
བཞིན་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞེར། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་སྒྱུར་དེ་སྦྱོད་པའི་མཆོག །ཚུལ་ 
འཆོས་བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་དོ་ཟླ་མིན། །འོན་ཀྱང་རང་རེ་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་ 
གི །རྣམ་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་ལྟར་བསྲུང། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྡོམ་ 
པ་སྣེ་གཅིག་ཙམ། །ཁ་ཞེ་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་བསྲུང་ནུས་ན། །ལྟར་སྣང་དགེ་བ་འབུམ་ 
ཕྲག་ལས་ཀྱང་འཕགས། །དགོས་ངེས་སྡོམ་པ་དམ་ཆིག་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །ཆོས་བརྒྱད་ 
འཁོར་ལོ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བསྐོར། །གཡོ་འཕྲུལ་དུ་མས་འདྲེ་ཡང་དབང་དུ་སྡུད། ། 
སྙིགས་དུས་བསོད་ཟད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གྱུར་པའི། །ཟོག་ཕོས་རྒྱལ་ཁམས་གང་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཡུད་ཙམ་ཐལ་བར་བྱེད་པ་འདི་མཐོང་ཚེ། །རང་བློ་རྣལ་དུ་ 
གནས་པའི་སྐབས་མེད་ནའང་། །ངན་འགྲོའི་ལས་ཅན་རྡེས་སུ་འཇུག་ཕོད་དམ། ། 
ད་ནི་བསྟན་པའང་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པར་གྱུར། སྤྱི་རུ་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་མི་གནས་ 
ལ། །སྒོས་སུ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་མུན་རུམ་ན། །གློག་འགྱུ་ཙམ་ཡིན་ཁྱད་པར་སྟིགས་ 
མའི་ཚེ། །རླུང་ནང་མར་མེ་བཞིན་དུ་མི་བརྟན་ཅིང་། །ཚེ་ཕྱེད་མཇུག་འདི་ནུབ་ཁའི་ 
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ཉི་མ་འདྲ། །གཉེན་འདུན་ལོངས་སྦྱོད་ཇི་ཙམ་འཛོམ་གྱུར་ཀྱང་། །རྨི་ལམ་དཔལ་ 
འབྱོར་ཙམ་ཡིན་སྟིང་པོ་མེད། །སྟིང་པོ་མེད་ལ་བློ་གཏད་བྱས་ལ་བསླ། །རང་གིས་ 
རང་ཉིད་གཡང་སར་མ་བསྐུར་ན། །གཞན་དག་ཇི་ལྟར་ངན་ཡང་འཕེན་མི་ནུས། ། 
བློ་སྣ་རྦད་ཀྱིས་བསྟུངས་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་ལམ་དུ་མ་ལུས་ 
པར། །རང་གིས་རང་གཏུན་རྡོ་རུས་མ་གཏུག་ན། །ཡིན་ཡིན་ཡོང་ཡོང་གོ་བབ་ཙམ་ 
གྱི་ངང་། །རང་མགོ་རུལ་བ་སྣ་ཡིས་མ་ཚོར་བར། །དོན་མེད་ངང་དུ་ཀླད་པ་ཟད་ཉན་ 
གདའ། །མདོར་ན་རང་སེམས་ཐོག་ཏུ་ཐག་ཆོད་ཚེ། །རེ་དོགས་རྩོལ་སྒྲབ་མདུད་པ་ 
གྲོལ་བས་ན། །གཏད་མེད་ངང་དུ་འཁོར་འདས་སྣང་ཆ་ཀུན། །དགག་སྒྲབ་སྤང་བླང་ 
མེད་པར་བསྒུར་ཆོག་ན། །སེམས་དང་ཆོས་སུ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན། །ཁ་ 
ཡིས་ཆོས་བཤད་སེམས་ལ་ཆོས་མེད་པ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་གཡོ་ 
ཅན་ལགས། །རང་སེམས་ངོ་བོ་མཐོང་ན་ལྟ་བའི་རབ། །དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ 
སྒོམ་པའི་རྩེ། །རེས་འཇོག་སྤང་བླང་མེད་པ་སྤྱོད་པའི་ཕུལ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ལ་ 
རྙེད་པ་འབྲས་ཐུའི་མཆོག །རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུའི་འཇིག་རྟེན་བྱ་གཞག་དང་། །སྤྲོས་ 
བཅས་ཆོས་སྤྱོད་ཟང་ཟིང་མང་པོ་ཡིས། །མི་གཡེངས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁུངས་ 
རྡིབ་སྟེ། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་ཕའང་སྒྲབ་ཆེན་དོན་དམ་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྗེ་དཔོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བསྐུལ་མ་གཅོག་ཙམ་དུ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གཡུ་ཐོག་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་ནས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཞུ། 
༈ ན་མོ་གུ་རུ། རྩ་བའི་བླ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཐར་ 
ལམ་གྱི་ས་མཁན། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་སྟིང་དཀྱིལ་དུ་ཤར་བའི། །བཟོད་ཐབས་ 
མེད་པའི་མོས་གུས་ནི་དྲག་པོས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་གཟིགས་ 
ཤིག །སྦས་བཅས་རྐྱལ་བའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། །འགྲོ་ཀུན་གཞི་རྒྱུད་བདེ་ 
གཤེགས་ཀྱི་སྟིང་པོ། །མཚོན་བྱ་རྟོགས་པ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ 
དགོངས་པ་དང་རོ་གཅིག །འགྱུར་མེད་རིག་སྟོང་ཟང་ཐལ་གྱི་ངང་དུ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་གཟིགས་ཤིག །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི་བཀོད་ 
པ། །རྩ་གསུམ་ཞི་ཞློའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ། །མཚོན་བྱེད་དཔེ་དང་གཟུགས་ 
སྐུ་ཡི་བླ་མ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ། །དག་སྣང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་ 
ཡན་གྱི་ངང་ནས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་གཟིགས་ཤིག །རྟེན་འབྱུང་ 
རང་རྩལ་ཤེས་བྱ་རུ་སྲིད་ཚད། །རང་ངོ་སྤྲོད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཆོག་གྱུར། །སྣང་ 
བ་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་བླ་མ། །དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི་རང་མདངས། །ཅི་ཤར་ 
ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོ་ཡི་ངང་ནས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་གཟིགས་ 
ཤིག །གདོད་ནས་རང་བྱུང་གཤིས་ལུགས་ཀྱི་རིག་སྟོང་། །མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁུབ་ 
འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ། །རང་སེམས་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཐུགས་རྒྱུད་དང་དབྱེར་མེད། །མི་ཡེངས་མི་སྒོམ་རང་བབས་ཀྱི་ངང་ནས། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་གཟིགས་ཤིག །བདག་དང་མཁའ་ཁྱབ་མ་ 
གྱུར་གྱི་འགྲོ་དྲུག །ལས་ཉོན་བག་ཆགས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས། །དོན་མེད་རྒྱ་ 
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འབྱམས་རྨི་ལམ་ལྟར་འཁྲུལ་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དྲག་ 
པོ། །ཟློག་པར་དཀའ་བ་བར་མེད་ཀྱིས་གཅེས་པས། །སྐྱབས་མེད་ཉམ་ཐག་གྱུར་པ་ 
ལ་གཟིགས་ཤིག །རེ་ས་བླ་མ་དམ་པ་ལས་མེད་དོ། །ཅི་མཛད་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ 
ཉིད་ཁྱེད་མཐྱེན་ནོ། །འཁྲུལ་སྣང་སྨྱོ་འཚབ་གཏད་མེད་དུ་སངས་ཤིང་། །ལས་ཤུགས་ 
དྲག་པོ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བཟློག་མཛོད། །རྡོརྡེའིཡེ་ཤེས་སྟིང་དབུས་སུ་ཕབ་སྟེ། །ཐ་ 
མལ་ཤེས་པ་རང་ཤར་དུ་སད་ནས། །དགག་སྒྲབ་སྤང་བླང་བཅོས་བསྒུར་དང་བྲལ་ 
བའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉུག་མ་ཡི་འོད་གསལ། །འདུ་འབྲལ་རྩོལ་མེད་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
འཆར་བ། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པའི་བར་ 
ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་གསང་བ་མཆོག་གསུམ་དང་། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤོག་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདིའང་སྒྲབ་བརྩོན་བླ་མ་ཀརྨ་འཆི་མེད་ཀྱི་བཞེད་ངོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་གཡུ་ཐོག་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ལ་ངེས་པ་ཆ་ཙམ་རྙེད་པའི་ 
གླུ་གཞུག་མ་རང་ཤར་ཞེས་བྱ་བ། 

༈ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་གཡེར་པོ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དུ་སྐད་པ་དེ། །བདག་ཐ་ 

མལ་སྣང་ངོར་མི་ཡི་གཟུགས། །མགོན་པདྨའི་མཚན་ཅན་བྱིན་རླབས་ཅན། །སྙིང་ 

པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གུར་ཁང་དུ། །དུས་སྐད་ཅིག་མ་བྲལ་གསོལ་བ་བཏབ། །རྟོགས་ 

གྲོལ་དུས་མཉམ་ཀྱི་སྐལ་མེད་ཀྱང་། །རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། །ཆོས་ 

བརྒྱད་གཉེར་ཁ་ཆུང་དུ་སོང་། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་སྒྲ་བོ་ཆེ། །ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ 
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པས་ལྟག་གེར་མཐོང་། །རྣམ་རྟོག་སྟེང་དུ་མི་རྟོག་རྙེད། །བློ་བྲལ་ངང་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཤར། །སངས་རྒྱས་དྭགས་པོའི་བུ་བརྒྱུད་དང་སྤྲོ་བས། །རྗེས་ཤེས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ 
བཏེགས་སྟིང་འདོད། །ནུབ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ནས། །གྲུབ་ཐོབ་ཏེ་ 
ལོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ནོར་བུ་རྣམ་གསུམ་གཏེར་ཁ་ཕྱེས། །བྱང་མེ་ཏོག་མདངས་འཕྲོག་ 
དགོན་པ་ན། །མཁས་པ་ནཱ་རོ་པང་ཆེན་གྱིས། །རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་གྲུབ་ 
རྟགས་སྟོན། །ལྟོ་གྲོ་བོ་ལུང་གི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །དགྱེས་མཛད་སྦྲལ་པའི་ལོ་ཙྟ་ 
ཡིས། །གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་འགོ་བཙུགས། །ནུབ་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བ་ན། །སྐྱེས་ 
མཆོག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་བསྒྲབས། །ཤར་ 
དྭགས་ལ་སྒམ་པོའི་ཞིང་ཁམས་ན། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཚོ་བྱེད་ཞབས། །ས་བཅུ་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར། །གནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཆེ་ 
བཞི་ཆུང་བརྒྱད་གྲུབ་པའི་ཁུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྲོག་མཐུ་གྲུབ། །སངས་ལ་མི་རྒྱ་ 
ཀ་མེད་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་སྡུད་མཁས། །འགྲོ་དོན་མི་འབྱུང་ཀ་མེད་ 
བྱུང་། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ནོར་སྒྲབ་ཟབ། །ལོངས་སྤྱོད་མི་རྫོགས་ཀ་མེད་ 
བྱུང་། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །ཡུང་ཆེན་མི་ཐོབ་ཀ་མེད་བྱུང་། །ཕ་ 
བསགས་པ་ཅན་གྱི་བུ་རྒྱུད་ལ། །ནོར་རང་བཞིན་ཆེ་བ་སྔོན་གྱི་ལས། །སེང་དཀར་ 
མོ་ཁྱུང་ཆེན་ཕུ་གུ་རྣམས། །རྩལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་རིགས་ཀྱི་མཐུ། །བཀའ་གྲུབ་ 
ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་འཇུག་ལ། །སྒོམ་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་བྱིན་རླབས་སྟོབས། །ལོ་ 
གྲངས་མང་པོའི་སྡུག་ཡུས་དང་། །སོས་དལ་དུ་བསྡད་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། །སྡུག་ཨུ་ 
ཚུགས་བྱས་པའི་ཧམ་པ་དང་། །གཞན་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པའི་ཕོ་ཚོད་དང་། །རང་སོ་ 
སྐྱེ་རྣམ་རྟོག་གྲངས་འདེབས་ལ། །ས་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བརྩི་བ་སོགས། །སྟིགས་ 
དུས་ཀྱི་བླུན་སྣོམ་ཁྱད་ཆོས་རྣམས། །མི་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་མིང་མེད་ཀྱང་། །དཔེ་ 
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བརྒྱུད་པ་བཟང་པོའི་གདམས་ངག་གིས། །དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། ། 
གཞི་ཕྱག་ཆེན་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་གོ །ལམ་ཁྱག་ཆེན་སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་། ། 
འབྲས་ཕྱག་ཆེན་སངས་རྒྱས་སེམས་སུ་རྟོགས། །མི་ང་རང་ངན་ཏེ་བླ་མ་བཟང་། ། 
དུས་སྟེགས་མར་སྐྱེས་ཀྱང་སྐལ་པ་ཆེ། །སྙིང་རུས་ཆུང་ཡང་གདམས་ངག་ཟབ། ། 
གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར་ཙ་ན། །གནས་ཡུགས་དང་འཁྲུལ་ཡུགས་གཉིས་སུ་གདའ། ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་རིས་སུ་མ་ཆད་ཅིང་། སྒྲ་སྐུར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །རྒྱུ་ཡིས་ 
མ་བསྐྱེད་རྐྱེན་མ་བསྒུར། ། འཁྲུལ་པས་ངན་དུ་མ་སོང་ཞིང་། །རྟོགས་པས་བཟང་དུ་ 
མ་སོང་བ། །འཁྲུལ་མ་རྱོང་ལ་གྲོལ་མ་མྱོང་། །ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས། །རྣམ་ 
པ་གང་མེད་ཅིར་ཡང་འཚར། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །འབྲུལ་ 
དང་གྲོལ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི། །རང་གསལ་ཤེས་པ་འཚར་རུང་ཅན། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་དང་བཅས། །ལུང་མ་བསྟན་དེའི་རིག་པའི་ཆ། །ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་ 
གསལ། །དབྱེར་མེད་རིག་པའི་སྟིང་ཕོ་ཅན། །ངོས་བཟུང་མང་བ་བར་སྣང་ཁམས། ། 
དྲི་མེད་རིན་ཆེན་དྭངས་པའི་ཤེལ། །རང་རིག་རང་གསལ་མར་མེའི་མདངས། ། 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལྐུགས་པའི་ཉམས། །མ་བསྒྲིབས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་བ། །འོད་ 
གསལ་ཆོས་སྒུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དཔེ་ 
སུས་ཀྱང་མཚོན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །ཚིག་གང་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ལ། །བློས་ 
དཔྱད་པར་མི་བཟོད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འདི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ། །སྒྲོ 
འདོགས་ཐམས་ཅད་བཅད་ཀྱང་འཚལ། །ལྟ་ཐོག་ནས་སྒོམ་པ་སྐྱོང་བ་དེ། །མཁའ་ 
ལྡིང་གནམ་འཕང་གཅོད་པ་འདྲ། །གང་ལའང་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད། །ལྟ་བ་མེད་པའི་ 
སྒོམ་པ་དེ། །དམུས་ལོང་ཐང་དུ་འཁྱམས་པ་འདྲ། །ལམ་ངེས་པ་ཡིན་མིན་གཏད་སོ་ 
མེད། །སྒོམ་པར་མི་ནུས་ལྟ་བ་ཡང་། །ཕྱུག་པོས་སེར་སྣས་བཅིངས་པ་འདྲ། །རང་ 
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གཞན་ལ་དགོས་པའི་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྐོང་བ་དམ་པའི་ལུགས། ། 
ལུང་མ་བསྟན་པའི་གཏི་མུག་ཆ། །རྒྱུ་མཚན་ལྔས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས། །ལྟན་སྐྱེས་ 
མ་རིག་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་རྦ་རླབས་གཡོས། །རིག་པ་བདག་ 
དང་རང་སྣང་ཡུལ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་འཐས་པ་ལས། །ལས་བསགས་ 
ཤིང་དེ་ལས་རྣམ་སྨིན་བྱུང་། །འཁོར་བ་ཟོ་ཆུན་ཁྱུད་མོ་འཁོར། །འཁོར་བཞིན་དུ་ངོ་ 
བོ་དྲི་མ་མེད། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་བདེན་པས་སྟོང་། །སྣང་ཙམ་ཡང་སྐུ་གསུམ་བཀྲ་ 
ལམ་མེ། །སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་པ། །མ་སྐྱེས་པ་དེ་འགག་པ་མེད། །གཉིས་ 
མེད་བར་ན་གནས་པ་བྲལ། །བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་སེམས་ཉིད་ལས། །འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཤར། །རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པ་ལྟ་བའི་མཆོག །རྟོགས་ན་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད། །དགག་སྒྲབ་མེད་ན་གཤུག་མའི་གཤིས། །བློ་ལས་ 
འདས་ན་མཐར་ཐུག་ལགས། །ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར་ཙ་ན། །སེམས་ཉིད་དང་ 
སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྣང་བ་ལྟན་སྐྱེས་ཆོས་ 
སྒུའི་འོད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རང་གི་ལས་འཕྲོ་འཛོམ་པ་ན། ། 
སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་བཞིན་རང་ངོ་འཕྲོད། །བཤད་བཤད་མང་པོའི་ཁ་ན་མེད། །ལས་ 
དང་ཕོ་པ་ལ་གང་ཡང་དགོས། །འདས་མ་འོངས་རྟོག་པའི་སྐྱེལ་བསུ་སྤང་། །ད་ལྟར་ 
གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མར། །བཟོ་མ་བྱས་གཤུག་མ་གཤིས་ཀྱི་ངང་། །བློས་ཆེད་དུ་ 
བསྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཡེངས་འཁྲུལ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཤོར་བར། །མ་ཡེངས་མི་ 
སྒོམ་བཟོ་མེད་གནད། །སོ་མ་ལྷུག་པར་རང་དྭངས་ངང་། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་ལ། །དྲན་ཤེས་བཞིན་བྱ་ར་ལེགས་བཀོད་ནས། །སེམས་སྒྲིམ་ཀློད་རན་ 
པོས་རྟག་བསྐྱངས་པས། །ཕྲ་རག་སྦོམ་གསུམ་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཞི། །སེམས་མ་བཅོས་ 
རང་བབ་ངང་ལ་གནས། །ཉམས་རིམ་པ་བཞི་པོ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ། །འོད་གསལ་གྱི་ཉི་ 
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མ་ཁོར་ཡུག་འཆར། །སྒོམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ཚུགས། །འདི་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ 
མཐོའོ་སྐད། །རྨང་མེད་པའི་མཁར་གྱི་རྣམ་བཞག་འདྲ། །འདིར་ཧ་ཅང་ཞེན་པའང་ 
བདུད་ཀྱི་ལས། །ཐོས་ཆུང་སྙིང་རུས་ཅན་ཕལ་ཆེར། །ལྟར་སྣང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བློ་ 
བྲིད་ནས། །རང་གཞན་ངན་འགྲོའི་ལམ་སྣ་བྱེད། །ཉམས་བཟང་པོ་བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་ཀྱང་། །འཛིན་པ་ཡོད་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །མོས་གུས་ཀྱི་སྙིང་ལ་གཟེར་བཏབ་ 
ནས། །རིག་ཐོག་ཏུ་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པ་ན། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་འཕོས་པ་ལས། ། 
ཤོར་ས་བཞི་རུ་མ་ཤོར་ཞིང་། །གོལ་ས་གསུམ་དུ་མ་ལྷུང་བ། །དགའ་བཞི་ལས་ 
འདས་རྐྱེན་གསུམ་བྲལ། །སྐྱེ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བས། །ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གྱི་བློས་མ་རེག །ཉམས་མྱོང་བས་མ་སྦགས་རང་བྱུང་གཤིས། །སྤྲིན་མེད་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རང་རིག་རང་གསལ་སྤྲར་མི་བཏུབ། །དཔེ་བྲལ་མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རྡེན་པ་ཉིད། །གོ་ཡུལ་དང་ཕོ་ཚོད་དུ་མ་ལུས་པར། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ལྷག་གིས་མཐོང་། །ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངང་དུ་ཡ་ལ་ལ། །གང་ཤར་བཟོ་མེད་གཞུག་མའི་ངང་། །ཅིར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་གཤིས། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེ། །སྒོམ་རང་བབ་འཇོག་པའི་ཞི་གནས་ 
དང་། །དོན་མཐོང་མེད་མཐོང་བའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས། །གནས་འགྱུ་རིག་གོ་ཅོག་ 
ཀུན་ལ། །ཡ་བྲལ་མ་ཡིན་ཟུང་དུ་འཇུག །རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་སྤང་དུ་མེད། །གཉེན་ 
པོའི་དགེ་སྦྱོར་བསྒྲབ་ཏུ་མེད། །རང་སར་སླེབ་པའི་དུས་ཤིག་མཆེའོ། །རྟོག་པའི་ 
རང་སོ་ཟིན་པ་ལ། སྒོམ་མིན་པ་ཉི་ཡང་ཡོད་མིན་ཞིང་། །བྲལ་ཐོབ་མེད་པའི་ས་ 
མཚམས་ན། །སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་མོད་ཀྱི། །བློ་ཡི་སྨུ་རིས་མ་ཡལ་བའི། །ལས་ 
དང་པོ་པ་ལ་སྒོམ་པ་གཅེས། །སྒོམ་པའི་ཐོག་ནས་མྱོང་བ་འབྱུང་། །མྱོང་བ་རིག་པའི་ 
རྒྱན་དུ་ཤར། །ལམ་ཁྱད་པར་དབྱེ་ན་རྣལ་འབྱོར་བཞེ། །སེམས་རང་ངོ་ཤེས་པ་རྩེ་ 
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ཧྷ༧་༢ཿ 


གཅིག་ཡིན། །དེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་ལས། །བདེ་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་རེས་ 
འཇོག་དང་། །མཉམ་བཞག་གི་ཏིང་འཛིན་རང་དབང་ཐོབ། །ཉམས་འོད་གསལ་ 
སྣང་བ་ཁོར་མོ་ཡུག །སེམས་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན། །དེ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་ལས། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་སྟོང་པར་རྟོགས། །སྣང་འཇིན་ 
སྟོང་འཛིན་གྱི་གཞི་རྩ་བྲལ། །ཆོས་ཀུན་ལ་སྤྲོས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། །སྣང་སེམས་ 
འདྲེས་པ་རོ་གཅིག་ཡིན། །དེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་ལས། །གཉིས་དུས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་རིམ་པར་འདྲེས། །སྣང་སེམས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞེན། །རོ་གཅིག་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་དུ་མ་འཆར། །བློ་གཏན་ཟད་དུ་སོང་བ་སྒོམ་མེད་ཡིན། །དེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ 
པོའི་རིམ་པ་ལས། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གུན་དང་བྲལ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
འིམ་གྱིས་བྱང་། །འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པ་ལས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ 
འབྱམས། །མདོར་ན་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས། །སེམས་ཅི་འདོད་དུ་གནས་པ་རྩེ་ 
གཅིག་སྟེ། །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་རང་ངོ་མཐོང་། །གཞི་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཡིན། །ཆོས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །རིག་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་རོ་གཅིག་སྟེ། ། 
སྒོམ་མི་སྒོམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀུན་ལས་འདས། །བག་ཆགས་ཟད་པ་སྒོམ་མེད་ཅེས། ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ས། །ན་རོ་མེ་ཏྲིས་དབུ་བཟུང་ནས། །རྡེ་བླ་མ་པདྨ་ 
དབང་ཆེན་བར། །བཀའ་བརྒྱུད་པ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས། །སྒོམ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ 
རྒྱལ་སར་གཤེགས། །སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་སངས། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྩལ་ཆེན་རྒྱས། །གཞན་དོན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བྱེ། །བློ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ 
སྙུབས་སུ་པཞུགས། །བཀའ་བརྒྱུད་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ཅེས། །ཚིག་ཙམ་མ་ 
ཡིན་དོན་ལ་གྲགས། །མི་རྨུ་རྒད་སོ་སྐྱེ་བདག་འདྲ་ཡང་། །རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ 
རྟགས་འཛིན་པས། །སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་སར་མྱུར་དུ་དྲོངས། །བློ་གཏན་ཟད་དུ་མཛོད་ 
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ཅིག་ཐུགས་རྡེ་ཅན། །འབྲས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐད་པ་དེ། །གཞི་གཉུག་མའི་སྒུ་གསུམ་ 
རང་ངོ་འཕྲོད། །ལམ་ལྟ་སྒོམ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས། །འབྲས་དྲི་བྲལ་སྐུ་གསུམ་ 
མངོན་དུ་གྱུར། །གཤིས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མདངས་རང་བཤིན་ 
གསལ་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །རྩལ་སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་སྤྲལ་པའི་སྒུ། །དངོས་ 
པོ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་སྟེ། །ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་ཚྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྤང་ཐོབ་མེད་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་ 
བ། །ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་བསམ་ལས་འདས། །ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ 
ཤིང་། །སྟིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པར། །རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
གཞི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས། །གཞི་འབྲས་གཉིས་པོ་ལྟོ་བ་འབྱོར། །སངས་ 
རྒྱས་རང་གི་སེམས་ལས་རྙེད། །དགོས་འདོད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ནང་ནས་བརྡོལ། །ཨེ་མ་ 
ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ། །འདི་ཡིན་གྱི་དཔྱད་ར་མི་འཇུག་ 
པས། །ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྒྱང་དུ་བསྒུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་ལ། །འདི་ 
སྟམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་མ་མཆིས་པས། །བཅོས་མའི་མཉམ་བཞག་བོར་ལ་ཐོང་། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་པ་ལ། །འདི་བྱེད་ཀྱི་གཏད་སོ་མི་བདོག་པས། །བྱ་དང་མི་ 
བྱའི་རྟོག་པ་བྲལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ལ། །འདི་བསྒྲབ་ཀྱི་གསར་ཐོབ་མ་ 
མཆིས་པས། །རེ་དོགས་ཀྱི་འདོད་བློ་རིང་དུ་བཏང་། །འདི་བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་ 
དགོངས་པའི་མཐིལ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །སྲིད་པའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ཟློག་པའི་ཐབས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆོས། །བཀའ་ 
མདོ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་སྟེ། །མི་བདག་དང་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཆམས་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོག་གྲུབ་ཤོག ། 
འདིའང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
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འཛིན་པའི་ཟོལ་དུ་སྣང་བའི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་བའི་སྐད་དུ། 
བདྨའི་འབངས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས། དེ་བཱི་ཀོ་ཊི་གསུམ་པ་ཙྭ་འདྲ་ 
རིན་ཆེན་བྲག་གི་གཡོན་མགུལ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་སྨྲས་པའོ།། །། 


| ཟབ་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་གསང་དོན་ངེས་པས་དྲངས་པའི་གླ་ 
ཟབ་དོན་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། 
རྡེ་པདྨའི་མཚན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཁྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་འདུས་སུ་ཁོ་ཐག་ཆོད། །གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འོ་དོད་ལྟང་ལྷང་བོས། ། 
བཅོས་མིན་གདུང་ཤུགས་འབྲལ་བ་མེད། །སྣང་བ་ཡང་བཀྲག་མེད་བུན་ལང་སོང་། ། 
ཤུགས་འབྱུང་གི་སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་། །སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་ 
ཤེས། །སྤྱོད་པ་ཡང་བཅོས་མེད་རང་བབ་ངང་། །རེས་འགའ་ཤེས་པ་རྒྱ་ཡན་གྱི་ 
ཉམས། །དག་སྣང་ཅན་ལ་སྔོན་སྦྱངས་བཞེན། །རེས་འགའ་འཐིབས་ཤིང་རྨུགས་ 
པའི་ཉམས། །ཀུན་སྣང་དུ་བླུན་པོ་ཁ་ལྷགས་པོ། །རེས་འགའ་གནས་ལུགས་གཡོ་ 
མེད་ཉམས། །ཉམས་ཅན་ངོར་དྲན་རྫི་སྐྱོང་བ་འདྲ། །རེས་འགའ་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ 
ཉམས། །ལོག་རྟོག་ཅན་ལ་ཅོལ་ཆུང་འདྲ། །རེས་འགའ་གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་ 
ཉམས། །གཞན་གྱིས་བལྟས་ན་སེམས་རླུང་འདྲ། །ཕལ་ཆེར་འབྲུལ་པའི་གཞན་ 
དབང་ཅན། །རང་ཉིད་ཡི་མུག་ཁོང་ནས་སྐྱེ། །སྐབས་སུ་གོ་རྟོགས་སྤྲིན་བར་ཉི། ། 
ཤིས་པ་ཞུར་ལ་སེམས་དཔངས་མཐོ། །ཁྱི་ཁོག་ནས་གསེར་ཆུ་སྐྱུག་སྟིང་འདོད། ། 
སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྗེ་པདྨ་མ་གཏོགས་བསམ་རྒྱུ་མེད། །དོན་ 
ཟབ་མོ་འགའ་རེ་ཁོང་ནས་བརྡོལ། །ཚིག་ཡ་མ་ཟུང་འགའ་ཁ་ནས་ཤོར། །ཤེར་ 
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བརྩོན་ཆེ་བ་མ་ལགས་ཏེ། །ལས་འཕྲོའི་གསེར་ཐག་མ་ཆད་སྟམ། །རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ 
དུ་མ་ཡི། །ཞབས་པདྨོར་རེག་ནས་སྨིན་གྲོལ་མནོས། །སྐྱེ་ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ 
བཟང་བྱས། །ཁྱད་པར་དྲིན་ལྡན་ཞལ་གཉིས་དང་། །ཡང་ལྷག་པར་ཕ་གཅིག་པདྨ་ 
དེས། །སྐུ་བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད་ལྷམ་མེར་བསྟན། །གསུང་ཟབ་གསང་ཆོས་སྒྲ་ 
ལྟང་ལྟང་བསྒྲགས། །ཐུགས་ཏིང་འཛིན་སྟོ་བརྒྱར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་། །ཞལ་དགྱེས་ 
པའི་མདངས་ཀྱིས་དབུགས་ཕྱུང་ནས། སྦྱར་བླ་མེད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་མ་ཡིས། །རྒྱུད་ 
སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་གསོས་སུ་བཏབ། །ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྲིད་རིམ་གྱིས། ། 
མཆོག་ཐུན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཟབ་ཆོས་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས། ། 
རྟོགས་པ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ། །སྒོས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་གསང་བའི་ 
བཅུད། །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཆོས། །ཟབ་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ཅེས། །བོད་ 
གངས་ཅན་ཙམ་ན་སྟན་པར་གྲགས། །མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ནོར་དེ། །སྟིང་གི་ 
བདུད་རྩི་ལྷུག་པར་བསྩལ། །བསྲེ་དང་འཕོ་བའི་དོན་རྣམས་གོ །རླུང་སེམས་གཉིས་ 
མེད་གནད་ཀྱང་རིག །དྭགས་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །ཉོན་མོངས་ 
ལ་གཏུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ། །འཁོར་འདས་ཀུན་སྐུ་མའི་ལུས་སུ་སྣང་། །འབྲུལ་སྣང་ 
ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་བཞིན། །ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་འོད་དུ་གསལ། །གཉིས་སྣང་ 
གི་འཁྲུལ་རྟོག་བར་དོའི་ངང་། །མ་འབྲུལ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གོང་འཕོ་ཐོབ། །ཚེག་དོན་ 
གྱི་ཆོས་དྲུག་ཐོས་པས་གོ །མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་གཉིས་སུ་བཞུགས། །ཙཏྟི་ 
དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས། །ཡུལ་སྣང་ལྟ་སྒུར་སྒྱུ་མར་བལྟ། །རྨི་ལམ་འདུན་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་བཟུང་། །རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་འོད་གསལ་སྦྱང་། །བར་དོ་རང་ངོ་ 
ཤེས་པས་བཅད། །འདའ་ཀའི་ཕེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕོ། །སྤྱི་དོན་གྱི་ཆོས་དྲུག་བསམ་ 
པས་མྱོང་། །ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པ་སྣང་། །བདེ་དྲོད་མི་རྟོག་རྩ་ལ་ 
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ཆེན་རྫོགས། །རླུང་སེམས་ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་ཤར། །སྟོང་པ་བཞི་ལས་ལྟ་སྙུར་ལྡང་། ། 
དཔེ་དོན་འོད་གསལ་རང་ངོ་འཕྲོད། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འཇའ་ཚོན་སྒུ། །འོད་ཀྱི་ 
གོང་བུ་སྒྲ་ཡིས་འཕོ། །སྦས་དོན་གྱི་ཆོས་དྲུག་སྒོམ་པས་རྟོགས། །ཉམས་དང་རྟོགས་ 
པའི་དབྱེ་བསལ་ཡོད། །ཚིག་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་མ་ཟློས་ན། དོན་དེ་ལ་སྒོམ་ཡོར་ཞད་ 
ཅིག་ཕོག །གོ་མྱོང་རྟོགས་ལ་གདེང་མེད་ཀྱང་། །གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངང་ནས་ཡིན་ 
ལུགས་བྱུང་། །ཡིན་ཡུགས་མྱོང་བའི་སྟེང་དུ་འཕྲོད། །ཅར་ཕོག་གི་གླུ་དེ་རང་བྱུང་ 
འདྲ། །ཐུན་མིན་ངེས་པ་བཤད་ཙན། །ཞུ་བདེའི་རང་བཞིན་སྣང་སྟོང་ལུས། །རྣམ་ 
གྲོལ་རང་རྩལ་གཞུག་མའེ་ངང་། །རང་གྲོལ་རླུང་སེམས་མཁའ་ལ་སྤྱོད། །ཐུན་མིན་ 
གྱི་ཆོས་དྲུག་ངོ་བོ་ཡིན། །བདེ་དྲོད་ངང་ནས་མི་རྟོག་འཆར། །སྣང་ཡང་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་ཤེས་པས་སྟོང་། །ཉིང་འབྲུལ་ཁ་ལོ་འདོད་ཐོག་བསྒུར། །གསལ་སྟོང་ཤེས་པ་ 
མཐའ་དབུས་མེད། །འཛིན་མེད་སྐུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས །རླུང་སེམས་མདའ་གཞུ་ 
གྱེན་དུ་འཕེན། །ཐུན་མིན་གྱི་ཆོས་དྲུག་མཚན་ཉིད་ཡིན། །སྟོམས་འཇུག་དགའ་ 
བཞིའི་རོལ་མོར་སྤྱོད། །སད་པའི་འབྲུལ་རྟོག་ལྟ་རུ་སྙུར། །རྨི་ལམ་དྲྭ་བ་བཙན་ 
ཐབས་གཅོད། །གཉིད་མཐུག་མུན་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཕྲལ། །བར་དོའི་འཇིགས་ 
པའི་རྫུན་ཡུག་གཏིབས། །འཚི་རྟོག་སྐུ་གསུམ་བཙན་སར་སྐྱེལ། །ཐུན་མིན་གྱི་ཆོས་ 
དྲག་བྱེད་ལས་ཡིན། །འགྱུར་མེདཀྱི་བདེ་སྟང་ཟུང་དུ་འཇུག །ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ་ 
བདེ་བ་ཆེ། །སྤྲལ་སྒུར་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཆེན་རྫོགས། །གཤུག་མ་རྒྱ་འབྱམས་ཆོས་ 
སྒའི་ཀློང་། །སྲེད་ལེན་མཚམས་སྦྱོར་ལོངས་སྐུར་ཐིམ། །སྡིག་པོ་ཆེ་ཡང་ཐར་ལམ་ 
རྟད། །ཐུན་མིན་གྱི་ཆོས་དྲུག་དགོས་པ་སོགས། །ཕྱི་སྣང་སྟོང་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་སྒྲ། ། 
ནང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་འཁོར་ཕྲན་བཅས། །བར་ཨ་ཧྭཾ་དཔྱིད་ཐིག་ཁ་སྦྱོར་ནི། ། 
རླུང་ཐུམ་ཅན་འཕྲུལ་གྱིས་འབར་འཛག་དང་། །སྟེང་འོག་རང་གཞན་ཡུས་ལ་བརྟེན། ། 


ཞལ་གདམས་སྟིང་གི་བདུད་རྩི། 127 
སེམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྩ་བ་གཏུམ་མོའི་བསྐོམ་བྱར་ 
གྲགས། །ཐབས་ལམ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ངོ་རེ་མཚར། །ཕྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པས་སྟོང་། །ནང་སྒོ་གསུམ་སྩུ་མའི་དཔེ་དང་མཚུངས། །བར་ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ངང་། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབེན་གསུམ་ལ། །སེམས་ཟིན་པས་སྣང་ 
གསུམ་ལུགས་འབྱུང་ལས། །ལུགས་ལྡོག་སྒྱུ་མ་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །དག་མ་དག་ཐུན་ 
མིན་སྒོམ་པ་ཅན་། །སྒུ་ལུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡ་མཚན་ཆེ། །ཉིན་བར་འདུན་པ་རྒྱུན་ 
ཆགས་དང་། །མཚན་མོ་གདམས་ངག་བཙན་ཐངས་ཀྱིས། །རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་སྤེལ་ 
ཅིང་སྒུར། །སྒུ་མས་སྒུ་མའི་རྣམ་ཐར་སྦྱོང་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །རྨི་ 
ལམ་རྫུན་གྱི་རི་མོ་ཡལ། །ཉིང་འཁྲུལ་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཆུ། །རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིད་རེ་དགའ། །ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་ཕྱི་ཡི་གནད། །སྙིང་ག་སྣ་རྩེ་ནང་གི་ 
གནད། །ཡིག་འབུུ་ཐིག་ལེ་འདུན་པའི་གནད། །དུས་གྲོགས་དམ་ཚིག་མཐུན་པའི་ 
གནད། །གནད་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་གིས། །རླུང་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་སྟིང་ 
གར་ཟིན། །ཉིན་སྣང་བ་མི་རྟོག་ལྷུམས་སུ་གཞུག །མཚན་གཏི་མུག་འོད་གསལ་ 
སྦུབས་སུ་བསྟིམ། །གཉིད་སྲབ་མཐུག་བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
རླུང་སེམས་ཀྱང་། །རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་སུ་གཞིག་པ་ལས། །དོན་དམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་ 
གྱི་ཀློང་། །འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་ལེན་མ་འཁྲུལ་བ། །གདེང་ཐོབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བློ་ 
རེ་བདེ། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐ་མ་རུ། །འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པ་ལས། །མི་ 
རྟོག་ཆོས་སྒུའི་རང་ཞལ་ལྟ། །སྣང་གསུམ་ཡུགས་ལྡོག་ཏུ་འཆར་བ་ན། །སྒྱུ་ལུས་ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་ལྡངས། །ངོས་མ་ཟིན་བར་དོ་གསུམ་ 
པ་ཤར། །མངལ་གདམ་ཞེང་སྐྱེ་བ་དག་པ་ཡི། །གནད་ད་ལྟ་སྦྱོར་བའི་ལས་འཕྲོ་ 
ཅན། །བློ་ཆོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གདེང་རེ་ཟབ། །རབ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་ 
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འཕོ། །འབྲིང་བར་དོ་སྒུ་ཡུས་ལོངས་སྒུར་འཕོ། །ཐ་མ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྒུར་འཕོ། །སྒོ་ 
བརྒྱད་འཁོར་བའི་སྐར་ཁུང་དགག །སྒོ་གཅིག་ཐར་པའི་གསང་ལམ་དབྱེ། །རྩ་དབུ་ 
མའི་ལམ་ལས་སེམས་ཀྱི་མདའ། །རླུང་སྒྲ་ཡི་གཞུ་མོས་སྟེང་དུ་འཕེན། །ཡེ་ཤེས་ 
གོང་འཕོའི་གསེབ་ལམ་ཅན། །མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རླབས་རེ་ཆེ། །ཐུན་མིན་ 
ཆོས་དྲུག་གི་སྒོམ་རིམ་ཡིན། །གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས། ། 
ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །གེགས་སེལ་གྱི་བསྡུས་དོན་གཟེར་ལྔ་ཡིན། ། 
བོགས་འདོན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་དད་བརྩོན་ཡིན། །འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་མདོ་རྩ་ལུས་གནད་ 
ཡིན། །དོན་དེ་དང་མི་འབྲལ་ཕ་ཡི་ཐུ། །བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པའི་གཅེས་ཕྱུག་ 
རྣམས། །རླུང་བཅུ་པོ་དབུ་མའི་ནང་དུ་འགགས། །རྟགས་དུ་བ་ལ་སོགས་བཅུ་པོ་ 
འཆར། །ལས་བཞི་གྲུབ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་དང་། །ཐུན་མིན་གྱི་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འགྱུར་བ་མེད། །འཇའ་ཡུས་སྒྲིབ་བྲལ་སྒུ་མའི་ཚུལ། ། 
སྣང་སྟོང་རང་ཤར་སོ་སོར་རྟོག །ཆོས་སྐུ་ཀློང་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་ངང་། །ངེས་པ་ལྔ་ 
ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །གང་དུའང་འཕོ་མེད་མཁའ་སྤྱོད་ཆེ། །མཐར་ཐུག་གི་ 
ཆོས་དྲུག་མངོན་དུ་འགྱུར། །བདེ་ཆེན་གྱི་བཙན་ས་ཟིན་པའི་མི། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་ལམ་ཕོ་ཆེ། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་འགགས་ལ་ཉེ། ། 
ད་དུང་ཕ་རྗེས་ཟིན་པའི་བུ། །ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ལྡན་རྒྱུན་མི་ཆད། །རི་ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་ 
ཁེངས་པར་བྱོན། །ལམ་འདི་ལས་གྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ། །ཆོས་འདི་ཡིས་ས་སྟེང་ 
ཁྱབ་པ་ཡིས། །སྦྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རབ་འབར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
ལས་མཐར་ཐུག་གི་གསང་བ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ 
ལས། ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས། ཐོལ་བྱུང་མགྲིན་པའི་ 
ི་ཝདེབཱ་ཀོ་ཊི་ཙཱའད་རིན་ཆེན་བྲག་གི་དབེན་ལྡོངས་སུ་བརྡུངས་པའོ།། །། 
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༈ ཟབ་ལམ་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་རྡོ་རྗེའི་གནས་ངེས་པའི་མགྲིན་གླུ་ 
ཀ་ལ་པྙིདྐའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བརྒྱུད་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་རྣམ་བདུན། །མི་མིན་མི་ཡི་ཚུལ་ 
བཟུང་རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གསེར་ཕྲེང་། །སངས་རྒྱས་རྗེན་པར་སྩོལ་བའི་ 
དཔལ་ལྡན་རྩ་བ་ཡི་བླ་མ། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད་དོ་ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་དུ་ 
མཛོད་ཅིག །ཨེ་མ་སྟིང་པོའི་ལམ་འདིར་ཁོ་བོའི་སྐལ་བ་ནི་བཟང་ལྡན། རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་ཞལ་ཡུང་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་ཡི་གསང་ཚིག །གྱུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་ཉམས་མྱོང་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི་ཕ་ཕོག །སྟིང་གི་ནོར་ཐུ་བཅངས་པས་བློ་ཡི་གཏད་སོ་འདྲ་བདོག་ 
གོ །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྡོངས་འདིར་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་གྱི་དྲེན་ལས། །མདོ་སྔགས་ 
ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཀུན་ལ་ཐང་མ་རུ་བརྡལ་ཡང་། །གྲུབ་ཐོབ་བར་མ་ཆད་ཅིང་མྱོང་ 
རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོན་པ། །མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའི་གསེར་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ལས་ལྟག་གོ །མཐར་ཐུག་རྣམ་ལྔ་སྟོན་མཛད་སུ་ཁ་སིདྡྷི་དང་ནི་གུ་ །གསང་བའི་ 
ལམ་མཆོག་སྣང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལྔ་ལྡན། །བཤད་སྒྲབ་བཀའ་སྲོལ་ 
འཛིན་པ་སར་གནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད། །མ་བསྒྲབས་བྱིན་རླབས་སྒོ་ 
འཆར་བསྒྲབས་ན་གྲུབ་པ་ལྟ་ཉི་སྨོས། །མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་ཆེན་ཞེས་པའི་མིང་གི་ 
མངོན་བརྗོད་ཙམ་ཁོ་ནས། །བྱ་ཕྲན་གཞན་གྱི་གནས་ཡུགས་ཇི་མི་སྟམ་པ་ཡི་སེམས་ 
ཐོབ། །ཁྱུང་པོའི་གསེར་ཆོས་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་གཟི་བརྡིད་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས། །རང་ 
རྟོགས་ཡི་གེ་རིས་ལ་གུས་པ་ལྟོད་པོ་རུ་བྱེད་དོ། །ཁ་ནག་ཡིག་ནག་སྤྲད་པའི་བསྟེན་ 
སྒྲབ་བཟླས་བརྡོད་ནི་བྱེ་བས། །ཆོས་འདི་ཕུད་ཙམ་བསྒོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་རྟགས་ 
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ཚད་ལ་མི་ཉེ། །རྟོག་གེའི་རིག་པའི་འཁོར་ལོ་ལོ་དང་ཟླ་བ་རུ་བསྐོར་ཡང་། །དོན་ 
འདི་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཤེས་རབ་ཆ་ཤས་སུ་མི་ཕྱིན། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་རྩེ་གཅིག་སྒོམ་ནུས་མཁན་དཀོན་ཀྱང་། །ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ 
ངེས་ཤེས་ནི་ཆེན་པོས། །སྤང་ཀླང་རེས་འཇོག་མེད་པར་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཙམ་ 
འབད་ན། །རིང་མིན་མཆོག་དངོས་འགྲུབ་པ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡི་ཐ་ཚིག །སྒྲབ་ 
ལ་སྙིང་རུས་ཆུང་བས་ཉམས་རྟོགས་རྩལ་ཁ་ནི་མ་རྫོགས། །ཅོལ་ཆུང་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བས་དྲོད་ཚད་མངོན་སུམ་འདྲ་དབེན་ཀྱང་། །དཀར་པོའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡིས་ 
ཆོས་འདིར་ཡིད་ཆེས་ནི་གདེང་ཁེལ། །སྟིང་དང་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པའི་མོས་པ་ལྷན་ 
སྐྱེས་སུ་འདུག་གོ །གསེར་ཆོས་རིན་ཆེན་མཛོད་ལས་རྒྱུད་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ཡི་ཡང་ 
བཅུད། །མཚན་གྱི་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་རྩ་བ་ནི་གུ་ཡི་ཆོས་དྲུག །སྟན་ཐོག་གཅིག་ 
གི་སྟེང་དུ་ཉམས་རྟོགས་མྱུ་གུ་ནི་འཁྲུངས་ལ། །ཚེ་ལུས་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་མཆོག་ 
གི་འབྲས་སྟེར་འདི་རྨད་དོ། །གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་ཡིག་འབྲུ་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ 
གྱི་སྒོ་མོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་ཤར་བའི་དག་བྱེད་བདུད་རྩི་ཡི་ཁླུས་ཀྱིས། །སྡིག་ 
སྒྲིབ་ནད་གདོན་བཀླུས་ལས་སྟོང་གསལ་རྗེན་པ་ཡི་ཉམས་ལྡན། །དག་བྱེད་སྟོང་ 
རའི་ཐབས་འདི་གནད་དུ་ཕྱིན་པ་ཡི་སྔོན་འགྲོ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ན་བདེ་ 
སྙོང་ཟུང་འཇུག་ལས་གཞན་པའི། །ཐབས་ལམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེ་རྒྱུ་རང་ལུས་ནི་ 
ཐབས་ལྡན། །རྩ་རྒོད་རླུང་རྒོད་འདུལ་ལ་གཏུམ་མོ་མེ་རྒོད་ཉིད་མྱུར་བས། །བདུན་ 
ཕྲག་གསུམ་གྱི་ཞག་ནས་རས་དཀར་བླ་གོས་ཀྱིས་འཁྱོངས་སོ། །རྟེན་གཞི་རྡོ་རྡེའི་ 
ལུས་ལ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་སྟོང་རར། །སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བུམ་ཅན་ 
ཚད་ལྡན་དུ་ཁེགས་པས། །ཨ་ཧཾ་འབར་འཛག་འཕྲུལ་ལས་སྐད་ཅིག་དགའ་བ་ 


5༡:52. 
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ནོར། །གཏུམ་མོ་ཟས་སུ་ཟོས་པས་བདེ་སྟོང་གཞོན་ཤ་ནི་ཆགས་ལ། །གཏུམ་མོ་ 
གོས་སུ་ཧྱོན་པས་བདེ་དྲོད་བཟོད་མེད་དུ་འབར་བ། །གདན་བཏིང་རྟ་རུ་ནོན་པས་ 
བརྟན་ཉིང་གང་འདོད་དུ་ཕྱིན་པ། །ཐུན་མོང་ཙམ་དང་མི་མཉམ་བླ་མེད་རྒྱུད་རྒྱལ་གྱི་ 
དགོངས་པ། །མོས་གུས་བླ་མའི་ལམ་ལས་ཅིར་སྣང་བདེན་མེད་དུ་ཤར་ཞིང་། | 
སྣང་སྟོང་ལྟ་སྐུ་རང་ཤར་ཉིར་སྣང་སྒུ་མ་རུ་མཐོང་བ། །ྒྱུ་ལུས་སྟིང་པོ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཉམས་འོག་ཆུད་པ་ནི་དཀོན་འདུག །བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་པོས་ཐུགས་དམ་མཐིལ་ 
ཕྱིན་ཏུ་མྱོང་སོང་། །སད་པའི་རྐྱེན་བཞི་བྲལ་བས་འགྲོ་དྲུག་སྒུ་མ་རུ་འཆར་བྱེད། ། 
འདུན་པ་བརྒྱད་གསུམ་སྤྲགས་ཤིང་ནད་གདོན་སྒུ་མ་ལྟར་ཤེས་པས། །ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས་དྲུག་འཚར་ཞིང་ཨ་འཐས་སྦྲལ་མདུད་ཉིད་དཀྲོལ་བ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྟིང་གི་བདུད་རྩི་རུ་འདུག་གོ །ཉིང་འཁྲུལ་སྣང་བ་རང་ཟིན་དབང་བཞི་ 
ཐིག་ལེ་ཡི་གདམས་ངག །མ་ཟིན་འཆུག་མེད་གནད་དགུས་འཁྲུལ་པ་ཐུག་ཕྲད་དུ་ 
བཟུང་ནས། །སྦྱོང་སྡེལ་སྒུར་བའི་གནད་ཀྱིས་རང་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྦྱངས་ 
པས། །ཡུལ་སྣང་གཏན་ལ་ཕེབས་ཤིང་རླི་ལམ་རྣམ་ཐར་ཡང་འབྱོངས་ཏེ། །རྩོལ་ 
མེད་ལྷ་སྐུ་རང་ཤར་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་དུ་བསྟེམ་པས། །ཉིང་འཁྲུལ་བཙན་ 
ཐབས་གཅོད་པ་གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་ཡི་ཡང་རྩེ། །བླུན་པོ་བ་ལང་རྫེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཉིན་རྒྱུགས་སུ་བཏང་འདེར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དྲིན་ལས་འབྲེལ་བ་གཡར་ 
ཁྲལ་ཙམ་བཞག་གོ །མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་སྦྱོད་ལམ་དམ་རྫས་ཐབས་ལམ་དང་གསོལ་ 
འདེབས། །རྩ་བ་ཡལ་ག་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འཁྲི་ཤིང་ནི་རྒྱས་ལས། །སྲབ་མཐུག་འོད་ 
གསལ་འབྲས་བུ་བཟུང་ཞིང་སྒུ་གསུམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ། །གསལ་སྟོང་མཉམ་བཞག་རྗེས་ 
ཐོབ་ཉིན་མཚན་བདེ་སྟོང་དག་བསྲེས་པས། །གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱི་མུན་ཁང་འོད་ 
གསལ་སྒྲོན་མེ་ཡིས་བཅོམ་ཏེ། །རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་བླ་མ་ 
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ཡི་བྱིན་གྱིས། །བདེ་གསལ་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་འོད་གསལ། ། 
ཁོར་མོ་ཡུག་གི་སྦུབས་སུ་གཉིས་སྣང་བར་ལག་འདྲ་གྱེས་སོ། །ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དེ་ལོངས་སྐུ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡི་དམ། །བྱིན་རླབས་བླ་མའི་སྟོབས་དང་འཆུག་ 
མེད་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་གོང་འཕོས། །དབང་པོའི་རིམ་དང་མཐུན་པར་འདའ་ཀའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་འདྲ་བགྱིད་པ། །ད་ལྟའི་སྔགས་སྤྱོད་ཀུན་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གྲུབ་ 
མཐའ་ནི་འདིའོ། །འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ནི་རྫོགས་པ། ། 
སྤྲུལ་སྒུ་འགག་མེད་རང་ཤར་སྤྱི་གནད་འཆུག་མེད་དང་བཅས་པས། །བར་དོ་ 
གསུམ་ལ་གྲོལ་བྱེད་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར། །དལ་དུས་གྲབས་སུ་ 
བཙུད་པས་བྲེལ་དུས་སླེབ་པར་ནི་འགྱུར་རོ། །སྔོན་འགྲོ་རང་བབ་གསུམ་གྱིས་ཞི་ 
ལྷག་ཏིང་འཛིན་ནི་བསྐྱེད་ནས། །དངོས་གཞི་ངོ་སྤྲོད་ཟབ་མོས་སྐྱོན་བཞི་རང་གྲོལ་ 
དུ་བཏང་སྟེ། །རྡེས་ཤེས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྙུ་གསུམ་རང་ཤར་དུ་ཤེས་པ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་འདི་ཆོས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་རྣམ་གཉིས་ 
མི་ཏྲི་ཨུསྟ་ཡི་ཞལ་ལུང་། །བཟོ་མེད་རང་བབ་ངོ་བོ་གླང་ཆེན་ལྟ་སྟངས་དང་འགྲོགས་ 
པས། །ངོས་བཟུང་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ནི་སོ་མ། །སྐུ་གསུམ་རྗེན་ 
པར་འཆར་བས་སངས་རྒྱས་སྦར་བཅང་དུ་རྟེད་དོ། །ཅིར་སྣང་བླ་མར་ཤེས་པའི་མོས་ 
གུས་ཕྱོགས་མེད་ནི་དང་པོ། །སྣང་གྲགས་ལྟ་སྔགས་རང་བཞིན་དག་སྣང་ཕྱོགས་ 
མེད་ནི་གཉིས་པ། །སྣང་སེམས་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་བདེན་མེད་ལམ་ཁྱེར་ཞི་གསུམ་པ། ། 
ཡལ་གའི་མཚན་དུ་གསོལ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ། །ཟླ་བ་ལི་ཁྲིའི་ 
མདངས་ཅན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཏིང་འཛིན། །ཁྱད་འཕགས་གསོལ་འདེབས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྟིང་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་ནི་བསྒྲལ་ཞིང་། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་མར་མེས་ཆགས་ 
གྲོལ་བདེ་སྟོང་ལ་བསླབས་པས། །མཁའ་སྤྱོད་མེ་ཏོག་ཚལ་དུ་ལྷན་སྐྱེས་མཛེས་མ་ 
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ཡིས་བསུའོ། །རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་འགག་ཅིང་འཆེ་བ་ཡང་མེད་ལ། །ལུས་ 
ཉིད་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་འཆི་བའི་གདགས་གཞི་ཙམ་མ་གྲུབ། །རླུང་སེམས་ 
དབྱིངས་སུ་བསྡམས་ཤིང་འཕྲུལ་འཁོར་ཁ་ལོ་འདྲ་བསྒུར་བས། །འཛག་མེད་དགའ་ 
བཞིའི་ཡོ་ལང་འབྲས་བུ་ཐང་བརྡལ་དུ་སྤྱད་ཆོག །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་སྐུ་ 
ལྔའི་འཕྲུལ་ཆེན་ནི་བསྩུར་བས། །ལས་བཞེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལོ་ཟླའི་ཤས་ཙམ་ 
གྱིས་སྟེར་བ། །ལྷག་པར་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྱོབ་མྱུར་མཛད་སྦྱན་རས་ནི་གཟིགས་ 
དབང་། །མོས་རུས་སྟིང་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་གཏན་གྱི་སྟིང་ནོར་དུ་བཅངས་ཡོད། ། 
སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དྲང་ངེས་རང་ཐད་དུ་བདེན་ཅིང་། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་ 
པའི་གདམས་ངག་ཆེ་བཤད་རང་ས་ན་ཡོད་ཀྱང་། །གཞན་ལ་མཚན་ཅམ་དཀོན་པ་ 
མཁས་གྲུབ་ཁུང་པོ་ཡི་གསེར་ཆོས། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལ་འཐུང་ཚེ་ཆང་ལ་འགྲམ་ 
ཆུ་འདྲ་མི་ལྡང་། །བྱེད་ལུགས་ཟོམ་ཟོམ་ངང་ལ་བསམ་ཡུགས་དོན་ཐོག་ཏུ་བཅང་ 
བ། །སྣང་ལུགས་ཀླད་མེད་འདྲ་ལ་ཡིན་ཡུགས་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གྲིམ་པ། །ཟེར་ 
ལུགས་བཅོས་མ་ཉིད་ལ་བྱུང་ལུགས་རང་བཞིན་གྱི་བབ་གཤིས། །བཏང་སྟོམས་ 
སྡོད་པར་མ་ནུས་སྤྲང་པོ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སུག་རྗེས། །སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གསེར་ 
ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། །སྟིང་གི་དཔལ་བེར་བཅངས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་ཡི་ 
རྒྱལ་སར། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་སྐྱོབ་པ་གཉིས་མེད་ནི་གཟིགས་པ། །རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་རུ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའང་ཀུན་མཁྱེན་ 
མཧཱ་གུ་རུའི་དོན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་བརྐྱངས་པས་མོས་པའི་རྩུ་གུ་བསྲོས་པ་ལས་སྨྲ་བའི་ , 
པདྨོ་དབང་མེད་དུ་བྱེ་སྟེ། དབེན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དེ་བྲི་ཀོ་ཊི་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་གཡོན་ 
མགུལ་དུ། བདྨའི་འབངས་སྤོང་བ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྡེས་ཟབ་དོན་བུང་བའི་མགྲིན་གླུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བླངས་པ་དགེ །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༈ བླ་ན་མེད་པའི་རྡ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གནས་ལ་དད་པའི་ 
པདྨོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་དབྱངས་ཚིག་རིག་ལྡན་ 
དགྱེས་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཨོཾ། རང་བྱུང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །ཨཱཿ སེང་གེ་ནཱ་དའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
མཐའ་ཡས་ཚིག །ཧཱུཾ། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་བརྗོད་མེད་ཡང་དག་མཐའ། །ཧོཿ བརྟན་ 
གཡོའི་ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཧཾ། འཕོ་བའི་འཇིགས་བཅོམ་བཅུ་དྲུག་ 
ལང་ཚོ་གང་། །ཀཱ། ཉི་རྡུལ་རབ་བརྟན་གནས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་མགོན། །དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྲིད་པ་ལས་འདས་སྲིད་གསུམ་རྣམ་པ་ 
ཅན། །ྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་སྟིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །ཆགས་པའི་ཅོལ་ཆུང་མགྲིན་པ་བྱེ་བའི་ 
གླཱ། །བུང་བའི་རོལ་མོ་ཡིད་འགྱུར་སྦྲང་རྩིས་བསྒུལ། །སོས་ཀས་མྱོས་པའི་གཟུར་ 
གནས་རྣ་བ་བློགས། །ཨ་ཧོ། སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ལམ་ཡ་མི་ཚེ་འདིས། །བགྲོད་ 
པར་འདོད་པའི་སྐལ་བཟང་བློ་ཆེན་པོ། །ཨུ་དུམ་ཝ་ར་སྟིགས་མའི་ནགས་ཚལ་དུ། ། 
འཁྲུངས་པ་ཡོད་ན་འདིར་བྱོན་ཡིད་གཏོད་དང་། །རྒྱལ་བའི་གསང་ཚིག་མཁས་གྲུབ་ 
སྙིང་གི་བཅུད། །བདག་གི་སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཡིད་གཉིས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དྲེ་མས་མ་ 
གོས་ནོར་བུའི་སྒོམ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་དབྱེ་བཟོད་པས། །གྲོགས་དག་ 
གཏན་གྱི་དབུལ་བ་མི་འཕྲོག་གམ། །རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ་མ་རུ། །སྦས་ 
རྣམས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ། །གསལ་བར་གསུངས་པ་ཟུང་འཇུག་བཞི་ 
པའི་ལམ། སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཆ་མཐོང་བ་དང་། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་བྱེད། །བདག་ཉིད་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་གདོད་ 
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མའི་རྡོ་རྗེ་བཞི། །མངོན་སུམ་ལམ་དུ་བྱེད་ཀྱི་མོས་པས་མིན། །ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་ 
དཔག་ཅིང་སྣ་འདྲེན་པ། །མངོན་སུམ་འབེབས་པའི་ལམ་འདིར་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ། ། 
ཁྱབ་བྱ་ཁམས་ལྔའི་གོང་བུ་སྟོབས་ལྡན་པ། །ཁྱབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མར་ཁུ་དེ་འདྲ་བས། ། 
ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱིས་ཆ་ཙམ་ཡང་། །མི་བསྒྲན་ལུས་དང་ཆོས་འདི་མཚུངས་ 
པར་བྱུང་། །རྒྱལ་བས་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མས་རྣལ་འབྱོར་ཚད་དུ་ཕྱིན། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཆ། །འབེབས་ 
པས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཡིད་ཆེས་གསུམ། །མ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སྐོ་མཐོང་བ། ། 
ཆོས་གཞན་རྟོགས་ལས་འདི་དོན་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །ཨེ་མ་སྐལ་བཟང་བཞེན་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ 
འཛུམ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ཁམས། །གསང་གསུམ་ཡེ་ 
ཤིས་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཀུན་རྫོབ་ལས་འདས་དོན་དམ་སྣང་བ་ཅན། །ཁམས་ 
ལྔའི་དྭངས་མ་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ། །ཕུང་པོའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཕ་འགྱུར་མེད་དྲུག །ཟུང་ 
འཇུག་རང་བཞིན་ཀུན་འགྲོ་གུན་ཁྱབ་པ། །སྟིང་ནང་གཞོམ་མེད་འབར་ཡང་གློ་ 
འབུར་སྦྲབས། །གནས་སྐབས་བཞི་ཡི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་དང་དེ་ལས་གཞན་འབྱུང་བས། །འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་འདུ་བྱེད་པ། ། 
རྩ་བ་འགྱུར་མེད་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་བཅས། །རགས་པ་ལ་བརྟེན་ཕྲ་བའི་དབུ་ 
མར་ཡང་། །མོད་ལ་རེག་བྱེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སེམས། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ལ་བསྣུན་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྒྱུན་མཐའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཅིས་མི་བཅོམ། །ལྟོས་མེད་བཞི་ 
ཡིས་རྫོགས་པའི་ལྟ་སྒུ་བསྟེན། །སོར་བསམ་སྲོག་འཛིན་དངོས་གཞིར་ཉེར་སྒྲབ་ 
ཅིང་། །འདོད་ཚགས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཆགས་ཆེན་སྒྲབ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་གི་སྐུ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བགྲོད་གཉིག་ལམ་མཆོག་ལས། །རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་དང་པོའི་རྒྱལ་སར་འགྲོ། །རྟོག་གེའི་མིག་གིས་མ་མཐོང་སྟིང་རེ་རྗེ། ། 
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རྣལ་འབྱོར་ཕལ་གཅིག་མ་བགྲོད་དེ་བས་ཀྱང་། །གྲུབ་པ་འདི་ཉིད་མ་གྲུབ་མཚང་རེ་ 
ཆེ། །ཐུན་མིན་གཞན་གྲོགས་སོས་ཀའི་སྨན་ལྡོངས་སུ། །ལུས་ངག་སེམས་དང་འཕོ་ 
བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །མི་ལྟོས་དབང་ཕོ་བཅིང་ཞིང་ཕུང་པོ་བཀག །རྟོག་མེད་དབུ་ 
མའི་མྱུ་གུ་ཁ་ལྱེ་བར། །སྙིང་པོ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་རྡུལ། །དང་པོའི་བློ་ཡི་ 
བུང་བས་བཞིབས་སོ་ཀྱེ། །མཁའ་ལ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོ་ཡི། །ལྟ་སྟངས་བྱེད་པ་ 
བཅིང་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདིས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འབྲེལ་བ་སོ་སོར་བཅད། ། 
རྣམ་ཤེས་སྤྲེའུའི་གར་མཁན་ནང་དུ་སྡུད། །གཞན་གྱི་ཡུལ་ལྗར་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ 
སྤྱོད། །གཡས་གཡོན་ཐབས་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་འགགས་པ་ལས། །དུ་བ་སྙིག་རྒྱུ་ 
མཁའ་སྣང་མར་མེའི་ཕྲེང་། །འབར་བ་བླ་བ་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་དང་། །མཆོག་ཆ་ཐིག་ 
ལེ་སྲིད་གསུམ་སྟོང་པའི་གཟུགས། །མ་བྲིས་རང་བྱུང་རེ་ཁཱའི་ལྟད་མོ་མཐོང་། །ངོ་ 
མཚར་ཆེའོ་ཡུས་སེམས་ཐབས་ཤེས་ཆོས། །འཆིང་བྱེད་ཉིན་མཚན་རྣལ་འབྱོར་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག །བརྩོན་པའི་སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་རྒྱལ་བ་དགྱེས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
བརྙན་ལས་སྣང་བཅས་པ་ཡང་། །ཕྱི་རུ་མ་གྲུབ་ནང་དང་གཞན་གྱི་མདངས། ། 
གཟུགས་སེམས་ངོ་བོ་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་ལ། །གཡོ་མེད་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པའི་བསམ་གཏན་ཡང་། །ཤེས་རབ་རྟོག་དཔྱོད་དགའ་དང་གཡོ་མེད་བདེ། །ཡན་ 
ལག་རྫོགས་ལས་ངེས་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི། །ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་བཞུགས་ཐིག་ལེའི་ཕྲེང་ 
བ་ཡིས། །རབ་བརྒྱན་ཆོས་ལྔ་ལྡན་པའི་སྣང་བརྙན་དང་། །གདམས་ངག་བསྲེས་ 
པས་འོད་གསལ་ཁང་བཟང་དུ། །ལས་སྣང་ཞི་བའི་སྟོང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ། 
གཞན་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའང་ལོངས་སྦྱོད་པས། །སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕུག་བདེ། །བདུད་རྩིའི་ལྟ་བ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་རིམ། །དབུག་དགངས་ 
རེངས་སོགས་རྩ་ཡི་ལམ་འབྱངས་ནས། །དགང་ཞིང་གཏོང་པ་འཇམ་པོའི་རླུང་སྦྱོར་ 
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གྱིས། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་དྷཱ་ཏིའི་ཁྱིམ་དུ་གཞུག །འཆི་བ་མེད་པའི་སྦྲང་རྩི་དེ་ཡང་ 
བཏུང་། །ལྷག་མར་རྒྱུ་བ་བུམ་ཅན་ལྕགས་ཀྱིས་སྒྲོག །མ་ཆིངས་ཉི་ཟླའི་འགྲོ་ལམ་ 
བཙན་ཐབས་དགག །འོག་སྒོ་འགགས་པ་སྟེང་གི་སྦྱོར་བས་དགྲོལ། །སྟེང་འོག་གོང་ 
བུར་འདྲེས་པ་རྫོགས་པའི་སྔགས། །སྟོང་གཟུགས་འཇུག་གནས་ལྡང་དང་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད། །ཡོན་པོ་འགགས་པས་སྲོག་གཟུགས་གྲུབ་པ་ལ། །སྲས་བཅས་རྐྱལ་བས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པར་མཛད། །རགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་པོ་ཐབས་ཀྱིས་བཅིང་། །ཕྲ་བ་ 
རྣམ་རྟོག་བཞོན་པ་རྟོག་མེད་བརྟན། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དྭངས་མ་འོད་གསལ་བ། །སྟོང་ 
གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོས་གཅེར་ཕུད་དོ། །རབ་བརྟན་བུམ་པ་ཅན་དང་ལྕེ་གསུམ་ 
པོ། །སྐྱོད་པས་ནང་གི་བདུད་རྩི་མྱོང་ལ་སོགས། །བཙན་ཐབས་སྦྱོར་བས་གོང་བུར་ 
འདྲེས་པའི་རླུང་། །འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་མཐར་ཐུག་དག་གི་དབུས། །མི་ཤིགས་ཐིག་ 
ལེར་ཐིམ་པ་ལྔ་ཕྲག་ལྔས། །གཞོམ་མེད་སྒྲ་དང་འབར་བའི་སྣང་བ་ཡི། །ལྷ་སྙུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་ལས་བདེ་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་དཔྱིད་ཀྱི་མུ་གུ་ཁ་འབུས་པས། ། 
བདུད་དང་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ཉམས་པ་དང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྡེ་གསུས་པོ་ཆེ་བའི་ 
མཆོག །སྒོ་གསུམ་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱས་སོ་ཨ་ལ་ལ། །དབང་བརྟུལ་ཐིག་ལེ་སླ་བས་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱ། །དབང་འབྲིང་ཅུང་ཟད་སྐ་ལ་ཡེ་རྒྱ་སྟ། །དབང་རྣན་བྱང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
བསྐ་བ་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོས་བདེ་དང་སྟོང་པའི་གཟུགས། །རྡེས་སུ་དྲན་ལས་དེ་ 
དག་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཁྱད་པར་ཆོས་བཅས་བྱེ་བ་སྟེད་འཕེལ་བས། །ཙ་ཡི་དྲྭ་བ་གྱུར་ 
མེད་ཐིག་ལེས་གང་། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུག་པ་མེད་པར་སྣང་། །དག་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཉིད་ལ་བརྟན་ཐོབ་པས། །མ་དག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
དང་། །རྡོ་རྡེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྡི་བཞིན་གཟིགས། །རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་ 
བསྒྲིགས་པས་འགྲོ་བའི་དོན། །རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་སྔོན་བྱོན་གྲུབ་པའི་གཏམ། ། 
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སྙིགས་མའི་སྐྱེ་བོའི་སྐལ་པར་མ་ཤོང་བས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ལམ་འདིར་ཇི་ 
བཞིན་པར། །འཇུག་ནུས་སྨོན་ལམ་ཙམ་ལ་ཡི་དམ་བཀྱིད། །སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་མོའི་དབང་གྱུར་ལུས། །ཡིད་རིག་མཛེས་མར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
གཟུང་ཟློག་འགྲེམས་བསྲེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྐྱམ། །སྐད་ཅིག་བཞི་ཡི་དགའ་བའི་ 
ལང་ཚོ་གང་། །མཚན་ཉིད་ཁ་དོག་དྲུག་ལྡན་དུས་ཀྱི་མེས། །འཁོར་ལོ་ལྔ་དབུས་ 
དབྱངས་ཡིག་ཕུག་ཅིང་བསྲེགས། །ཟླ་བ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། ། 
གསོས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེར་ཁྲུས་གསོལ་བས། །བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་རོལ་ 
མོས་ཁྱབ། །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྟོང་པའི་གཟུགས་སྤེལ་བ། །རྗེས་མཐུན་རྣལ་དུ་ 
འབྱོར་འདིའང་བྱང་ཆུབ་ལམ། །ཕྱག་ཆེན་རྟགས་བཅུས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ 
གི །ཞུ་བདེ་རྫོགས་པར་དྲངས་པ་ནོར་བུའི་རྩེར། །སྟོང་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཅིངས་ 
པས་ཁུ་རྡུལ་རླུང་། །རབ་འགགས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ། །དང་པོ་ནས་ 
བརྩམས་བཅུ་གཉིས་ས་ཡི་བར། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་དབུགས་འགགས་ 
ཤིང་། །འགྱུར་མེད་དགའ་བ་དེ་སྟེད་འཕེལ་བ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། །གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་དམིགས་བཅས་དམིགས་པ་མེད། །རོ་ 
མཉམ་གནས་འགྱུར་ཐིག་ལེས་འཁོར་འདས་ཀུན། །དབྱིངས་སུ་ཟོས་པའི་མི་འགྱུར་ 
བདེ་བ་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ། །ཐོབ་པའི་ལམ་འདིར་ནན་ཏན་སྟིང་པོར་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉིད་ལ་གཞུང་བཟུང་ནས། །སྤྲོས་བཅས་སྤོས་མེད་སྦྱོད་པས་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་བླངས་ཏེ། །གཉིད་དང་འདའ་ཀ་འོད་གསལ་བར་དོ་དང་། །མཉམ་རྗེས་བསྲེ་ 


ཉོ་ར།'མོ 
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བ་སོར་བསམ་སྐུ་རྡོ་རྗེས། །ཞེ་གནས་གཞི་བཅའ་ལྷག་མཐོང་སྒྲོན་མེ་སྦར། །བར་དུ་ 
དགེ་བ་སྲོག་རྩོལ་གསུང་རྡོ་རྡེས། །རླུང་དང་སེམས་བསྲེ་འཁོར་ལོའི་སྒོ་མོ་དབྱེ། ཐ་ 
མ་དགེ་བ་དྲན་ཏིང་ཐུགས་རྡོ་རྗེས། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་བསྒྲབ། 
འབྲས་ཚུལ་གནས་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་ཀུན། །བྱེད་བཅིངས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་ 
སྒྲུབ་པ་པོ། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཕེབས། །རྩ་རླུང་ཟུག་སློང་འཕར་ 
གཡོའི་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཉམས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་མདུད་པ་བཀྲོལ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་དག་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་འགྲུབ། །སྒོམ་སྐྱོན་མ་ཡིན་དབུ་མ་བྱེ་བ 
ལྟས། །གེགས་མིན་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་དང་། །བླ་མ་རིགས་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཉིད། །བྱུང་རྒྱལ་བསྐྱངས་པས་ཕ་ཡི་བུ་ཚོ་འཚེངས། ཞི་ 
གཅོད་རིམ་ལྔ་ལམ་འབྲས་ཆོས་དྲུག་སོགས། །རྫོགས་རིམ་ཀུན་གྱི་སྐྱེལ་སོ་ཐེག་ 
པའི་རྩེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུགས་འདིར། །འཇུག་ཅིང་སྤྱོད་པ་རྨི་ 
ལམ་རྒྱལ་སྲིད་ཉིད། །ལམ་འདིའི་རྟོགས་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། །རྒྱུད་འདིའི་ 
དོན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་བརྟེས། །གསང་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་ལ་དབང་ཐོབ་ 
ནས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་འདུག་སྟེ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་ 
འགྱུར་མེད་བདེ་སྟེར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་གནང་བ་ 
བསྩལ་བའི་རྐྱེན་ལས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་པདྨའི་མཚན་ཅན་གྱི་འབངས་ཐ་ཀརྨ་ངག་དབང་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས། དེ་བྲི་ཀོ་ཊི་གསུམ་པ་ྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་གཡོན་མགུལ་ཀུན་བཟང་ 
བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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འཆི་མེད་ཚེའི་ཀེའུ་ཚང་ལ་སྤྲོ་བའི་ཐོལ་གླུ། 
༈ ཨ་ཧོ། བསིལ་ལྡན་འཛིན་མའི་ལྡོངས་ལ་སྟན་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། །འཆི་ 
མེད་ཚེ་ཡི་ཀྲེའུཚང་མཱ་ར་ཏི་ཀ་གཉིས་པ། །ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཅན་ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་ 
ལོ་བྲང་། །ཆུ་བུར་མིག་གིས་མཇལ་འདི་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཕྱི་ལྟར་ས་ཡི་དཔྱད་ 
ལེགས་རིན་ཆེན་བྲག་གི་བ་གམ། །ནང་ལྟར་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་འཆི་མེད་ཚེ་ 
ཡི་སྒྲབ་ཁང་། །གསང་བ་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྡེ་པདྨ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། །རང་དབང་ 
བཞིན་དུ་སྦྱོད་འདི་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བཟང་ཞིང་དྲི་ཡི་ངད་པས་ཁམས་དང་ 
དབང་པོ་དྭངས་ཤིང། །སྦུལ་པའི་བྱ་རིགས་སྐད་སྙན་རྣ་བར་སིམ་པ་སྐྱེད་བྱེད། ། 
འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་རིང་འཚོའི་བཅུད་ལེན་སྦྱིན་པ། །བསོད་ནམས་དཔལ་ 
དུ་གྲུབ་འདི་སྤྱད་ནུས་སྐལ་ལྡན་མཆིས་སམ། །རྡོ་རྗེ་སྒུ་ཅན་མང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
པས་བཞུགས་ཤིང་། །འཆི་མེད་དྲང་སྲོང་ཚོགས་རྣམས་ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་ 
ལ། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཁྱེའུ་མཆོད་པའི་གར་གྱིས་རྩེ་བ། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་མཆིས་ 
ན་རྡོ་རེའི་གནས་འདིར་ཤོག་ཅིག །རྒྱལ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཞབས་སོགས། །རྗེ་འབངས་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བསྒྲབས་ 
པའི། །རང་བྱུང་རྡོ་ཡི་ཕུག་པ་བྱིན་རླབས་གཟི་འོད་འབར་བ། །འདི་དག་བདག་གིར་ 
བཟུང་ནས་བདུད་རྩི་ནམ་ཞིག་འཐུང་འགྱུར། །ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མང་ཕོ་ 
གནས་འདིར་རང་བཞིན་འགྲིགས་ཤིང་། །སྔོན་ནས་ཡུན་རིང་བསྡད་འདྲའི་བག་ 
ཕེབས་དགའ་སྤྲོའི་ཉམས་ལྡན། །དབུས་འགྱུར་ཚལ་དུ་ཕྱིན་འདི་ད་རེས་དོན་ཆེན་ 
གྱུར་སོང་། །དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་གནང་ཚོ་ཨེ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚེ་ 
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མཐའ་ཡས་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ཆེན། །རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྒུ་ 
ཚེའི་བཅུད་ལེན་ཉིད་དུ། །གངས་ལྡོངས་འཛིན་མའི་བདག་པོ་གོང་ས་མཆོག་ནས་ 
བཙུགས་པའི། །ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱུང་སྣ་ཁྲིད་ཁོ་བོ་རང་ནས་གྲུབ་སོང་། །དག་སྣང་ 
རིས་མེད་སྦྱངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བསླུ་མེད་ཉིད་དང་། །ཨོ་རྒྱན་གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ 
ལམ་ལས་འཕྲོ་འཛོམས་པས། །བཅོས་མིན་ཡུང་གིས་བསྟན་པའི་དོན་ཆེན་གྲུབ་ 
ནས་སོང་ངོ་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ཚོ་བསམ་བཞིན་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། ། 
རིགས་འདུས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྦྲོ་གཞི། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
འཁོར་ལོར་ངོ་མཚར་ཆེན་པོར་སྣང་བ། །དི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དེ་གནས་མཆོག་འདི་ 
རུ་སྒྲོག་ན། །བསྟན་འཛིན་སྣུ་ཆེ་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་འགྲིགས་འདྲ། ། 
དགུང་སྔོན་དབྱིངས་ནས་ཤར་བའི་སྣང་བྱེད་ཉི་ཟླའི་ཁྱེའུ། །གླིང་བཞིའི་མུན་པ་སེལ་ 
ན་འོད་ལྡན་དགོས་པ་གྲུབ་བོ། །ལྟོ་སྦྲིན་ནང་ནས་བབ་པའི་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར་སིལ་ 
མ། །འབྲུ་བཅུད་ལོ་ཏོག་སྨིན་ན་དུས་ཆར་དགོས་པ་གྲུབ་བོ། །འཇོག་པོའི་གཙུག་ 
ནས་འོངས་པའི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་ན་འདོད་འབྱུང་ 
དགོས་པ་གྲུབ་བོ། །ལྷག་བསམ་ཀློང་ནས་འཁྲུངས་པའི་དགེ་བློ་འབྲལ་མེད་སྐྱེས་ 
བུ། །གཞན་ལ་ཕན་པ་འགྲུབ་ན་ལས་སྒོན་དགོས་པ་གྲུབ་བོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། སྒྲུབ་ 
གནས་ཆེན་པོ་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་འཆི་མེད་ཚེའི་ཀེའུ་ཚང་དུ། རྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་སེམས་རྩ་སྤྲོ་སྣང་འཆར་བའི་ཉིན་མོར་སྨྲས་པའོ།། །། 
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གངས་ལྡོངས་པདྨ་འོད་མཆིམས་ཕུ་མཇལ་བ་འདི་སྐྱིད་དོ། །ཀློང་དགུའི་ཕོ་བྲང་ 
དངོས་ཀེའུ་ཚང་བརྟེན་པ་འདི་དགའ་ཡོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་ཁང་དུ་འདུ་བ་ཐོབ་ཕ་འདི་ 
སྤྲོའོ། །གུ་རུའི་སྒུ་ཚབ་ལས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་འདི་བྲོད་དོ། །རྩ་བ་གསུམ་པོ་ཡི་བྱིན་ 
རླབས་སྤྲིན་ཐུང་ནི་འཁྲིགས་གདའ། །ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྦྲང་ཆར་ནི་ 
འབེབས་གདའ། །སྐལ་ལྡན་སྟིང་རུས་ཅན་ཞིང་ས་ཡོད་ན་ནི་ཚེམས་གདའ། །གྲུབ་ 
པའི་རིག་འཛིན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ནི་ཐིབས་ཐིབ། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
གར་དགུའི་གཟི་བརྗིད་ནི་ལམས་ལམ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ 
བ་ནི་སྤུངས་སྨུངས། །གནས་གཏེར་སྲུང་མ་ཡི་མཐུ་སྟོབས་དྲག་རྩལ་ནི་ཁུགས་ 
ཁྱུག །རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་ལ་འཛིན་མེད་ཆོས་སྐུ་ནི་ལྷག་ལྷག །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ཀུན་མ་ 
སྐྱེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩ་ལ། །ནང་གི་ཤེས་པ་ཀུན་རང་གྲོལ་ཆོས་སྒུ་ཡི་རང་བཞིན། ། 
སྣང་ཤེས་བར་ལག་ན་འཛིན་རྟོག་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ། །བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་ལ་བྲལ་ 
ཐོབ་མེད་པ་ཚོ་སྐྱིད་དོ། །མཐའ་འཁོབ་སྲིན་པོའི་གླིང་དམ་ཆོས་འབུང་གནས་སུ་ 
བསྒུར་བའི། །ཐར་པའི་མིག་གཅིག་པོ་པྲྒ་རྒྱལ་པོ་ཡི་དྲིན་འདི། །གངས་ཅན་འགྲོ་ 
བ་ཡིས་འཁོར་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མི་སྣང་། །ཤེས་མེད་ང་རྒྱལ་ཅན་རང་སྒོའི་ཕོ་བཟོ་ 
རེ་ཕྱར་ནས། །དྲིན་གསོབ་མེད་པའི་ཁར་དྲེན་ལན་ལོག་འཇལ་མཁན་སྣང་ངོ་། ། 
ཀྱེ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྨོངས་པ་འདི་ཚོ་ལ་གཟིགས་ཤིག །བདག་གི་བླ་མ་མཆོག་འཆི་ 
མེད་པདྨ་ཡི་ཞལ་ནས། །རོ་ལྡན་བདུད་རྩི་ཡི་སྒྲུགས་པ་ཤར་ཤར་དུ་ཕབ་པ། །ལས་ 
འཕྲོའི་མགྲིན་པ་རུ་འཐུང་བའི་དགའ་བ་འདྲ་མྱངས་ཕྱུང་། །བརྒྱ་ལམ་ནམ་མཁའ་རུ་ 
གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ནི་འཁྲུངས་པ། །ཡིད་ཆེས་ལག་པ་ཡིས་གང་འདོད་རང་དབང་དུ་ 
ཐོབ་པས། །ཁམས་དབུས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་བརྟན་པོ་རུ་འཇོག་ཡོད། །ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱོར་པ་ཅན་མཆེམས་ཕུའི་ཚོགས་ཁང་དུ་སྡོད་འདི། །ནོར་བུའི་ཤིང་རྟ་ཅན་དེད་ 
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དཔོན་ཁྱིམ་སླེབ་དང་འདྲའོ། །པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་རུ་སྣང་ངོ་། ། 
ཟླ་གམ་དབང་གི་དལ་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་རང་གདའ་འོ། །གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་བཞུགས་པ་དག་ཅི་སྒོས། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡི་ཚོགས་མཆོད་ 
བརྒྱ་ལྷག་འགྲུབ་སོང་། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་པྭ་ཛའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་དེ་མཚུངས། ། 
ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཏན་གན་དེ་ཙམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། །གཏེར་གསར་ཐུགས་ 
སྒྲུབ་ནི་ལང་ལིང་ཞར་བྱུང་དུ་བརྡལ་ལ། །དགོངས་འདུས་ལྷག་མ་གཉིས་རིང་མིན་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་འཇོག་གོ །རྟེན་འབྱུང་སྣ་ཁྲིད་ནི་གུ་རུ་པདྨ་རང་མཁྱེན་ནོ། །ཤ་ཐང་ 
ཆད་ཆད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་དགོངས་ཤིག །ཚིག་ལམ་བྱང་བྱང་དུ་སྨོན་ལམ་ 
གསོལ་བ་འདི་འགྲུབ་མཛོད། །སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་འདི་ཤིན་ཏུ་བཙན་པ་ཞིག་འདུག་ 
གོ །ལྷག་བསམ་མོས་པ་འདི་ནམ་ཕུགས་འགྲུབ་ངེས་སུ་གདའ་འོ། །སྐྱབས་གནས་ 
དཀོན་མཆོག་འདི་སྨུ་བ་མེད་ངེས་སུ་འདུག་གོ །གུ་རུ་པདྨ་འདིས་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་ངེས་སུ་སྣང་ངོ་། །དད་གུས་མ་ཆུང་ན་གསོལ་བ་ཐེབས་ངེས་སུ་གདའ་འོ། ། 
ཨ་ཧོ་རྨད་དུ་བྱུང་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་གྱི་དཔལ་འབར། །བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ནི་མཉམ་བཞད། །པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་དགོངས་འདུས་སྦྱང་རྩིའི་ 
བཅུད་འཐུང་བའི། །ཐབས་ཤེས་འཕུར་ལྡིང་ཅན་བུང་བའི་རྒྱལ་པོ་རུ་གྱུར་ནས། ། 
ཕྱོགས་མེད་ཡོ་ལང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་བདུད་རྩིར་ནི་གྱུར་ཏེ། །བསྟན་འགྲོ་ཡི་སྲོག་རྩ 
བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་རུ་བསྒྲབས་པས། །གུ་རུའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་བསམ་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཏུ་ཤོག་ཅིག །བོད་ཡུལ་སྒྲབ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁོ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ 
བྲག་དམར་ཀེའུཚང་དུ་སྨོ་ཞིང་དད་པའི་ཉམས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་ཐོལ་བྱུང་མགྲིན་པའི་ 
པི་ཝཾ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བརྡུངས་པའོ།། །། 
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རིག་འཛིན་དགྱེས་སྐྱེད་ཀྱི་དགའ་ཟླུ་ཐོལ་བྱུང་། 
༈ གནས་མཆོག་ཁྱད་འཕགས་ཡར་ལུང་གི་ཤེལ་བྲག །ཉེ་རུ་ཀ་ཡི་འདུ་ཁང་ནི་ 
གཉིས་པ། །དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་སྦྲིན་ཕུང་ལྟར་འདུ་ཞིང་། །གནས་ཀྱིས་གང་ཟག་བྱིན་ 
རློབ་དེ་དགའ་ཡོ། །སྦྱིན་བདག་ཁུད་འཕགས་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ། །གནས་སའི་དབང་ 
ཕྱུག་དགའ་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་། །ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་དྲིན་ལས། ། 
བསམ་དགུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་འདི་དགའ་ཡོ། །བསྒྲབ་བྱ་ཁྱད་འཕགས་རྩ་བརྒྱད་ 
ལ་སྟོང་སྦྱར། ། བསྲེ་བསྐྲད་མེད་པའི་གཏེར་བྱོན་གྱི་དམ་རྫས། །སྣེ་གྲངས་བྱས་ན་ 
བརྒྱ་རྩ་ལས་བརྒལ་བ། །འབད་མེད་ལག་ཏུ་འཚོགས་པ་འདི་དགའ་ཡོ། །སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཁྱད་འཕགས་རྡོར་སེམས་ནི་སྒྱུ་དྲ །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་བདག་ཅག་གི་བར་དུ། ། 
གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་ཆོག་ཌཱ་ཀི་ཡི་ཞལ་རླངས། །ཐོ་ལེར་འཐུལ་བའི་གསང་འཛིན་འདི་ 
དགའ་ཡོ། །ཡོ་བྱད་ཁྱད་འཕགས་བྲམ་ཟེ་ནི་ཉི་སྟིང་། །བྡེ་བཟང་མོ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
ཕྱག་ཐོད། །སྒྲ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྒྲོལ་ཕུར་གྱི་བར་དུ། །གཉེར་བྱོན་ཤ་སྟག་ 
འཚོགས་པ་འདི་དགའ་ཡོ། །རྟེན་མཆོག་ཁྱད་འཕགས་ཤེལ་ཕུག་གི་སྐུ་ཚབ། །གུ་ 
རུའི་སྐུ་ཆོས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ། །ཞབས་འཆག་ལ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་ 
འབར། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་སར་འཛོམས་པ་འདི་དགའ་ཡོ། །དུས་ཚོད་ཁྱད་འཕགས་ 
རྒྱུད་ལུང་ནས་བསྔགས་པའི། །རྩི་བཅུད་ཐོག་མར་རྒྱས་པ་ཡི་སོས་ཀ། །མཁས་གྲུབ་ 
སྐྱེས་མཆོག་དུ་མ་ཡི་དུས་ཆེན། །མ་བསྒྲིགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་དགའ་ཡོ། ད 
སྒྲུབ་པོ་ཁྱད་འཕགས་ཟོལ་མེད་ཀྱི་ལུང་ཟིན། །གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ཡི་སྣོད་ 
རུང་། །བཀའ་གཉེར་གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་ཡི་སྐལ་ལྡན། །འགྱུར་མེད་རིག་འཛིན་ 
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རྩལ་འཆང་འདི་དགའ་ཡོ། །འདུས་པ་ཁྱད་འཕགས་སར་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ། ། 
བསམ་བཞིན་སྲིད་པའི་སྣང་བརྙན་ཅན་རྣམས་དང་། །དམ་ཚིག་རྩ་བརྟན་ལས་ 
མཐུན་གྱི་སྨུན་གྲོགས། །ཇི་ལྟར་བསྒོས་བཞིན་མཛད་པ་འདི་དགའ་ཡོ། །ཕྱག་ 
བཞེས་ཁྱད་འཕགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས། །ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ་ཡི་ 
འིང་ལུགས། །ཟབ་མོའི་མན་ངག་ལེགས་དགུ་ཡིས་བརྒྱན་པའི། །གསེར་སྡོང་གཡུ་ 
ཁྲས་བཏབ་པ་འདི་དགའ་ཡོ། །འགྲོ་དོན་ཁྱད་འཕགས་གངས་ཅན་གྱི་མགོན་པོ། ། 
ཡས་ཕྱིན་ཟུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གར་ཁྱབ། །སྒྲབ་རྫས་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་གྱིས་ 
ཁྱབ་པའི། །རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དེ་དགའ་ཡོ། །བྱ་བ་ཁྱད་འཕགས་གངས་ཅན་གྱི་ 
བདེ་ཐབས། །ཟབ་གཏེར་གསར་དྱོན་འགྲོ་དོན་གྱི་སྣ་ཁྲིད་། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པས་རྗེས་སུ་ནི་བསྟན་པའི། །རྡོ་རྗེའི་ལུང་དོན་འགྲུབ་པ་འདི་དགའ་ཡོ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་ཁྱད་འཕགས་གནས་དུས་དང་གང་ཟག །ཟབ་ཆོས་དམ་རྫས་ཡོ་བྱད་དང་ 
སྦྱིན་བདག །ཆེད་དུ་བཙལ་ཡང་རྙེད་པ་རང་དཀའ་བ། །མ་བསྒྲིགས་ལྷུན་གྲུབ་རང་ 
བབ་འདི་དགའ་ཡོ། །ངོ་མཚར་བྱས་ན་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་དཔལ་བརྩེགས། ། 
གྲངས་སུ་བཏབ་ན་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྩེ་མོ། །བྱུང་ཁུངས་བསམ་ན་གཏེར་ཆེན་གྱི་བླ་ 
མའི། །སྐུ་དྲིན་གཞལ་ན་འཁོར་ཐབས་དང་བྲལ་ལོ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
གུ་རུར། །ཆུང་ནས་ལྡོག་མེད་དད་པ་ནི་བརྟན་པའི། །ཐུགས་རྡེའི་འཇུག་པ་ཤས་ 
ཙམ་དུ་ཤེས་ནས། །སྐར་ཡང་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རང་དྲན་ནོ། །སོ་སྐྱེའི་ངག་ལ་སྙུག་ 
གཏད་ནི་མེད་ཀྱང་། །དེ་རིང་སྐབས་སུ་ཐོལ་བྱུང་དུ་བླངས་པའི། །དགའ་སྤྲོའི་གླྭ 
འདི་གནས་ཡུས་སུ་འགྱུར་བས། །རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དགྱེས་སྐྱེད་དུ་ཤོག་ཅིག ། 
ཡུལ་ལ་སྔ་བ་ཡར་མོ་ལུང་། གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤེལ་བྲག་པདྨ་བརྩེགས་པར་འདུས་པ་སུམ་ 
ཅུ་བརྒལ་བས་བདུད་རྩེ་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན་བགྱིས་ནས་གླུབ་པའི་ཚེ། པདྨ་དགྱེས་པའི་ 
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འབངས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་མཐས་ཡས་པའི་སྡེས་སྨྲས་པའོ།། །། 


སྐལ་མཚུངས་དགྱེས་སྐྱེད་ཀྱི་མགྲིན་གླ་ཤུགས་བྱུང་། 
༈ ཁྱབ་བདག་མཚོ་སྐྱསརྡོ་རྗེ། །དབྱེར་མེད་པདྨ་དབང་ཆེན། །ཞལ་རས་དགྱེས་ 
པའི་ཉིན་བྱེད། །སྟིང་དབུས་པད་མཚོར་གསལ་ལོ། །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བགྲོད་ 
ནས། །ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས། །བསམ་དོན་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་བོ། །དད་པས་ 
བྱང་ཁོག་བརྒྱངས་ནས། །ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་པའི། །དགོས་པ་ཕྲན་ུ་གྲུབ་བོ། ། 
བསམ་ཤེས་དབང་པོ་ལྡན་པས། །དོན་ཆེན་ལྟད་མོ་མཐོང་ངོ་། །ལྟད་མོ་མིག་གི་ 
བདུད་རྩི། །འཁྲུལ་སྣང་གཟུགས་བརྙན་མ་བལྟས། །རྡོ་རྡེའི་གནས་ལ་བལྟས་ 
པས། །མ་ཚང་མེད་པར་མཐོང་བྱུང་། །ཁྱད་པར་ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུ། །རྟ་གདོང་ 
དཀར་མོ་སྐུ་གནས། །མཐོང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། །རྡོ་རྗེའི་འབྲེལ་ཟབ་བཞག་ཡོད། ། 
རི་བོ་གཡས་ལ་བཞུགས་པ། །མཁོ་མཐིང་རྣམ་སྣང་རྒྱབ་བརྟེན། །རྩེ་མོ་ཤེལ་གྱི་ 
མཆོད་རྟེན། །གངས་རི་འོད་ཟེར་ལྷག་ལྟག །རྐེད་པར་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་། །མཆོད་ 
རྫས་སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ། །རྩ་བར་ཡིག་དྲུག་རང་བྱོན། །འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པ་ཆད་ 
མེད། །རི་བོ་གཡོན་ལ་བཞུགས་པ། །མཁའ་སྤྱོད་ཙཱ་རི་གཉིས་པ། །ཉེ་བའི་འཐུང་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོ། །དཔལ་གྱི་དེ་བཱི་ཀོ་ཊ། །རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་སོགས་དང་། །བདེ་ 
མཆོག་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ། །རིན་ཆེན་བྲག་གི་རྣམ་པ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཚོགས། །ནགས་ལ་བྱ་ཚོགས་བརྒྱན་པ། །རིན་ཆེན་དབུས་ན་བཞུགས་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡི་ཚོགས་ཁང་། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག །ཕུ་ན་འོད་གསལ་ཆོས་རྫོང་། ། 
མདའ་ན་མཉམ་མེད་སེང་རྫོང་། །བར་ན་ཁྱུང་གཤོག་མཁའ་རྫོང་། །རྫོང་ཆེན་ 
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གསུམ་གྱི་འཛོམ་ན། །བོད་དུ་གྲགས་པ་ཆེ་བ། །མཁར་ཆུ་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི། ། 
གཡས་ན་དཔལ་ཀྱི་ཕུག་རིང་། །གཡོན་ན་ལྕགས་ཕུར་ཅན་དང་། །ཀོ་ཏི་གསང་བའི་ 
བྲག་ཕུག །ཕྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་ལམ་ལམ། །བཀའ་སྲུང་དྲག་རྩལ་ཁུགས་ཞུག ། 
དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་ཐིབས་ཐིབས། །རི་རྩེ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས། །གངས་རི་འོད་ 
མདངས་ལམ་ལམ། །དེ་ལ་གཡུ་ཡི་ན་བུན། །དེ་ལས་སྦྲང་ཆར་སིལ་སིལ། །དབང་ 
བཞིའི་བྱིན་རླབས་ཆད་མེད། །རྐེད་པར་ཤེལ་གྱི་བྲག་རི། །རྩ་གསུམ་སྐུ་ཡི་དབྱིབས་ 
ཅན། །ནང་ན་ཟབ་གཏེར་བང་མཛོད། །ཕྱི་རོལ་བཀའ་རྟགས་སྣ་ཚོགས། །གྲུབ་ 
གཉིས་འདོད་རྒུ་འཇོ་བ། །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ལྡོན་ཤིང། །ནགས་ཚལ་གཞོན་ནུ་ལྷུན་ 
འཐུག །རྩེ་མོར་སྐད་སྟན་བྱ་ཚོགས། །རུ་བར་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ། །ཌཱ་ཀི་ཆོས་ 
སྲུང་རྣམ་རོལ། །བར་དུ་གཏིང་ཟབ་མཚོ་ཆེན། །དགེ་བསྟེན་དགྱེས་པའི་ཁང་ 
བཟང་། །མྱང་གྲོལ་ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེའི། །ཟིལ་པ་ཆད་མེད་འབྱུང་བ། །སྐལ་ལྡན་འོད་ 
ལུས་སྒྲབ་བྱེད། །བཟང་དགུའི་ཡོན་ཏན་ཚང་ཞིང་། །ལེགས་དགུའི་ཡ་མཚན་ལྡན་ 
པའི། རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར། །རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི། །རྟེན་འབྲེལ་ 
གནད་འདྲ་བསྒྲིགས་ཡོད། །ཁྱད་པར་མཆོག་སྒྲབ་ཟབ་པ། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེའི། །བསྟེན་སྦྲབ་རྣམ་བཞིར་བཞུགས་ནས། །གཟུགས་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ། །གྲགས་སྟོང་རུ་ལུའི་རང་སྒྲ། །འགྱུ་དྲན་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ། །ཏིང་འཛིན་ 
སྒོ་མོས་བཅིངས་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉེ་རྒྱུ། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གསེབ་ 
ལམ། །མཐར་སོན་སྐལ་པས་དབེན་ཀྱང་། །རྟེན་འབྱུང་སྣེ་ཟིན་ཙམ་ཞིག རྩེ 
གཅིག་དད་པས་འབད་ཡོད། ། 

ཨ་ཧོ། བེར་ཀ་འདོམ་འཇལ་གྱི་ཤུགས་མེད་ཀྱང་། །ཁྲལ་རྟ་རྒྱུགས་ལམ་དུ་མ་ 
བསད་པ་འདི་དགའ་ཡོ། །ོ་བཅའ་རྒྱབ་ཁུར་གྱི་སྟོབས་མེད་ཀྱང། །བོང་རྒན་སྡུག་ 
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གྲི་རུ་མ་བཏང་བ་འདི་དགའ་ཡོ། །སྟོང་མཆོད་ཁྲི་མཆོད་ཀྱི་རྫས་མེད་ཀྱང་། །ལྷ་ཁང་ 
ནས་ནྐུན་པོ་མ་བརྒྱབས་པ་འདེ་དགའ་ཡོ། །དབུས་རྫས་ཁམས་འགེལ་གྱི་ཟོང་མེད་ 
ཀྱང་། །ལྷ་རྟེན་སྟོང་མཇལ་དུ་མ་བྱས་པ་འདི་དགའ་ཡོ། །ས་སྟོང་ཀུན་སྐོར་གྱི་ནུས་ 
མེད་ཀྱང་། །བྲག་ཕུག་སྟོང་སྐོར་དུ་མ་ལོག་པ་འདི་དགའ་ཡོ། །དད་པ་བྱས་ན་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་གཞག །མགོ་ཐུག་ལག་ཐུག་མང་པོ་མ་བྱས་བསྒུར། །གསོལ་ 
འདེབས་བྱས་ན་རྟག་ཏུ་ཤུབས་ཤུབ་གདབ། །འར་འུར་ཀ་ཀུ་མང་པོ་དེ་ཡང་བསྐུར། ། 
སྙིང་རྡེ་བྱས་ན་ཀུན་སྟོམས་མི་བྲལ་བསྐྱེད། །ཤ་ཚ་སྡུག་གེ་ཚིག་ཙམ་མ་བྱས་བསྒུར། ། 
ལས་འབྲས་བྱས་ན་རྟག་ཏུ་བསླུ་མེད་དྲན། །རང་མགོ་སྐོར་བའི་གཡོ་ཟོལ་མ་བྱས་ 
བསྙུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་ན་བག་ཡོད་རྒྱུནདུ་བསྟེན། །རྒྱུསམེད་ཡུལ་དུ་བག་མེད་ 
མ་བྱས་པས། །མདོ་མེད་འདྲ་ཡང་མདོ་དོན་ཆོད་ཚུལ་ལ། །ཤེས་མེད་མཐའ་ཡས་བློ་ 
དེ་ལྷག་པ་སྟམ། །དེ་སྐད་ལྟོ་བྲག་ནགས་མའི་ཚལ་གྱི་ལྡོངས། །སྒྲབ་གནས་རྒྱལ་པོ་ 
མཁར་ཆུ་ལྕགས་ཕུར་ཅན། །རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་དགྱེས་པ་ན། །རུ་ལྭ་འབུ་བརྒྱད་ 
དགོངས་པར་མཉམ་བཞག་ཚེ། །པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སྡེ། །སྤྲོ་བའི་ 
བློས་བཏེགས་ཤུགས་འབྱུང་མགྲིན་ལམ་ནས། །ཐོན་འདིས་སྐལ་པ་མཚུངས་རྣམས་ 
དགྱེས་སྐྱེད་ཤོག། །། 


སྔོན་དྲན་ད་མཐོང་གི་སྟྱོ་གླུ་རིང་མོ། 
༈ ཆུ་བབས་པ་ཁ་བབས་རྣམ་བཞིའི་རྒྱུན། །ཕུག་གཏུགས་ན་མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་ 
སྐད། །བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་སྲོལ། །མཐར་གཏུགས་ན་མར་པའི་རྗེས་ 
ཞུགས་རྐྱང་། །དོན་དེ་ཕྱིར་དགྱེས་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྙིང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ 
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དེ་རིང་དྲན། །རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙྭར་མཚན་ 
གྲགས་པ། །བོད་གངས་ཅན་ཙམ་ན་ཁྱད་འཕགས་ཤིག །ལཱོ་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་བྱོན་ནོ་ 
སྐད། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བརྡིད་ཆེན་པོ་ཡིས། །མི་ཐ་མལ་སྣང་བ་བསྒྱུར་རོ་ 
སྐད། །བླ་མ་དེ་འདྲ་མཇལ་ན་དགའ་བ་ལ་། །དེ་འདྲ་མཇལ་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །བྱོན་ 
པའི་ཤུལ་རྗེས་འདི་མཐོང་བས་ཡི་རེ་སྐྱོ། །དགྱེས་གསང་དང་སྒུ་ཐོད་གདན་བཞེ་ 
སོགས། །བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མཐས་ཡས་པ། །སྨིན་གྲོལ་བཤད་པའི་རྒྱུན་ཆེན་ 
བཙུགས། །ཆོས་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་བསྟན་ཏོ་སྐད། །ཆོས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཐོས་ 
ན་དགའ་བ་ལ། །དེ་འདྲ་ཞིག་ཐོས་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །ཆོས་ཁྲི་སྟོང་པ་འདི་མཐོང་བས་ 
ཡི་རེ་སྐྱ། །ཁོང་ཀ་ཆེན་བཞི་པོས་དབུ་མཛད་པའི། །སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་སློབ་ཀུན་ནས་ 
འདུས། །མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ལེགས་ཐོབ་པའི། །སྔགས་པའི་ལྟ་གྲལ་རིང་ངོ་ 
སྐད། །གྲོགས་དེ་འདྲ་ཞིག་འཚོགས་ན་དགའ་བ་ལ། །དེ་འདྲ་ཞིག་འཚོགསན་སྙྱིད་ 
པ་ལ། །སེར་ཉོག་སྡུག་གེ་འདི་མཐོང་བས་ཡི་རེ་སྐྱོ། །རྣམ་ཤེས་གྲོང་འཇུག་རོལ་ 
རྩེད་ཀྱིས། །ཤ་བ་བླ་གཡེའི་མཐོང་དུ་རྒྱུག །ལུ་གུ་ཤི་བ་གར་ཐབས་འཁྲབ། །ཕུག་ 
རོན་མ་བུ་དགའ་བས་རྩེ། །རྫུ་འཕྲུལ་དེ་འདྲ་ཞིག་མཐོང་ན་དགའ་བ་ལ། །དེ་འདྲ་ 
ཞིག་མཐོང་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་འདི་ཐོས་པ་ཡི་རེ་སྐྱོ། །དཔལ་ 
བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་རྣམས། །ལོ་ཟླ་བ་སྦྲེལ་ནས་སྨིན་ཁྲིད་མཛད། ། 
ཁྲིད་ཚར་ནས་གྲུབ་ཐོབ་འབྱུང་ངོ་སྐད། །དགེ་སྦྱོར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མི་འབྱུང་སྐད། ¥ 
ཁྲིད་དེ་འདྲ་ཐོབ་ན་དགའ་བ་ལ། །དེ་འདྲ་ཐོབ་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །ཁྲིད་ཡུང་རྐྱང་དུ་སོང་ 
བས་མི་རེ་སྐྱོ། །རྡེ་མི་ལ་ཞེས་བྱའི་བུ་ཆེན་དེའི། །རྒྱུད་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
དང་། །ཕྱི་རབས་ལ་དཔེ་རུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །སྦྱོབ་རྟན་པོ་བརྒྱད་བཏང་སྐད། །སྤྱོ 
ཆུང་གཉིས་དང་བཅུ་བཏང་སྐད། །ལོག་ལྟ་སྤུ་ཙམ་མ་སྐྱེས་པར། །སྒར་མོས་གུས་ 
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གོང་དུ་འཕེལ་ལོ་སྐད། །དད་མོས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ན་དགའ་བ་ལ། །དེ་འདྲ་ཞིག་ 
ཡོད་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །རྒུད་མི་སྲུན་པར་གྱུར་པ་འདིས་ཕི་རེ་སྐྱོ། །མཁར་ཞི་དྲག་དབང་ 
གསུམ་བརྩིགས་པ་བཤིགས། །རྡོ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་སྐྱེལ་རོགས་མེད། །ཤིང་ 
ལྕགས་ཡུ་ཙམ་ཞིག་འཐུ་རོགས་མེད། །སྨུ་སྒལ་པར་ཕོལ་མིག་གསུམ་ཙམ་བརྡོལ། ། 
མཁར་བཟོ་བའི་ལག་ཆ་མ་འབྱོར་བ། །རྡོ་སྟ་མ་སྟེའུ་ཕྱག་རྗེས་ཅན། །དུས་ད་ལྟ་ 
མིག་གིས་མཇལ་དུ་ཡོད། །དཀའ་སྤྱད་དེ་འདྲ་ཞིག་ནུས་ན་དགའ་བ་ལ། །དེ་འདྲ་ 
ཞིག་ནུས་ན་སྦྱིད་པ་ལ། །སྐྱད་འདོད་སྡུག་མི་ཁྱོག་འདིས་ཡི་རེ་སྐྱོ། །ཐུགས་གཉིང་ 
ནས་མཉེས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཆོས་གདམས་ངག་བུམ་པ་གང་བྱོར་གནང་། ། 
མཚན་མི་ལ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་གསོལ། །སྦྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་སོ་སྐད། །ཚེ་ 
གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པོ་སྐད། །ཐུགས་རྗེས་དེ་འདྲ་ཞིག་གཟིགས་ན་དགའ་བ་ 
ལ། །དེ་འདྲ་ཞིག་གཟིགས་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །རྒྱབ་འགལ་བླ་མ་ལ་བྱེད་པ་འདིས་ཡི་རེ་ 
སྐྱོ །རྫོག་ཆོས་རྡོར་ཞེས་བྱའི་མཁའ་སྤྱོད་པར། །སྤང་དག་གི་འབུལ་ཆེན་ལན་ 
གསུམ་ཕུལ། །ལན་གསུམ་ཕུལ་བའི་ཕྱི་མ་ལ། །རམ་རྐང་ཆག་མ་ཡང་ལེན་དུ་ཕྱིན། ། 
ལེན་དུ་ཕྱིན་ནས་སྐུ་རྒྱབ་བསྣམས། །རྗེ་མངའ་བདག་གཏིང་ནས་མཉེས་སོ་སྐད། ། 
སྐུ་མ་སྤངས་མཁའ་སྦྱོད་ཆེན་པོར་ཕེབས། །རྔོག་བདུན་བརྒྱུད་ཉིད་དང་མཉམ་མོ་ 
སྐད། །མཉེས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་འགྲུབ་ན་དགའ་བ་ལ། །དེ་འདྲ་ཞིག་འགྲུབ་ན་སྐྱིད་པ་ 
ལ། །ཆོས་ཕྱོགས་སུ་སེར་སྣས་བཅིངས་པ་འདིས་ཡི་རེ་སྐྱོ། །རྗེ་ལོ་ཙྭ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིས། །རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་སྟེང་མ་ལུས་ཁེངས། །རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་ཕྱེད་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱུར། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྱེད་ཀས་གྲུབ་པ་བརྙེས། །ཆོས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
ས་སྟེང་ཁྱབ་བོ་སྐད། །བསྟན་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་དར་ན་དགའ་བ་ལ། །དེ་འདྲ་ཞིག་དར་ 
ན་སྐྱིད་པ་ལ། །གནས་དགོན་སྟོང་ཤུལ་རྣམས་མཐོང་བས་ཡི་རེ་སྐྱོ། །དཔལ་མར་ 
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པའི་བཀའ་བརྒྱུད་སྐད་པ་དེ། །ཚེ་འདི་ལ་ཕྱི་མིག་མ་བལྟས་པར། །ཆོས་བརྒྱད་པོ་རྨི་ 
ལམ་དུ་ཡང་སྦང་། །ཚེ་འདི་ལྟོས་ཐམས་ཅད་ལིངས་ཀྱིས་བོར། །དཀའ་སྤྱད་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཐང་ལྷོད་མེད། །ལུས་རྩ་རླུང་བདེ་དྲོད་མེ་ལྟར་འབར། །ངག་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ 
དབྱངས་ཆུ་ལྟར་བརྡོལ། །སེམས་རྟོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་མཁའ་དང་མཉམ། །སྐྱེ 
འཆེ་དང་འབྱུང་བཞི་རང་དབང་བསྒུར། །མ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བདེ་ལ་བཀོད། །ཡ་ 
མཚན་པོ་ཤ་སྟག་བྱོན་ནོ་སྐད། །རྡེས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཟིན་ན་དགའ་བ་ལ། །དེ་འདྲ་ཞིག་ 
ཟིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །མི་ཚེ་དཀོར་རྗེས་སུ་ཟད་པ་འདིས་ཡི་རེ་སྐྱོ། །རྗེ་མར་པའི་ 
བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་ཁུངས། །ནམ་ཐོ་རངས་སྐར་མ་བཀྲག་མི་བཀྲག །ཁྱེད་རྗེས་ 
འཇུག་རྣམ་པའི་བྱེད་པས་ཤེས། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ན་རྒྱལ་བ་དགྱེས། །རྒྱུད་ 
དམ་ཆིག་གཙང་ན་མཁའ་འགྲོ་འདུ། །དོན་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་ན་རྟོགས་པ་འཆར། ། 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་བསགས་ན་བསོད་ནམས་འབྱུང་། །བྱམས་སྟིང་རྗེ་ལྡན་ན་འགྲོ་དོན་ 
ཆེ། །བསྟན་སྐྱོང་ན་ཆོས་སྐྱོང་ཤུགས་ཀྱིས་འཁོར། །རྒྱལ་ཤུཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་ནམ་ 
གནས་པར། །རྗེ་མར་པའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་མི་ཆད་པ། །གསུང་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ 
ལུང་བསྟན་ཀྱང་། །དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་པོ་ཇེ་ཆེར་བདོ། །མི་མཆོག་དམན་སེམས་རྒྱུད་ 
ཕྱི་ཕྱིར་གྱོང་། །ནང་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཕྱི་ཕྱིར་རྒྱས། །ཕྱི་སེར་གོས་གྱོན་པ་བརྒྱ་ 
སྟོང་ནང་། །སེམས་རང་རྒྱུད་འདུལ་མཁན་གཅིག་ཙམ་དཀོན། །ཕར་བལྟས་ན་ཤ་ 
ཟའི་ཚང་བརྡོལ་འདྲ། །ཚུར་བལྟས་ན་མུན་པ་འཁྲིགས་པ་འདྲ། །གཉེས་བར་ནས་ 
དོན་བརྒྱུད་སྟོང་གིས་དོགས། །སེམས་མ་དགའ་བླ་མ་རྗེ་ལ་བོས། །བློ་མ་བདེ་ 
གསོལ་བ་ལྟ་ལ་བཏབ། །རྗེ་མངའ་བདག་ལོ་ཙྭ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དུས་དེང་སང་ཏྭ་ཡི་ 
སི་ཏུར་གྲགས། །དཔལ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དྲེད་པོ་ཆོས་རྡུགས་ 
ལ་གཟིགས་སམ་ཀྱེ། །རྒྱུད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་མར་མིའི་ 
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བསྟན་པས་འཛམ་གླིང་གི །ཏྱོན་མཐའ་དག་ཉི་མའི་གདུགས་ལྟར་ཁེབས། །དེ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར། །ལུང་རྟོགས་པའི་གཟི་འོད་རྒྱས་པར་ཤོག ། 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཙམ་འཆང་བའི་ཐ་ཤལ་པ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་བོད་ 
ཡུལ་ལྟོ་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་འཇོག་བགྱིད་པ་ན། ལྟོ་གྲོ 
བོ་ལུང་གི་གདན་ས་དང་། སྲས་མཁར་སྦྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་མཇལ། སྔོན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའང་ 
དྲན། ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་མཐའ་དག་མཐོང་བས་སྦྱོ་གླུ་རིང་མོ་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨས་པའོ།། །། 


རྗེ་བཙུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་གདུང་དབྱངས། 
༈ བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ནགས་ཚལ་དུ། །དཔེ་འགྲན་མེད་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འཁྲུངས། །དེ་ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཆོས་སྒྲབ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་དཔེར་འོས་པ། །མཚན་ 
བརྗོད་ན་མི་ལ་རས་པ་ཞེས། །མཚན་ཙམ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་དཀོན། །རས་ 
རྐྱང་པ་ཟླ་བའི་འོད་མདངས་ཅན། །ནང་མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་རྟགས། ། 
ཡིད་རྩེ་གཅིག་ངང་ནས་རས་ཆེན་དྲན། །བདག་རྡེས་འཇུག་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་གྲོལ། ། 
མཆོག་ཙཏྲི་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྡིག་མི་ཟས་སྤངས་ནས་བྲྭ་ཚོད་གསོལ། ། 
མ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་དམ་རྫས་བརྟེན། །ནང་ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ 
རྟགས། །ཡིད་རྩེ་གཅིག་ངང་ནས་མི་ལ་དྲན། །བདག་རྡེས་འཇུག་ཟས་ཀྱི་འཁྲི་བ་ 
ཆོད། །ཟས་ཏིང་འཛིན་ཟྭ་ནུས་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །རི་གངས་དཀར་ལྟོངས་ན་སེང་ 
ལྟར་འགྱིང་། །ཚེ་འདི་སྣང་ཐམས་ཅད་ལེངས་ཀྱིས་བོར། །དགྲ་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་ 
རྟོག་ཟིལ་གྱིས་མནན། །འཁོར་བ་དང་རྒྱབ་གྱེས་མཛད་པའི་རྟགས། །ཡིད་རྩེ་ 
གཅིག་དད་པས་རྡེ་བཙུན་དྲན། །བདག་རྡེས་འཇུག་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐོངས། ། 
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གནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ནུས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྲག་སྡོ་ཐོན་དཀྱིལ་ན་རྒོད་པོ་ལྟར། ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནམ་འཕང་མཐོན་པོ་གཅོད། །ཆོས་ཅན་གྱི་གཡང་སར་ཉམ་ང་མེད། ། 
འཁོར་འདས་ཀུན་ཆོས་སྐུར་ཤར་བའི་རྟགས། །བློ་རྩེ་གཅིག་ཐོས་པ་དགའ་བ་ 
དྲན། །བདག་རྡེས་འཇུག་རྟོགས་པ་མཁའ་དང་མཉམ། །གནས་བྲག་ཕུག་བཟུང་ 
ནུས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲོང་འདུ་འཛིའི་གསེབ་ཏུ་དངུལ་ཆུ་ལྟར། །རྡུལ་ཙམ་གྱི་ 
སྣང་ཆས་མ་འདྲེས་པར། །དོན་གཡོ་མེད་ངང་ནས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཆོས་བརྒྱད་ལ་ 
ཐོག་བརྫིས་མཛད་པའི་རྟགས། །བློ་རྩེ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དྲན། །བདག་རྗེས་ 
འཇུག་ཆོས་བརྒྱད་སྒྲོག་ལས་གྲོལ། །ཆོས་དགོས་དུས་སླེབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
རྩ་ཐམས་ཅད་ཕྲ་རབ་དྷུ་ཏིར་ཐིམ། །སྤྲལ་སྒུར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོན། །སྐྱེ་འཆི་དང་ 
འབྱུང་བཞི་རང་དབང་སྒྱུར། །སྐུརྡོ་རྗེར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་རྟགས། །ཡིད་རྩེ་ 
གཅིག་རྡོརྡེ་རྒྱལ་མཚན་དྲན། །བདག་རྡེས་འཇུག་དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་བཅོམ། ། 
ལུས་སྤྲལ་སྐུར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རླུང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རླུང་དུ་ 
དག །གསུང་དོ་ཧའི་ཆོས་དབྱངས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ། །བཀའ་ཅི་བསྩལ་བདེན་ཚིག་ 
བསླུ་མེད་འགྲུབ། །གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་རྟགས། །ཡིད་རྩེ་གཅིག་ 
བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་དྲན། །བདག་རྡེས་འཇུག་སྒྲར་འཛིན་བག་ཆགས་བཅོམ། །ངག་ 
ལོངས་སྐུར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཐིག་ལེ་ཀུན་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ 
ཞུགས། །རྡུལ་མེད་པའི་སྦྱན་དང་མངོན་ཤེས་མངའ། །ཚད་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །ཐུགས་རྡོ་རྡེར་མངོན་བྱང་ཆུབ་པའི་རྟགས། །ཡིད་རྩེ་གཅིག་ 
གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་པོ་དྲན། །བདག་རྡེས་འཇུག་འཁྲུལ་རྟོག་བག་ཆགས་བཅོམ། །ཡིད་ 
ཆོས་སྐུར་འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྗེ་གཅིག་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ། །བོད་ 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྣ་བའི་རྒྱན། །དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་མི་ལ་རས་པ་ 
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མཁའ་སྤྱོད་དབང་། །བདག་རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུ་དྲེད་ 
པོའི་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒུར། །ཉམས་བཟང་པོ་དབྱར་གྱི་ཆུ་ལྟར་བརྡོལ། །དོན་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་དང་མཉམ། །ཚེ་གཅིག་ལ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ས་ཟིན། །མ་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར། །རྗེ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཕའི་སྡེ་སྔོན་གྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་འབྲས་ཐུས་ 
གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་གཙོ་ཆེ་བ་ཕལ་མོ་ཆེར་ཕྱིན་ཅིང་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་འཇོག་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་སྒྲབ་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་སྟག་ཉ་ལུང་བསྟན་ཕུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མཉམ་ཕར་བཞག་ཅིང་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་ལ་སྦྱོད་པའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའོ།། །། 


ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་དྲན་གྱི་གསོལ་འདེབས། 
༈ རྗེ་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདུད། །སྐུ་ཟླ་ 
ཞལ་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་གསལ། །བོད་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
བསྟེན། །དཔལ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྡེའི་ཐུགས་སྲས་སུ་གྱུར། །སྦྱངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་འཛམ་གླིང་མཐའ་དབུས་བཀང་། །གངས་ཅན་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན། །བཀའ་བརྒྱུད་པ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལ། །དབུས་ 
ལྷུན་པོ་བཞིན་དུ་བརྗིད་པ་དེ། [དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་མ་ལགས་སམ། །གནས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཁྲོད་ན། །ཕྱི་སྣང་ཚད་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན། །ནང་སྐྱེས་ཚད་ 
སར་གནས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །སྒྲ་གྲགས་ཚད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས། །ཡིད་ཆོས་ 
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ཉིད་གཤུག་མར་བྱིན་བརླབས་པ། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟིང་ནས་དྲན། །རྐྱེན་ལན་ 
ཅིག་མ་ཡིན་ལྟན་སྐྱེས་སུ། །ཞལ་རས་དེ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་རུ། །གསལ་ལྷག་གེ་སྔར་ 
འདྲེས་བཞིན་དུ་གདའ། །སྐབས་དེ་འདྲ་ཙ་ན་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས། །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་ 
པ་ཕག་ཏུ་སད། །བློ་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་ལྐོག་ལངས་བརྒྱབ། །འདི་ཡིན་དང་འདི་མིན་ 
མ་རྙེད་པར། །བཟང་ངན་ཀུན་འབྱམས་ཡུག་ངང་དུ་ལུས། །ལར་གོ་བ་འདྲ་བའི་ 
རྟོགས་པ་ཤར། །རྗེ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེར་ཤེས། །ཐུབ་ཆེན་འཛམ་གླིང་ 
གྲགས་པ་ལ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་དག་པའི་འཁོར། །ལྔ་བརྒྱའི་ནང་ནས་འགྲོ་ 
དོན་གྱི། །བཀའ་བབས་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། །ཐིམ་ཕུག་ཏུ་ཌཱ་ཀིའི་ལུང་བསྟན་ 
ཐོབ། །མཐའ་རྩ་རུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །སླར་གདན་ས་ཡི་མཐིལ་དུ་ 
དགོངས་གཏད་པ། །རང་བྱུང་ལ་བྲག་གི་བ་གམ་སྟེང་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཅྭ་ཡི་སྒྱིལ་ 
བུའི་ནང་། །སྐུ་གཡོ་མེད་བཞུགས་སྟངས་དྲང་པོའི་ངང་། །ཐུགས་མི་གཡོ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ནས། །གསུང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ། །ཞི་བའི་བདུད་རྩི་ 
གསོལ་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་གི་གོ་འཝང་ལ་མུར་གཤེགས་པ། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་གླིང་རྗེ་རས། །ངོ་མཚར་ལ་རྨད་བྱུང་ཁྲོ་ཕུ་པ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཀའ་བབ་ 
འབྲི་གུང་པ། །མོས་གུས་ལ་མཐར་ཕྱིན་སྟག་ལུང་པ། །སྒལ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཟ་ར་ 
བ། །རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་གྱེར་སྒོམ་ཆེ། །རོད་མེད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་སྨར་བ་རྗེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གར་མཁན་ཡེལ་བའི་ཞབས། །ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུ་མགོ་བྱུང་། ། 
ས་སྟེང་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཚང་ཆེན་བརྡོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉག་རས་དང་། ། 
ཕྱག་རྒྱའི་བཀའ་བབ་ཞིག་ཆེན་རྗེ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་གྱུར་ཆོས་སྐུ་བ། །མིང་ཅན་ལ་ 
གདུགས་ཐོགས་ལྔ་བརྒྱར་གྲགས། །མིང་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཐུ་བསམ་ཡས་བྱོན། །འཁོར་ 
བ་དོང་ནས་ལན་གཅིག་སྤྲགས། །རྡེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་གདན་ས་ན། །དཔལ་ 
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བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཁང་། །ཤར་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཡིས་ 
བརྩིགས། །ལྷོ་འགྲན་མེད་གཡའ་བཟང་པ་ཡིས་བརྩིགས། །ནུ་བཁྲོ་ཕུ་རྒྱལ་ཚབ་ཁུ་ 
དབོན་བརྩིགས། །བྱང་ཉེ་གནས་སྟག་ལུང་ཐང་པས་བརྩིགས། །དབུས་འཇག་སྦྱིལ་ 
དུ་ཀ་ཆེན་འདོམ་བཅུ་བསྐངས། །ངོ་མཚར་གྱི་ཕྱག་རྗེས་རྡོ་ལ་བཞག །བྲག་སྲ་ 
མཁྲེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཅོས། །རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ཉིད་ལས་མི་ཞན་པ། །ཁོང་སྤྱན་ 
སྔ་བཀའ་བརྒྱུད་བཅོ་ལྔ་ཕེབས། །ཆོས་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁབ། །ཁྲི 
གདུགས་ཀྱི་འོག་ན་ཕྱག་རྗེས་ཆེ། །སྐུསྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། །ལྟ་མི་ཡི་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པ། །དཔལ་ 
མཐོང་གྲོལ་རྒྱལ་བ་མཆེད་བརྒྱད་སོགས། །བོད་གངས་ཅན་ཙམ་ན་འགྲན་མེད་པ། ། 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤུལ་མོ་ཆེ། །དུས་ད་ལྟ་ཡང་མིག་གི་བདུད་རྩིར་བཞུགས། ། 
ཨ་ལ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་ལ། །ཨ་ལ་ལ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ངོ་མཚར་ལ། །རྡེ་ 
དྲན་ནོ་དེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དྲན། །རྡེ་དྲན་ནོ་དེ་བདེ་གཤེགས་ཁམས་པ་དྲན། །རྡེ་ཁྱེད་ 
འདྲའི་རྣམ་ཐར་དྲན་པའི་ཚེ། །ཡིད་མི་བཟོད་མོས་གུས་གཏིང་ནས་གཡོ། །སྡོང་ 
ཀློག་གི་འདུ་འཛིས་གཡེང་བ་གཞན། །རྡེ་ཁྱེད་འདྲའི་ཐད་ནས་གཟུགས་བརྟན་ཙམ། ། 
དུས་སྙིགས་མའི་བསོད་ནམས་མ་ཆཚུན་པས། །ཁྱེད་བསྟན་དངོས་ཕལ་ཆེར་ཡོལ་ 
ཟིན་ཀྱང་། །ཆོས་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ཐོར་ཙམ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཧུང་ཟད་ 
འདིས། །ས་བོན་དུ་བྱས་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ། །དེ་མི་ནུབ་བྱམས་མགོན་ཕེབས་ཀྱི་བར། །བྱེད་བསྟན་གྱི་ཉིན་བྱེད་བརྡལ་ 
བ་ཞིག །རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཐའ་ 
རུ་ཕྱིན། །གཞན་དོན་ལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །ཚེ་འདི་ཡིས་མཆོག་དངོས་ 


༡༡༢7 


འགྲུབ་པ་ཞེག །རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྨྲས་ཚད་ཆོས་སུ་འགྲོ་ 
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བ་དང་། །བྱས་ཚད་དགེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག ། 
རྡེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རང་བྱུང་གི་ཆོས་སྐུ་ཁ་ཡན་པོ། །བཟང་ 
འཛིན་གྱི་གཉེར་ཁ་ལས་གྲོལ་ནས། །ཅི་སྣང་ཀུན་གཞུག་མར་ཐིམ་པ་ཞིག །རྡེ་འགྲོ་ 
བའི་མགོན་ཕོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱིར་སེམས་ཅན་སྒོས་སུ་བོད་ཡུལ་གྱི། །དུས་ 
ང་གྱི་རྒུདཔ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བདེ་སྐྱད་ལ་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་པར། །རྡེ་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདིའང་སྐལ་པ་བཟང་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཀརྨ་ངག་ 
དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མིང་ཅན་བོད་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་འཆང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། དཔལ་ཀུན་ 
ཉུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་སླེབས། འཇག་སྤྱིལ་གྱི་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་། ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་གྲུབ། དགེ་སྦྱོར་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྐྱང་དུ་བྱུང་། 
ཇོ་མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པའང་མཐོང་བས་དད་པ་དང་སྤྲོ་བའི་ཤུགས་ཆེན་པོས་ 


ཐོལ་བྱུང་དུ་བརྗོད་པའོ།། །། 


སྣང་བ་བརྡའི་བླ་མར་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དབྱངས། 


༈ སྐྱབས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་གཙུག་གི་རྒྱན། །དཔལ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་རྩེ་གཅིག་དྲན། ། 
དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྡེས་གཟིགས། །རྒྱུད་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ 
ཆེན་པོ་རུ། །རྗེ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐོ་དགུང་སྔོན་འདི་ལ་ཡར་ 
བལྟས་པས། །རྗེ་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན། །དཔེ་ཀུན་ཁྱབ་རྩ་བྲལ་ཕྱོགས་ 
ལྷུང་མེད། །དོན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། །དམའ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་མར་ 
བལྟས་པས། །རྗེ་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་དྲན། །དཔེ་རྙོགས་མེད་གཏིང་ 
བྲལ་གཡོ་བ་མེད། །དོན་རྟོག་པའི་རྔ་རླབས་རང་གྲོལ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། །བར་རི་བོ་ 
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འདི་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །རྗེ་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུགས་དྲན། །དཔེ་ཅིས་ 
ཀྱང་མི་གཡོ་རང་སོ་ཟིན། །དོན་ན་ཐུབ་འཆི་ཐུབ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྩེ་གངས་རི་ 
འདི་ལ་ཡར་བལྟས་པས། །རྗེ་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲན། །དཔེ་དཀར་བ་ 
ལ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད། །དོན་སྡོམ་གསུམ་ཡར་ལྡན་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། །འོག་ 
ནགས་ཚལ་འདི་ལ་མར་བལྟས་པས། །རྗེ་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན། ། 
དཔེ་ལྷུན་འཐུག་རོ་ལྡན་འབྲས་བུ་སྨིན། །དོན་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པ་འདི་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །བར་རླུང་པོ་འདི་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །རྗེ་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་དྲན། །དཔེ་ཚགས་ཐོགས་མེད་པར་ཀུན་ལ་འགྲོ། །དོན་སྤང་བླང་དང་བྲལ་བ་ 
འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། །མདའ་ཆུ་རྒྱུན་འདི་ལ་མར་བལྟས་པས། །རྗེ་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དྲན། །དཔེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གུན་ལ་ཕན། །དོན་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ 
འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། །མཐར་རྣལ་འབྱོར་རང་ལ་ཚུར་བལྟས་པས། །ཕྱི་སྙིགས་མའི་ 
བཙུན་གཟུགས་གྱ་མ་དོ། །ནང་གཏད་སོ་མེད་པའི་ཟོབ་སྟོང་པོ། །བར་ཉོན་མོངས་ 
ཁ་རྒྱས་འཁྲུལ་པའི་གསོབ། །རྐྱེན་གནད་ཐོག་མི་ཁྱོག་གཟེ་རེ་ཆེ། །གཞན་ཟུར་ཁྱད་ 
གསོད་པའི་ལྕེ་བདེ་པོ། །རང་ལེར་ཤ་སྒྲོག་འདོད་ངོ་མཐུ་ཕོ། དོན་གདེང་ཚད་མི་ 
ལྡན་ཐ་མལ་པ། །ཡིད་གཉིང་ནས་ཆད་དོ་བླ་མ་རྡེ། །ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་གོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཚེ་འདི་འདྲའི་ངང་ལ་མི་ཡོལ་བར། །གནས་བྲག་ཕུག་ནང་ནས་ 
མགུར་གླ་འཐེན། །ཚེ་སྒྲུབ་པ་མཉམ་ཞིང་གྲུབ་པ་ཐོབ། །བདུད་བཞི་ཡི་དགྲ་ལ་ཐོག་ 
བརྫིས་བཏང་། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ། །མ་འགྲོ་བ་མཐོང་ 
ཟོས་དྲན་རེག་གྲོལ། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ་ནས། །ཕྱོགས་ཀུན་ 
ལས་རྣམ་པར་རྐྱལ་བ་ཞིག །སྦྱིར་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒོས་ 
པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །བློ་ལེངས་ཀྱིས་བཀལ་ལོ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན། ། 


ཞལ་གདམས་སྟིང་གི་བདུད་རྩི། 159 


བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྐུ་ལྷ་མཁའ་རིའི་ངོགས། སྒྲུབ་མཚོ་པདྨ་གླིང་ 
གི་འགྲམ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཆེན་པོར་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཐོལ་བྱུང་དུ་ 
སྨྲས་པ་དགེ། །། 


༈ གུག་མའི་དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཐོལ་བྱུང་དོ་ཧའི་གླུ་ཕྲེང་ 
རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་ཕྲེང་བའམ། 
འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམ་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྡེ་བསྐུལ་བའི་གདུང་དབྱངས་ 
དཔྱིད་ཀྱི་དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ། 


ཨ་ཧོ། དགུང་སྔོན་ཡངས་པའི་ཀློང་ན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཉི་ཟླ། །གདོས་བཅས་དབང་ 
ལོའི་དྭངས་མ་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་མིག་ཟུང་། །མཚུངས་མེད་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཞལ་ 
ཚབ་ནི་རྣམ་གཉིས། །དེང་འདིར་དད་ལྡན་མོས་པའི་བུ་ལ་ཡང་དགོངས་དང་། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པདྨ་ཡི་སཾ་བྷ། །འཕོ་ཆེན་འཇའ་སྒུར་བཞུགས་པ་དྲི་མེད་ 
ཀྱི་བཤེས་གཉེན། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེསྙིང་པོའི་སྟོན་པ་ཟུང་དྲན་ནོ། །སྟིང་ཁུང་རུས་ 
པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་རེ་འདེབས་སོ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཨོ་རྒྱན་ 
གྱ་སློབ་དཔོན། །པར་ཆེན་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། །བསྟན་པ་ཉིན་མོར་ 
བྱེད་པའི་པར་ཆེན་ཟུང་དྲན་ནོ། །གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས་སོ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡིས་ 
གཟིགས་ཤིག སྐྱེ་འཚི་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བ་མཚོ་སྒེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ །གདོས་བཅས་འོད་ 
དུ་དེངས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་རྒྱ་ཆེན། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཟུང་དྲན་ 
ནོ། །བཅོས་མིན་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཐུགས་རྗེ་རེ་བསྒུལ་ལོ། །ཁ་སྦྱོར་གཞུག་ 
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མའི་ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ནི་ཆེན་པོ། །སྣང་བཞི་ཟད་སར་འཁྱོལ་བ་ཁ་ཆེ་ཡི་སློབ་དཔོན། ། 
འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞུགས་བླ་མ་ཟུང་དྲན་ནོ། །དད་མོས་སྟིང་ནས་ཤོར་རོ་ 
ཕྱིན་རླབས་འདྲ་གནང་ཤོག །གདུག་པའི་ལྟ་སྲིན་ཀུན་འདོམས་རྡོ་རྗེཡི་ཐོད་ཕྲེང་། ། 
འོད་གསལ་རྒྱལ་བརྒྱུད་སྤེལ་མཛད་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། །བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ 
སྐྱབས་མགོན་ཟུང་དྲན་ནོ། །བསམ་རྒྱུ་ཁྱེད་ལས་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་གཟིགས་ 
ཤིག །གངས་ཅན་སྐྱེ་དགུའི་སྐྱབས་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གུ་རུ། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་ 
མིག་གཅིག་ཁ་ཆེ་ཡི་པང་ཆེན། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་གྲགས་པའི་སློབ་དཔོན་ཟུང་ 
དྲན་ནོ། །རེ་ས་ཁྱེད་ལས་མེད་དོ་སྙྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་ཅིག །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ 
བརྟེས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི་རྗེས་འཇུག ཚེ་ཐུང་ནད་གདོན་མང་བའི་བར་ཆད་ཀྱིས་ 
གཙེར་ན། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ལྷུག་ལྷུག་ཏུ་འཇོ་བས། །ཚེ་དབང་མཐའ་ 
རུ་ཕྱིན་པའི་དངོས་གླུབ་རེ་སྩོལ་ཅིག །མཁས་པའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པར་ཆེན་གྱི་ 
རྗེས་འཇུག །སྤང་དང་བླང་བྱ་མི་ཤེས་མུན་ནག་ཏུ་འཁྱམས་ན། །ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ 
རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བས། །རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པའི་གཏེར་ཁ་འཛད་མེད་དུ་ 
ཕྱེས་ཤིག །གསང་ཆེན་ལམ་མཐར་སོན་པའི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་རྗེས་འཇུག །མ་གྲུབ་ 
གྲུབ་པར་བརྫུ་བས་རང་སྨ་འདྲ་འབེབས་ན། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་ལང་ 
ལིང་དུ་གཡོ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་དབྱར་གྱི་རྔ་སྒྲ་སྒྲག་ནུས་སུ་མཛོད་ཅིག །བདུད་ 
འདུལ་རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་དཔའ་བོ་ཡི་རྗེས་འཇུག །བདུད་བཞིའི་སྒུང་འཕྲང་ 
དམ་པོས་ཐར་མེད་དུ་བཀག་ན། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་གནམ་ལྕགས་ཐལ་བྱུང་དུ་ 
འབེབས་པས། །ལྟན་སྐྱེས་སྲིད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཐལ་བ་རུ་རློགས་ཤིག །གདོད་ 
མའི་རྒྱལ་ཐབས་བརྣེས་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡི་རྡེས་འཇུག །འགྱུར་མེད་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ 
བག་ཆགས་ལ་འཐས་ན། །སྲིད་ཞེ་རོ་མཉམ་ཆེན་པོའི་སྟོང་མདངས་འདྲ་ཕྱེས་ལ། ། 
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བློ་འདས་ཀ་དག་གཉུག་མའི་རང་ཞལ་དང་སྤྲོད་ཅིག །འཇའ་ལུས་འོད་སྙུར་ 
བཞུགས་པའི་འཕོ་ཆེན་གྱི་རྗེས་འཇུག །གདོས་བཅས་ཕུང་ལོའི་གདོས་སུ་ཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་ཐོགས་ན། །འདའ་ཀ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྤོར་ཏེ། །དུས་བཞིའི་མཉམ་ 
ཉིད་གྲུབ་མཐའ་ཟད་ས་རུ་སྐྱོལ་ཅིག །མ་བཅོས་ཅོག་བཞག་ཆོག་པ་ཀུན་བཟང་གི་ 
དགོངས་པ། །རྟོགས་གྲོལ་ཟང་ཐལ་རིག་པ་བཟང་མོ་ཡི་སྟིང་ཁྲག །ཡེ་ནས་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་རང་རིག་གིས་མ་ཚེམས། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་འཚོལ་བའི་རྩོལ་ 
སྒྲབ་དེས་འཁྲུལ་ལོ། །བཅོས་མའི་འཆིང་གྲོལ་ཨ་འཐས་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནས། ། 
དགག་སྒྲབ་སྒྲོས་པ་བྲལ་བའི་གཤིས་ལུགས་ནི་མ་མཇལ། །རང་གྲོལ་ཆུ་ཡི་གཉེར་ 
མ་གྲངས་འདེབས་ལ་ཞེན་པས། །ཆོས་སྒུ་ལྷུན་ལ་འབྱམས་པའི་གོ་སྐབས་ནི་མི་ 
འདུག །བུ་ཆུང་ཡུལ་ལ་བལྟས་པས་རང་ངོ་ནི་མ་མཐོང་། །རྨ་བྱ་མདོངས་ལ་ཡེངས་ 
པས་རང་རྩལ་དུ་མ་རྟོགས། །སྒེག་མོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་རང་སྣང་ཉིད་མ་ཤེས། ། 
རྟོག་པ་ཕྱིར་གསལ་མཆེད་པས་འཁྲུལ་སྟང་དུ་འབྱམས་སོ། །ད་ནི་སྐྱབས་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས། །བདག་ལ་དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཚང་ 
སྦྲགས་སུ་སྐྱེད་ཅིང། །དོན་བརྒྱུད་རྡོ་རྡེའི་བྱིན་རླབས་རྩལ་སྦུགས་སུ་གནང་ནས། ། 
གཞི་ཐོག་རིག་པ་སྐད་ཅིག་རང་གྲོལ་དུ་མཛོད་ཅིག །མ་སྐྱེས་རིག་པ་ཟང་ཐལ་རང་ 
ལུགས་སུ་བཞག་པས། །འགྱུ་སྟོང་ཆུ་ཡི་རི་མོ་རང་ཡལ་དུ་སོང་ནས། །དགག་སྒྲབ་ 
མཚན་མའི་གོས་བྲལ་གཅེར་བུ་རུ་ལྡིང་བའི། །གཡོ་མེད་གཞུག་མའི་རྟོགས་པ་རང་ 
གསལ་དུ་མཛོད་ཅིག །ཡིད་དཔྱོད་གྲུབ་མཐའ་ལས་འདས་གཤུག་མ་ཡི་གསང་ 
ལམ། །སྒྲོན་དྲུག་སྣང་བཞིའི་ལམ་ནས་ཆོས་ཟད་དུ་འཁྱོལ་ཏེ། །བདེ་ཆེན་སྟིང་རྗེའི་ 
རང་མདངས་འཕོ་ཆེན་གྱི་འཇའ་སྐུས། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་དུ་ 
ཤོག་ཅིག །དངོས་མེད་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཡལ་ཞིང་། །ལས་སྣང་ 
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འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་འཇའ་འོད་དུ་ཟད་དེ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ 
མཐའ་གྲོལ་དུ་ཐིམ་ནས། །གཏིང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་རྒྱལ་ས་རུ་སྐྱོལ་ 
ཅིག །གྲངས་མེད་རྩ་ཡི་དྲྭ་བ་འོད་སྦུབས་སུ་ཡལ་ཏེ། །འཕོ་བཅས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་གྲོལ་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་ཐིག་ལེའི་འཕྲོ་འདུ་དྭངས་སྐུ་རུ་སྨིན་ནས། །ཡུང་ 
ཁམས་འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུར་དེངས་པ་རུ་མཛོད་ཅིག །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཉིས་བྱང་ 
ཆུབ་གོ་འཕང་ནི་བརྙེས་ཀྱང་། །རྗེས་འཇུག་བདག་ཅག་འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་ 
སུ་གྱུར་པས། །ཕྱིན་བཅུའི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་ུས། །སྲིད་ 
མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱང་ཆུབ་ནོར་གླིང་དང་སྤྲོད་ཅིག །མགོན་པོ་རྣམ་གཉིས་གདོད་ 
མའི་གྲོལ་གཞི་ལ་བཞུགས་ཀྱང་། །རྡེས་འཇུག་བདག་ཅག་འཁྲུལ་རྟོག་བར་ལག་ཏུ་ 
ཆུད་པས། །གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་བྱ་བྲལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་བདེན་པས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ལ་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་མཛོད་ཅིག །གུ་རུ་རྣམ་གཉིས་བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད་ 
དང་ལྡན་ཡང་། །རྗེས་འཇུག་བདག་ཅག་ཉམ་ཆུང་སྲིན་བུ་ལས་དམན་པས། ། 
ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་དང་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་ཀྱི་མཐུ་ལས། །མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་ཕ་ཕོག་ལྷུག་པ་རུ་སྩོལ་ཅིག །སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་ཆགས་མེད་སྤྱན་ 
སྔ་དང་ལྡན་ཡང་། །རྗེས་འཇུག་བདག་ཅག་མ་མཐོང་རྫུན་གསོབ་ཏུ་ཞུགས་པས། ། 
འགྲོ་འདུལ་ཐབས་མཁས་སྒོ་མོ་ཅི་འདོད་དུ་དབྱེ་ན། །མངོན་པར་ཤེས་པས་གཞན་ 
རྒྱུད་འདུལ་ནུས་སུ་མཛོད་ཅིག །གྲུབ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
གྲུབ་ཀྱང་། །རྡེས་འཇུག་བདག་ཅག་རང་སྣང་དགྲ་རུ་ནི་ལྡངས་པས། །སྣང་སེམས་ 
དབང་དུ་མཛད་པའི་བསྔགས་པ་འདི་བདེན་ན། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པས་ 
བགྲོད་ནུས་སུ་མཛོད་ཅིག །རིག་འཛིན་རྣམ་གཉིས་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་ནི་བརྙེས་ 
ཀྱང་། །རྗེས་འཇུག་བདག་ཅག་སྐྱེ་འཆི་ལུག་རྒྱུད་དུ་བསྟར་བས། །མོས་ལྡན་རེ་བ་ 
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སྐོང་བའི་ཐུགས་དམ་ལ་གནས་ན། །རྟག་བརྟན་ཚེ་མཆོག་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་ནི་ 
སྩོལ་ཅིག །ལྷུན་གྲུབ་སྲུབས་སུ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། །འགྲན་གྱི་དོ་མེད་རྡོ་ 
རྡེའི་སློབ་དཔོན་ནི་རྣམ་གཉིས། །སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དང་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་རུ་བཞུགས་ 
ནས། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཕོབ་ཅིག །སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ 
ཕྲེང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་བཟུང་ནས། །བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་རྟག་པ་རུ་ཟློག་ 
ཅིག །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འདོད་པ་འབད་མེད་དུ་འཇོ་བས། །བསམ་དོན་ཡོངས་ 
གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་དུ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་གདུང་དབྱངས་དཔྱིད་ཀྱི་དབྱངས་སྟན་འདིའང་ 
ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་དབེན་པའི་རི་ 
ངོགས་སུ་སྨྲས་པ་དགེ། །། 


༈ གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་འགོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ 
རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ རེ་མངོཿ ་མངོན་པར་བསྐུལ་ ་བའི་ 
གདུང་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། 
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དགྱེས་ ་མཛད་ ་ཧེ་རུ་ཀ་ ་དཔལ། །མར་ སྟོན་ ཆོས་ཀྱི བློ་གྲོས། །གངས་ཅན་གྲུབ་ པའི་ 
གཙུག་རྒྱན། །དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། །ངེས་དོན་བསྟན་པའི་བདག་པོ། །ཆོས་ 
རྒྱལ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་བཀའ་ 
བརྒྱུད། །ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། །པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། །སྟིང་ནས་གསོལ་ 
འདེབས་ཐུ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་དང་། །ང་ཡི་གཏན་གྱི་རེ་ས། ། 
གྲུབ་ཆེན་མར་མི་དྭགས་གསུམ། །འགྲོ་འདུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ། །ཚད་མེད་ 


164 འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 


ཐུགས་རྡེའི་བདག་ཉིད། །འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ནུས་པའི། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ 
དམ་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་འབར་བས། །བྱིན་རླབས་འཕོ་བ་བསྩལ་བ། །ཉམས་ 
རྟོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས། །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ། །རྟོགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ། །བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་ཁུ་མཆོག །གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན། །ཤིང་རྟ་ 
ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ། །ཆོས་མཛད་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ། །བྱ་བཏང་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ། །སྐྱེས 
ཆེན་ཀུན་གྱི་རྩོད་མེད། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག །དད་ལྡན་མོས་པའི་བུ་ལ། ། 
ཡེ་ཤེས་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས་དང་། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སེམས་འཕྲད་ཚེ། །འཁྲུལ་པ་ 
རྒྱ་འབྱམས་སོང་དུས། །ཆགས་སྡང་སྦྲུལ་མདུད་ཞིག་པ། །མར་པ་ལོ་ཙཱ་དྲན་ནོ། ། 
སྙི ང་ཁོང་གཏིང་ནས་དྲན་ནོ། །འཁྲུལ་སྣ་ ང་འཛིག་རྟེན་གཡེ ང་བས། །ཅོལ་ཆུང་རང་ 
སེམས་བསླུས་ཚེ། །ཆོས་བརྒྱད་ྭྭ་ལྟར་དོར་བ། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དྲན་ནོ། །སྟིང་ཁོང་ 
གཏིང་ནས་དྲན་ནོ། །བཟང་འདོད་རྟོག་པའི་བུན་ལོང་། །གཉུག་མའི་རང་ཞལ་ 
བསྒྲིབས་ཚེ། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ། །དྭགས་ཕོ་ལྟ་རྗེ་དྲན་ནོ། །སྙིང་ཁོང་ 
གཏིང་ནས་དྲན་ནོ། །རྐྱེན་ངན་ཐོག་བརྫིས་མ་ནུས། །རང་སྣང་དགྲ་རུ་ལངས་ 
དུས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཕྱོགས་མེད་གྲུབ་པ། །ཀརྨ་པཀྟི་དྲན་ནོ། །སྙིང་ཁོང་གཏིང་ 
ནས་དྲན་ནོ། །གང་ཤར་བཟོ་མེད་མ་འཁྱོངས། །ཞེ་འདོད་ལམ་དུ་འཁྱོགས་ཚེ། ། 
ཞེན་མེད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག །ཏཱ་ཡི་སི་ཏུ་དྲན་ནོ། །སྟིང་ཁོང་གཏིང་ནས་དྲན་ 
ནོ། །ས་སྟེང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་མངའ་བདག །གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱལ་བ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་འགོ །སྟིགས་མའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
ལ། །ཡེ་ཤེས་འདོད་དགུ་སྒུར་བ། །བཀའ་བབ་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན། །གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ། །རྗེ་བཙུན་མར་མི་དྭགས་གསུམ། །རྡེས་འཇུག་བླུན་དད་ཅན་ 
ཚོ། །ལམ་སྣ་ཐར་པ་དྲོངས་དང་། །ཆོས་སྐུ་གདོད་ནས་བརྙེས་ཀྱང་། །གཡའ་གངས་ 


ཤལ་གདམས་སྟིང་གི་བདུད་རྩི། 165 
དབེན་པའི་ཁྲོད་དུ། །ལུས་སྲོག་ལྟོས་མེད་བོར་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་བདེ་ 
ལ། །རྙི་ལམ་དུ་ཡང་མ་ཆགས། །སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པས། །ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་ལ་ཤར་ནས། །འཁྲུལ་པའི་རྫུན་ཕུག་རྡིབ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་ལག་རྩེར་སོན་པ། ། 
གྲོལ་བ་ཕྱི་དུས་མི་རེ། །བདེ་ཆེན་དང་པོའི་རྒྱལ་བ། །ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་བརྣེས་པ། ། 
སངས་རྒྱས་མར་མི་དྭགས་གསུམ། །བུ་སློབ་སྡུག་ཞེན་ཅན་ཚོ། །བློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒུར་ 
དང་། །སྔོན་དུས་རི་སུལ་འདི་ཀུན། །བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག །ཕ་རྡེས་ 
བུས་བསྟེགས་མང་ཕོས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་བསྒྲབས་ཀྱང་། །དེང་སང་སྟིགས་ 
མའི་ཡང་མཐར། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་འཛིན་པ། །རི་བོང་རྭ་ལྟར་དཀོན་ལ། ། 
བསྟན་པ་ཟད་པའི་གཞུག་གུ །དབུགས་རྔ་མ་ཆད་ཙམ་ལ། །སྤྱོད་ཀྱང་རྙེད་བཀུར་ 
ཆོས་བརྒྱད། །ཟང་ཟིང་ལང་ལོང་མང་པོས། །རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་ནས། །ཉིན་ 
མཚན་ཆགས་སྡང་འཁོར་ལོ། །ལྟོ་གོས་གཏམ་གྱི་ཁོལ་པོ། །རྣམ་གཡེང་རླུང་ཁྱེར་ 
སྨྱོན་པ། །རང་རྒྱུད་ཤིང་ལྟར་རེངས་ཤིང་། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་མ་ཐོངས། །དབེན་རི་ 
མིག་གིས་མ་མཐོང་། །ཞེན་ལོག་ཡིད་ལ་མ་འགྱུས། །མོས་གུས་ཡུད་ཙམ་མ་ཤར། ། 
དག་སྣང་ཏིལ་ཙམ་མ་འབྱོངས། །རྒྱུ་འབྲས་རྡུལ་ཙམ་མ་གོ་ །མྱོང་བ་སྣེ་གཅིག་མ་ 
སྐེས། །གཤུག་མར་འཕྲིགས་ཙམ་མ་ཚུད། །སྟིང་ནས་ཆོས་མ་ནུས་པའི། །དཀོར་ 
ནག་ཧབ་ཐོབ་མཁན་པོ། །ཞྱེད་ཀྱི་རྡེས་འཇུག་བདག་དང་། །བདག་འདྲ་ཚོ་ལ་ 
གཟིགས་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁྱབ་བརྙེས་པ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མཛད་པ། ། 
མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བ། །ཐོགས་མེད་མངོན་ཤེས་ལྡན་པ། །བྱིན་རླབས་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པ། །དཀོན་མཆོག་མར་མི་དྭགས་གསུམ། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྟི། ། 
དྲིན་ཆེན་པདྨ་ཉིན་བྱེད། །གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས་སོ། །མགོ་བྲེགས་གོས་ 


དམར་གྱོན་ལ། །བཀའ་བརྒྱུད་གྲངས་སུ་རློམ་པའི། །ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་ 
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པ། །བདག་འདྲ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་དང་། །ཚད་མེད་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས། །འཁོར་ 
བའི་གཡང་ལས་སྙོབས་དང་། །དཔག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས། །སྡིག་ལྟུང་མུན་ 
པ་སོལ་དང་། །ལེ་ལོ་བཏང་སྟོམས་མེད་པར། །ཕྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཕོབ་དང་། ། 
འདུ་འཛེའི་གཡེང་བས་མི་འཆིང་། །སྐྱིད་འདོད་འགོང་པོ་མ་ཞུགས། །གལ་ཆུང་ཆོས་ 
ལ་མ་ཤོར། །སྙིང་རུལ་ཞེ་བཅད་དྲག་པོས། །མོས་གུས་ཚད་དུ་ལོངས་ཏེ། །ཉམས་ 
རྟོགས་རྩོལ་མེད་འཆར་ནས། །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག་ཅིག །སྐུ་གསུམ་གཤིས་ལ་ཚང་བའི། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་བཟང་ཐལ། །ཡ་ཀི་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་ནས། །མ་ཀི་སྲིན་ཐུ་ཡན་གྱི། །གཤུག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ། །ཀུན་གྱི་སྟིང་ 
ལ་སད་ནས། །སྤང་བླང་བསལ་བཞག་མེད་པར། །རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ཏེ། །ཁྱེད་ 
ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་། །སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གྱུར་ནས། །འཁོར་བ་དོང་ནས་ 
སྦྲགས་པའི། །ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས། །རྒྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་ 
པའང་འོག་མིན་ས་སྤྱོད་ཀརྨའི་རི་སུལ་དུ་རས་དཀར་གྱི་ཁྱིམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོས་གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མངྒ་ལཾ།། །། 


| གཏན་སྐྱབས་འཁོར་ལོའི་མགོན་ཕོ་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་མངོན་ 
པར་དྲན་པའི་མོས་ཞུས་ཀྱི་དབྱངས་ལྷར་བཅས་ 
རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ། 


གནས་འོག་མིན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ན། །རྗེ་པདྨས་ལུང་བསྟན་རྒྱལ་བ་ 
བཞུགས། །མཚན་ཐོས་པ་དོན་ལྡན་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །དཔལ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ 
ཞེས། །སྤྱིར་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་གཅིག་པུ། །སྒོས་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ 
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ཉིན་བྱེད་དེ། །དུས་དེང་སང་མདོ་ཁམས་ལྡོངས་སུ་ཤར། །སྐུ་མཚན་དཔེའི་གཟི་ 
བརྗེད་ལྷམ་མེར་འབར། །གསུང་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག །ཐུགས་གཡོ་ 
མེད་ཏིང་འཛིན་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད། །མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན། །གང་འདུལ་ 
སྦྲལ་པ་ཡི་སྒུ་འཕྲུལ་ཤར། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཡོས་པ་མེད། །སེམས་བརྡོད་ 
མེད་གཞུག་མ་མཁའ་ཁྱབ་ན། །རྗེ་བླ་མ་རིག་སྟོང་ཆོས་སྒུར་བཞུགས། །རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད། །མཚན་བརྗོད་ན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས། །རྟོགས་གྲོལ་ 
དུས་མཉམ་གྱི་བྱིན་རླབས་བསྩལ། །གཞི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སེམས་འོད་གསལ་སྦུབས། ། 
རྗེ་བླ་མ་གསལ་སྟོང་ལོངས་སྐུར་བཞུགས། །སྐུ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱུན་ཆད་མེད། ། 
མཚན་རརྗོད་ན་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །རང་སྣང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཟབ་དོན་བསྩལ། །ཡུལ་ 
སྣང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ན། །རྗེ་བླ་མ་སྣང་སྟོང་སྤྲུལ་སྐུར་བཞུགས། །ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་འདུལ་ཐབས་རྒྱུན་ཆད་མེད། །མཚན་བརྗོད་ན་ཤྭཱཀ་ཐུབ་དང་མ་ཕམ་པ། །དཔེ་ 
དོན་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གདམས་ངག་བསྩལ། །དྷུཏིས་ཟོས་པའི་སྲིད་གསུམ་དབུས། ། 
རྗེ་བླ་མ་ཨ་ཧཾ་མཉམ་སྦྱོར་བཞུགས། །འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །མཚན་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །ལྟན་སྐྱེས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྩལ། །གནས་རྔ་ 
ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རིར། །རྡེ་བླ་མ་འཕོ་ཆེན་འཇའ་སྐུར་བཞུགས། །འགྲོ་ 
འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཚད་མེད། །མཚན་བརྗོད་ན་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་རྩལ། ། 
མངོན་སུམ་ལག་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་པ་བསྩལ། །སྐལ་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས་དབུས་ 
སུ། །རྗེ་བླ་མས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་འགོ་བཙུགས། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གསེར་ཕྲེང་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད། །མཚན་བརྡོད་ན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཞེས། །སྟན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་ཕ་ཕོག་ 
གནང་། །ཁོང་གདུལ་བྱ་ཀོར་ཚེའི་སྣང་ངོ་རུ། །རྗེ་བླ་མས་སྒྲབ་བསྟན་ལ་ཕྱག་རྗེས་ 
བཞག །འཆད་རྩོམ་གྱི་རྣམ་དབྱོད་རྒྱུན་ཆད་མེད། །མཚན་བརྗོད་ན་བསྟན་པའི་ཉིན་ 
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བྱེད་ཅེས། །རྗེས་འཇུག་ལ་ཤེས་བྱའི་སྐོ་འཕར་ཕྱེས། །བདག་སོ་སྐྱེ་བླུན་ལོའི་ཁྱུ་ནང་ 
དུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །ཟབ་ 
དོན་བསྩལ་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་དེ། །སྐལ་ 
མཉམ་མི་ཡི་ཟོལ་དུ་བཞུགས། །དོན་དམ་དུ་སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས། །རྡོ་རྗེ་བཞི་ 
ཡི་རྣམ་པར་ཐར། །མགོན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉེད། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
རིགས་མཐུན་བསྟན་ན་ཡང་། །འདམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨོ་བཞིན། །སྲིད་པའི་དྲི་ 
མས་མ་གོས་པར། །བདག་ཆོས་དྲེད་ཅན་གྱི་དཀོར་ཟན་ལ། །གདམས་ངག་རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་ནས་སྟོན། །སྡོམ་དམ་ཚིག་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར། །གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་པ་ 
མཐོང་ཙ་ན། །བདག་ཟོག་པོར་རང་མགོ་སྐོར་བ་རྣམས། །ངན་སོང་གི་གཏན་ཡུལ་ 
ལ་བློ་ཐག་ཆོད། །མཚན་སྟན་གྱི་སྒྲིབ་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས། །ལོག་འཚོ་ལྔ་སྡུད་པའི་ 
འགྲོ་དོན་དེ། །རིང་དུ་དོར་བ་མཐོང་ཙ་ན། །བདག་བཟང་བརྫུ་ཅན་གྱི་འདྲེས་ཁྱེར་ 
རྣམས། །གཞན་མགོ་བསྐོར་བ་འབྲུལ་ཚབས་ཆེ། །ཐོབ་གོ་སའི་བསེ་འབག་མི་གྱོན་ 
པར། །ཆོས་བཞིན་གྱི་མཛད་སྦྱོད་མཐོང་ཙ་ན། །བདག་སྤྲང་པོ་ལྟོ་རྒྱབ་གཉིས་དོན་ 
ཙམ་ །ཆོས་འགལ་བ་བྱེད་ནུས་སྟིང་རེ་རུལ། །སྐྱེས་ཐོབ་ཟབ་མོའི་ཤེས་རབ་ 
ས། །ཆོས་ཀྱི་གནད་ཏིག་དཀྲོལ་ཙ་ན། །བདག་གོ་བའི་འུད་གོག་འཐགས་པ་ 
རྣམས། །མཁས་འདོད་ཀྱི་ཁུར་པོ་རང་བཅིངས་རྒྱུ། །འཕྲལ་མི་ཆོས་ཞིབ་ཞིབ་འདྲ་ 
བ་ལ། །ཕུགས་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་མཐོང་ཙ་ན། །བདག་ཁ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་གྲོལ་ 
བརྫུ་ཅན། །ནུ་སྐྱར་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འདིས་བསླུ་བསླུ་འདྲ། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ 
རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །ཚིག་རེ་རེས་དོན་ཆེན་མཛད་ཙ་ན། །གཞན་རྒྱུད་མི་གྲོལ་འཆད་ 
ཉན་ཟོལ། །ནེ་ཙོའི་ཁ་སྦྱང་འདི་དོན་གོ་ཆུང་། །གཡོ་ཟོལ་ངོ་ལྐོག་མེད་པ་ཡིས། ། 
བསྟན་འགྲོ་ཕན་ཁོ་ན་མཛད་ཡུགས་ཀྱིས། །བདག་ལྟོ་རྒྱབ་གཉིས་ལས་མི་དྲན་པ། ། 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་དང་རྒྱང་ཐག་རིང། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་གཏན་ནས་ཞེག །ཚེ་ 
འདིར་སྣང་གི་ངོ་སྲུང་མི་མཛད་པར། །བློ་ཆོས་མཐུན་ལ་དགྱེས་པ་དེ་དྲན་ཙ་ན། ། 
བདག་ཟོབ་རྒྱལ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས། །རྨི་ལམ་ལ་འཁྲུལ་ཚོད་དེ་གས་ 
ཆོག །སྣང་གྲགས་སྒྱུ་མའི་ཡོ་ལང་ལ། །གཏད་ས་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ཅན། །སྣང་བ་ 
གདོང་འདེད་ཀྱི་འཁྲུལ་ཞིག་ལ། །བློ་ཁྱད་ཀྱི་མཐོང་ཚུལ་ཉི་ཡང་སྣང་། །ལན་རེ་ཞིབ་ 
ཏིག་ཅན་ལྟར་སྟོན། །རྩིང་སྤྱོད་ཕཊ་རལ་གྱིས་སེམས་རྩ་གཅུན། །ལན་རེ་ཅི་ལའང་ 
མི་རྟོག་པས། །ཨ་འཐས་ཅན་གྱི་འཇུར་མདུད་དཀྲོལ། །ལན་རེ་ཐོས་བསམ་མཁན་ 
ལ་བསྔགས། །བྷཱན་སྒོམ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཛིན་བརྟོལ། །ལན་རེ་སྒོམ་གྱི་བསྔགས་ 
པ་མཛད། །མཁས་རློམ་རྣམས་ཀྱི་དྲེགས་པ་བསྟིལ། །རྩོད་མེད་དུས་གསུམ་སངས་ 
ས་ཁྱེད། །ཐ་མལ་པ་ལྟར་བརྫུ་བ་དེས། །མངོན་ཤེས་ཉི་ཚེ་འཆད་པ་སོགས། ། 
བདུད་ཀྱིས་བསླས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན། །ངེས་པར་དགོས་པའི་དབང་གཟིགས་ 
ན། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྦྱན། །བདེན་གསུང་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
པས །ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་སྤ་བཀོངས་ཤིང་། །དད་པ་ཅན་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད། ། 
དད་ཅན་དང་དད་མེད་ཀྱི་ཁ་གསག་དང་། །སྡོམ་ལྡན་དང་སྡོམ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་ 
དང་། །ཆོས་མཐུན་དང་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སོགས། །གཞན་རྒྱུད་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་ 
ཡིས། །ཆོས་བཞིན་གྱི་རྗེས་འཛིན་མ་གཏོགས་པར། །མཐོ་དམན་དང་ཉེ་རིང་སུ་ལ་ 
ཡང་། །མི་ཆོས་ཀྱི་རྩིས་གདབ་མི་མངའ་བས། །ཁོང་ལ་ལས་སངས་རྒྱས་དངོས་སྲ་ 
མཐོང་། །ཁོང་ལ་ལས་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་མཐོང་། །ཁོང་ལ་ལས་རང་ཆེ་ང་རྒྱལ་ 
མཐོང་། །ཁོང་ལ་ལས་གཏི་མུག་གླེན་པར་མཐོང་། །ཁ་ཅིག་བསྔགས་བརྗོད་གསོལ་ 
འདེབས་ཞུར། །ཁ་ཉིག་ལོག་ལྟ་ལྐོག་ལབ་བྱེད། །འབྲེལ་ཚད་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ 
སྦྱོར། །ལུང་རྟོགས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས། །མགོན་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པའི་སྟིགས་ 
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མ་ལ། །ལོག་སྒྲབ་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་དང་། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཅན། །ངེས་པ་དོན་གྱི་བླ་མ་དེ། །རྡེ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་མ་ལགས་སམ། །བརྒྱུད་པ་ཡི་ཆུ་ 
མགོ་གངས་ལ་ཐུག །རྡོ་རྗེ་འཆང་གསང་སྔགས་འབྱུང་ཁུངས་བཟང་། །སྦྲུལ་པས་ 
སྦྲལ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཕྱིར། །བར་ཆད་དང་དམ་སེལ་གྱི་རྙོགས་མ་མེད། །ཁ་ནང་ 
ལྟས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་སྲོལ་ཚུགས་པས། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཕྱི་ཕྱིར་རྒྱས། { 
རྟོགས་པ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ཉི་ལྟར་གསལ་བ་ལ། །དཔལ་འཛམ་ 
གླིང་གྲགས་པ་ལུང་དུ་བསྟན། །མགོན་དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་དབང་སྒུར་མཆོག །བོང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པ། ཛ །དབྱིངས་རོ་མཉམ་གང་འདུལ་སྦུལ་པའི་གར། །ཞིང་ 
ཀུན་ཏུ་ཏྭ་ཡི་སི་ཏུར་གྲགས། །དབང་རབ་ཀྱི་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ངོར། །རྗེ་མངའ་ 
བདག་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་དེ། །དུས་དེང་སང་བླུན་པོ་སྐལ་མེད་ངོར། །འབད་པ་མེད་ 
པར་སྟོན་པར་ནུས། །བདག་འདྲའི་རོ་ལངས་ཀྱང་ངོ་མཚར་སྐེས། །ཡི་ག་དེ་དྭགས་ 
བརྒྱུད་པ་ལ་ཤོར། །བློ་སྙིང་དེ་བླ་མ་རྡེ་ལ་གཏད། །བསམ་བློ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བཏང་། །རྣམ་ཐར་དེ་གོང་མའི་རྗེས་སུ་སྨོན། །ས་སྟེང་གི་སེམས་ཅན་གདེང་ཚད་ 
ཅན། །བསམ་བློ་ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིད། །རང་འདོད་ཁ་འཁྱལ་སྨྲ་བ་ལ། །ཕོ་ 
རྒད་དུ་རློམ་པའི་མགོ་སྟོང་དེ། །མཐོང་ཙ་བདག་ཀྱང་འདུན་མ་ལེགས། །གྲགས་ 
སྐམ་དང་སྟོབས་འབྱོར་གྱི་མིག་བྲིད་ལ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་སུ་བརྗོད་ན་ 
ཡང་། །ཆོས་བརྒྱད་ལ་ནང་ནོར་བྱས་བྱས་ནས། །རང་སྟིང་རུལ་བ་མ་ཚེར་བར། །ཁ་ 
བཤད་ཆུ་ཡི་ལྡུ་བ་དཀྲུག །སྤྲོས་བཅས་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་བྲི། །ལྟར་སྣང་གི་མངོན་ 
ཤིས་གྲུབ་རྟགས་སོགས། །ལྷ་བུའི་བདུད་ཀྱི་ལ་ཕོག་ཅན། །དམ་ཉམས་དང་འདྲེས་ 
ཁྱེར་གྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ལ། །མིང་སྙན་དགུས་འབོད་པའི་ཟོབ་སྟོང་དེ། །མི་ཚོགས་མ་ 
བསགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་། །ཡོད་དགུ་རྩལ་སྦྲགས་ཀྱི་ཟང་ཟིང་ཕུལ། ། 
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ཕྱོགས་རིས་ཆགས་སྡང་གི་སྤྱན་ལྟོས་ལོག །བསོད་ནམས་དང་སྟན་གྲགས་ནུས་མཐུ་ 
སོགས། །ཐར་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། །ལས་དཀར་འབྲས་བུ་གནག་པ་ 
དེ། །མི་བྱའི་དབང་མེད་བསགས་རྒྱབ་ཞན། །དེ་སྟེང་སྟེགས་མའི་གེགས་དབང་ 
བཙན། །བདག་སྐལ་ལྡན་རང་ཞིག་མ་ལགས་ཀྱང་། །དེ་འདྲའི་གྲལ་དུ་མ་འཁྱོགས་ 
པ། །རྗེ་པདྨ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དེའི་མཐུ། །ཡུལ་སེམས་ཀྱི་ཟང་ཟིང་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
འལ་འོལ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་། །སྒྱུ་མར་འཛིན་པའང་སྟོང་པར་རྟོགས། །རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྷན་པ་མ་གདབ་པའི། །དང་པོའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ། །རྩོལ་དྲན་མ་དགོས་རྗེན་ 
ལ་ཐུད། །གཤིས་ལུགས་ཀྱི་རིག་སྟོང་ལ་ངེས་ཤེས་ཞིག་སྐྱེས། །རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ 
དང་རང་གི་སེམས། །གསེར་བུམ་དང་རྫ་ཐུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །གསལ་རིག་ 
སྟོང་གསུམ་ཀློང་དུ་གཅིག །བསྲེ་བསྟན་གྱི་དགག་སྒྲབ་མ་དགོས་པར། །དྲན་སྟོང་ 
ལས་ལོགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །དམྱལ་ 
བར་སོང་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །ད་དུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །སྐྱབས་ཁྱེད་ 
ལས་རེ་ས་གཞན་མེད་པས། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་དང་རིན་པོ་ཆེ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
དང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བར་ཆད་སོལ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལམ་སྣ་དྲོངས་དང་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཁྱ ་པར་ཆོས་མིན་གྱི་ལམ་གེགས་སོལ། །རྟོགས་པ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རྩ་དག་པ་སྒུ་ཡི་རྡོརྗེ་ནས། །ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོའི་ཞུ་བདེ་ཡིས། ། 
ལུས་སྤུལ་པའི་སྐུ་རུ་སྒིན་པར་མཛོད། །རླུང་དག་པ་གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་ནས། །དུས་སྦྱོར་ 
རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་དགག །ངག་ཁ་སྦྱོར་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པར་མཛོད། །ཐིག་ལེ་ 
དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེས། །དཔྱིད་ཐེག་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར། །ཡིད་ཆོས་སྙུའི་བདེ་ 
བ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་རྡུལ་སྤངས་པ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་རྩལ་རྫོགས་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་ནུས་པ། ། 


172 འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 
རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པདྨ་ཡི། །གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་མྱུར་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་ 
ཕའང་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡང་ཁྲོད་ནས་རྣམ་ཐར་གླུ་རུ་བླངས་པས་ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག། །། 


ཉམས་ལེན་གྱི་རླང་རྡོ་ཚུགས་པར་སྨོན་པ། 


༈ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རྗེ་པདྨའེ་མཚན་ཅན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
སྟིང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲང་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་ 
པ་དང་། །བློ་ཆོས་ལ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་དལ་འབྱོར་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་འདི། །དུས་ད་རེས་ལོ་བྱཧྱ་ཐོག་གཅིག་ཡིན། །ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་བ་ཨ་ཙ་ 
མ། །ཐོབ་དཀའ་དེ་སྟོང་ལོག་བྱེད་རེ་སྐན། །ལུས་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམས་ནས་སྤུལ་སྐུར་ 
བསྒྲབ། །ངག་སྲོག་རྩོལ་ལམ་གྱིས་ལོངས་སྐུར་བསྒྲབ། །ཡིད་ཙཏྲི་བདེ་སྟོང་ཆོས་ 
སྐུར་བསྒྲབ། །འགྲུབ་ནུས་པ་བླ་མས་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །དགྲ་འཆི་བདག་ནམ་ 
མཁའི་ཐོག་རྒོད་དེ། །འགོག་བསམ་ཡང་ཁེགས་མི་མེད་པ་ཡིན། །ནམ་འོང་མི་ཤེས་ 
ཨ་ཙ་མ། །ད་འཆི་བདག་ནམ་འོང་མི་བསྒུག་རེ། །ལུས་མི་ཕེངས་ལྟ་སྐུ་ཞུ་བདེ་ 
སྦྱང་། །ངག་མི་ཡེངས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྦྱང་། །སེམས་མི་ཡེངས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སྦྱང་། །འབྱོངས་ནུས་པ་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་དཔྱིད་བཏབ་ས་ 
བོན་དེ། །དཀར་ནག་མ་འདྲེས་སོ་སོར་སྨིན། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་ཤེས་ཨ་ཙ་མ། ། 
དཀར་ནག་ཏུ་ཤན་མི་དབྱེ་རེ། །ལུས་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་གཡོག་ཏུ་བཀོལ། །ངག་ 
ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་སུ་སྨྲ། །སེམས་རིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བློ་རུ། །སྦྱང་ 
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ནུས་པ་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིད་གསུམ་གྱི་བདེ་འབྱོར་ཧ་ལའི་དུག །འབྲེལ་ 
ཕྱིན་ནས་སྲོག་རྩ་གཅད་ངེས་ཡིན། །ཞེམ་དུ་ཚོར་བ་ཨ་ཙ་མ། །བློ་ལྟར་སྣང་བདེ་ 
ལས་མི་ལྡོག་རེ། །ལུས་བས་མཐའི་སྐྱིབས་སུ་དཀའ་ཐུབ་དང་། །ངག་ལོང་གཏམ་ 
སྤང་བའི་སྨྲ་བཅད་དང་། །ཡིད་འཁོར་བའི་བྲེང་ཐག་ཆད་པ་རུ། །འབད་ནུས་པ་བླ་ 
མས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བདག་དང་ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་རྣམས། །འཁྲུལ་རྒྱ་འབྱམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་མི་ཤོར་བར། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་སད་ནས། །ལོང་མེད་ཀྱི་བློ་སྣ་ཐུང་ 
བར་ཤོག །དང་པོ་ཞེན་པ་ལོག་པ་དང་། །བར་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། །ཐ་མ་ 
དད་པའི་རྨང་རྡོ་ཚུགས། །ལས་རྐྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྤྱིར་མཉམ་ 
མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། །སྒོས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི། །བསྟན་རྣམ་ 
དག་སྒོ་རུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་པར་ཤོག །རྡེ་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་ཀརྨ་པ། །སྙྱབས་བསླུ་མེད་ཏུ་ཡི་སི་ཏུ་སོགས། །རྒྱལ་ཡབ་སྲས་མཉེས་པ་ 
བསྒྲུབས་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ཤོག། །། 


སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་ཉམས་མགུར། 
༈ སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །མཁའ་མཉམ་ལ་མ་སྡུག་གུ་རྣམས། །སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །སྤྱིར་དུ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་སྐྱབས། །སྒོས་སུ་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་སྐྱབས། ། 
ཡང་སྒོས་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་སྐྱབས། །ཉིང་སྒོས་གནོད་བྱེད་བགེགས་རིགས་སྐྱབས། ། 
དྲག་གཉེན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱབས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་སྐྱབས། ། 
མཐོ་དམན་མེད་པའི་ལུས་ཅན་སྐྱབས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་ཕྱིར་སྐྱབས། ། 
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གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་སྐྱབས། །ལོག་ལྟའི་གཡང་ལས་སྲུང་ཕྱིར་སྐྱབས། ། 
སྤྱོད་ངན་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལས་སྐྱབས། །འདོད་པ་མེ་ཡི་འོབས་ལས་སྐྱབས། །ཆོས་བརྒྱད་ 
སྒྲོག་གིས་འཆིང་ལས་སྐྱབས། །ཆགས་སྡང་བཙོན་དོང་ཚུད་ལས་སྐྱབས། །མ་རིག་ 
མུན་པའི་འཕྲང་ལས་སྐུབས། །སྤྱིར་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས། །སྒོས་ 
དྲིན་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མར་སྐྱབས། །ཡང་སྒོས་སེམས་ཉིད་ཀློང་དུ་སྐུབས། །དོན་ 
སྐྱབས་ཡུལ་བསྐུབ་བྱ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་། །མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་རྟོག་པ་ཙམ། །རང་ 
སེམས་མ་བཅོས་གཉུག་མ་ཉིད། །རྗེ་སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་ཇོ་བོ་སྟེ། །གུད་དུ་མེད་ 
པ་ཁོ་ཐག་ཆོད། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱི་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཕྱིར། །རྗེ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
སྐྱབས །སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་ཞུ་བའི་ཕྱིར། །ནང་རང་སེམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུར་སྐྱབས། །ཤེས་པ་ཡུལ་ཕྱིར་འབྲང་བ་ལ། །ཡུལ་འཛིན་མེད་ཆོས་སྒུའི་ནང་དུ་ 
སྐྱབས། །འཁྲུལ་རྟོག་སྒོམ་དུ་སེམས་པ་ལ། །སེམས་རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
སྐྱབས། །སྟོང་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ། །ཡིད་གཤུག་མ་གཟའ་གཏད་བྲལ་བར་ 
སྐྱབས །ཕྱི་སྣང་བ་བརྡ་ཡི་སྐྱབས་གནས་ལ། །མཚོན་བྱེད་ཚིག་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བྱས། །ནང་རང་རིག་སྒུ་གསུམ་འདུས་པ་ལ། །མཚོན་བྱེད་དྲན་པས་གསལ་ 
འདེབས་བྱས། །ཕྱི་རུ་ཉམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །ནང་དུ་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས །ཕྱིན་ལོག་བདུད་ཀྱིས།ཁྱེར་སྟམ་མེད། །ཁམས་གསུམ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ 
ཀུན། །སྐྱབས་ན་དེ་འདྲར་བསྐྱབ་པར་ཤོག །སྐྱོབ་པ་དེ་འདྲས་བསྐྱབ་པར་ཤོག ། 
སྐྱབས་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ལས་འདའ་བར་ཤོག །ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཚུད་པར་ཤོག ། 
དཀོན་མཆོག་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་ 
མང་ཡང་། །དོན་སྐུབས་འགྲོའི་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་ཡིན། །འབད་ན་འདི་འདྲར་འབད་ 
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པར་འཚལ། །འབད་པ་མཐའ་རུ་དབྱུང་བ་འཚོལ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འོག་ 
ཉུ། །མ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཚུད་ནས་ཀྱང་། །གཏན་བདེ་བའི་ངལ་གསོ་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །བཀྲ་ཤིས།། །། 


༈ རྡེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྡེ་ཅན། །པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་ཕོར་འདུད། ། 
མཁའ་མཉམ་ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་རྣམས། །རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོང་བ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འདི། །མ་ 
རིག་སེལ་བའི་ཉི་མ་ཡིན། །ལམ་མཚན་མ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འདེ། །གཉིས་ 
འཛིན་གཅོད་པའི་སྟ་རེ་ཡིན། །འབྲས་སྨོན་པ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འདི། །རེ་ 
དོགས་བཀྲུ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡིན། །སྤང་བླང་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འདི། །འཆིང་བ་ 
བརྡལ་བའི་རལ་གྲི་ཡིན། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འདི། །ངོ་ལྐོག་བྲལ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །དྲག་གཉེན་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འདི། །ཆོས་བརྒྱད་བཤིག་ 
པའི་རིག་སྔགས་ཡིན། །སྟེམས་ཐག་ཆོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འདི། །གཉན་ཐོག་ 
གཅོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན། །རང་དོན་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འདི། །སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་ཡིན། །བཟའ་གཏད་བྲལ་བའི་སེམས་བསྟེད་འདི། ། 
སྡག་སྒྲབ་འདེད་པའི་ཕྱགས་ཤིང་ཡིན། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འདི། ། 
འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཆོག་ནོར་བུ་ཡིན། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འདི། ། 
གཞན་དོན་འབྱུང་བའི་གཏེར་སྒོ་ཡིན། །ལར་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྙངཔོ་སྟང་རྡེ་ཡིན། །ཕ་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང། ། 
ལྟ་རབ་འབྱམས་ཞི་ཁྲོའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། །མ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་ཡིན། །དེ་ཡང་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ 
ཡིན། །དེ་ཡང་གཉུག་མའི་རང་མདངས་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་ན། །མི་དགེ་ཕལ་ཆེར་དགེ་བར་འགྱུར། །མཁའ་ 
ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞེན། །སྤྲིན་ཡོད་ཀྱང་གསལ་ལ་མེད་ཀྱང་གསལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་མི་ལྡན་པའི། །དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་མི་དགེ་འགྱུར། །རྩ་བ་རུལ་བའི་ལྡོན་ 
ཤིང་བཞིན། །བཅད་ཀྱང་འགྱེལ་ལ་སློང་ཡང་འགྱེལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ 
གྱུར་ན། །ལས་ཅི་བྱས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ངང་། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
འདྲ། །ཅི་མཛད་ཀྱང་ཕུན་ཚོགས་ངང་གིས་འདུ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་སྐྱེ་ 
ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བློ་མ་སྦྱང་བའི། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་ཕྱོགས་ཀྱང་། །སྒྲིབ་ 
གསུམ་དྲུང་འབྱིན་མི་ནུས་ཏེ། །ཐིབ་འོག་ཆུད་པའི་སེམས་ཅན་འདྲ། །རང་ཐོག་གི་ 
ས་ཕུང་མ་བསལ་ན། །ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་དྲན་དང་མ་དྲན་མེད། །ལར་ཆོས་མཛད་ 
མང་སྟེ་བྱང་སེམས་དཀོན། །སེམས་བསྐྱེད་པ་མང་སྟེ་སྦྱོད་པ་དཀོན། །སྤྱོད་པ་མང་ 
སྟེ་གནད་ཐེབས་དཀོན། །ཚེ་ཐོག་མ་མེད་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བསགས་མོད་ཀྱང་། །གནད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཞིང་། །རྗེས་ 
དམེགས་མེད་བསྔོ་བས་མ་ཐེབས་པས། །ལྷ་ཚངས་དབང་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་ 
སོགས། །ཚུར་མཐོང་གི་བདེ་འབྱོར་བག་ཙམ་ལས། །གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ 
བོ། །ཡིན་མིན་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་དྲིས། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡང་། །ཚེགས་ 
བསགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །སྨྱུག་སྦྲལ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་འདི། ། 
འདུན་མ་ལ་བློ་ཉེས་བྱུང་བས་ལན། །ཡིན་མིན་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ལྟོས། །བདག་ 
དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །དང་པོ་ཆོས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །མཚན་ལྡན་ 
གྱི་བླ་མ་མཇལ་བར་ཤོག །ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །དེ་ནས་མི་ 
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དངངས་མི་སྐྲག་པར། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་རྟོག་པ་ཆུག །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་ 
འབྱོང་བར་ཤོག །བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཟུག་པར་ཤོག །ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྡོང་པོ་བརྟན་ 
པར་ཤོག །བསྡུ་བཞི་ཡི་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པར་ཤོག །བདེ་ལེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
འཁྲུངས་པར་ཤོག །སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ཤོག །དུས་འདི་ནས་སྟིང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་བར། །བློ་བརྡེད་ངས་ལ་སོགས་བར་ཆད་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉམས་ 
པར་མ་གྱུར་ཅིག །གཞི་བྱང་སེམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ། །ལམ་སྟིང་རྡེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འབྱོང་ནས། །འབྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་གཟུགས་སྨིན། །དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྡེ་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་པདྨའི་མཚན། ། 
སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་དཔལ་སྡུངས་སྒྲབ་ཁང་བསམ་གཏན་གླིང་ 
དུ་རང་ལོ་ཉེར་བཞི་ཕར་ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོ་འབུམ་ཐེར་བསགས་སྐབས་སྐྱབས་སེམས་ལ་ 
ངེས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་ཁུལ་དུ་ཞུན་མར་ངོགས་སུ་བྲིས་པ་དགེ། ། 


ཀརྨ་བདེ་ལེགས་བཟང་པོའི་གསུང་ལན་བྱུང་རྒྱལ་མ། 


༈ དྲིན་ལྡན་ཀརྨ་བདེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ནས། མ་གཟའ་དམ་གསུམ་གཏོར་ 
ཆོག་ཉུང་བསྡུས་བསྐུལ་མ་དང་། ལར་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ན་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མའི་གོ་ 
ཆོད་མིན་གསུང་ལན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཕུལ་བ་ནི། རྗེ་པདྨའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དྲིན་འཁོར་མཐའ་བྲལ་བའི་བླ་རྒན་ལགས། །རང་སེམས་རང་ཚོ་མ་ཟིན་ 
པས། །འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཤར་བ་ལས། །སྤང་དང་བླང་བྱ་གཉིས་སུ་མེད། ། 
སེམས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚར་བས་སྣ་ཚོགས་སྲིད། །རང་ཚོ་མ་ཐུབ་ཞེ་སྡང་གི །རང་ 


མདངས་ཆོས་སྐྱོང་དུ་གདགས་པ་ལ། །རང་ངོ་ཤེས་པས་མི་མཆོད་པར། །ཕྱི་རོལ་དུ་ 
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སུ་ལ་གང་གིས་མཆོད། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རང་རིག་ཉིད། །ངོ་ཤེས་དུས་མེད་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །རང་སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ཤར་བ་ལ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དུ་བཟུང་ 
བཟུང་ནས། །ལྟ་དང་འདྲེ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས། །རང་གིས་རང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར། ། 
མིན་ལ་ཡིན་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། །ཡིན་ལ་མིན་པར་སྒུར་བ་བཏབ། །མི་འགྱུ་དགུ་ 
འགྱུའི་རང་བཞིན་ཅན། །སངས་དུས་མེད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཁོ། །ཆོས་སྐུ་ཟང་མར་མ་ 
ཤེས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཕྱིས་ཤིག་བསྒྲབ་བོ་ལོ། །གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡེ་གྲོལ་ 
དེ། །གཉིས་འཛིན་བློས་བསྐོམ་དུ་ནན་གྱིས་གཅུན། །རྣམ་རྟོག་གིས་རྣམ་རྟོག་དེད་ 
དེད་ནས། །མཐའ་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་བསྐོམ་མོ་སྐད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ 
ཆེའམ། །བལྟ་རྒྱུ་ཡོད་ན་བློས་བྱས་དང་། །བསྒོམ་རྒྱུ་ཡོད་ན་འཁྲུལ་པ་དང་། །ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེས་ན་བདག་འཛིན་ཏེ། །ཡུང་ཀྲོལ་རྩ་བ་དེ་ཀ་ལགས། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
གནས་ལུགས་ལ། །མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་མ་ལགས་སམ། །ཡེངས་ན་ཐ་མལ་པ་ 
ཡིན་ལ། །སྒོམ་ན་སྒོམ་ཆེན་མ་ཡིན་ནོ། །མ་བཅོས་པ་ཡི་རང་སེམས་དེ། །ཡེ་གདོད་ 
ནས་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཕྱིར། །ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་གདའ། །སྣ་ཚོགས་སུ་ 
ཤར་ཡང་ངོ་བོས་དབེན། །སེམས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་གནད་དུ་གདའ། །མེད་བཞིན་ 
འགག་མེད་ཅི་ཡང་འཆར། །སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་གནད་དུ་གདའ། །སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་འཁྲུལ་ཚུལ་ལ། །སེམས་ཅན་ཞེས་སུ་བརྗོད་པར་གདའ། །འགག་པ་མེད་ 
པའི་གྲོལ་ཚུལ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་སུ་བརྫོད་པར་གདའ། །གཉིས་མེད་ལམ་དུ་ 
ཁྱེར་བ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་སུ་བརྗོད་པར་གདའ། །ཨ་ཅང་དེ་ཙམ་ཀུ་རེ་ཡིན། ། 
ཀུ་རེའི་གསེབ་ནས་ངག་འཁྱལ་ཡིན། །ངག་འཁུལ་གྱི་གསེབ་ནས་དོན་དམ་ཡིན། ། 
བདག་གིས་འདི་དག་ཤེས་མིན་ཏེ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཤར། །ཕྱོགས་འགོ་ 
ཙམ་ཞིག་གོ་འམ་སྟམ། །ཐུགས་དཀྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་རོལ་མོར་ཤོག། །། 


ཞལ་གདམས་སྟིང་གི་བདུད་རྩི། 179. 


ཆོས་ཚུལ་ཡིན་མིན་གྱི་ཤན་འབྱེད་ཚངས་ཐིག་འདུན་མའི་ཡང་རྩེ། 


༈ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ཡིས། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་གཏན་ནས་ 
ཞིག །རྗེ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་བྱིན་རླབས་ཅན། །སེམས་ཆོས་བརརྐྱད་རླབས་འདི་ཞི་བར་ 
མཛོད། །བདག་འཛིན་གྱི་འདྲེ་རྒོད་མ་ཐུལ་བས། །རང་འདོད་དེ་ཕུགས་སུ་བཅུག་ 
ནས་ཀྱང་། །མཁས་ཤིང་གླུབ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། །བཟང་གོས་མང་པོའི་ 
འཕྱོར་ཆས་དང་། །ཚེར་མ་དར་བཏུམས་ཀྱི་ཞི་དུལ་སོགས། །མིང་བསྟན་དང་འགྲོ་ 
དོན་བཏགས་ནས་སུ། །ལོག་འཚོ་སྡུད་པའི་ཁ་ཐབས་དེ། །བདག་སྤྲང་པོས་ཐོན་ 
པའི་མཁོས་ཀྱང་མེད། །ངུར་སྒྲག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་སུ། །བསྟན་བཤིག་གི་ 
གཙོ་བོ་མི་བྱེད་པ། །སྨོན་ལམ་དེ་ཁ་ཞེ་མེད་པར་འདེབས །ཐར་ལམ་རང་གིས་མི་ 
གཅོད་པར། །བློ་ཆོས་མཐུན་ཙམ་ཞིག་བྱུང་གྱུར་ན། །སྡུག་ལྟོགས་གྲིར་ཤི་ཡང་ 
བསམ་དོན་འགྲུབ། །འོང་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་མ་གཏོགས་པ། མི་ཕལ་པའི་འགྲོ་ 
དོན་གཉིས་ཕུང་རྒྱུ། །རང་མ་སྙིན་པའི་གཞན་དོན་དེ། །ནམ་གཞུག་ཟད་ཀའི་ཆར་ 
པ་འདྲ། །འཕྲལ་དུ་མཛེས་ཀྱང་ཕུགས་སུ་མེད། །ནང་ན་མེད་པའི་ཆོས་བཤད་དེ། ། 
ནེ་ཙོའི་ཁ་ཡི་ཡིག་དྲུག་འདྲ། །གཞན་ལ་བཤད་ཀྱང་རང་ལ་མེད། །ཡོན་ཏན་མེད་ 
པའི་འཕྱོར་ཆས་དེ། །ཉི་ཆར་འདྲེས་པའི་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །མིག་སྔར་མཛེས་ཀྱང་ 
སྙིང་པོ་མེད། །ཉམས་སྱོང་མེད་པའི་ཁ་ཏ་དེ། །ནད་པས་སྨན་ཡིག་ཀློག་པ་འདྲ། ། 
ཐོས་དུས་ཆིམས་ལ་དགོས་དུས་མེད། །བླ་ཆེན་ཟང་ཟིང་གི་འདུ་ལོང་ཅན། །ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་ཤུགས་ལ་ཚུགས། །དགོས་ངེས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་འཇའ་ལྟར་ 
ཡལ། །ཁ་ཅིག་བྱ་བཏང་སྤྲོས་མེད་ཚུལ། །མི་ཚེ་ཟོབ་སྟོང་ལ་རྒས་རྒས་ནས། །སྒྲུབ་ 
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པའི་ཉམས་ལེན་རླུང་ལ་བསྐུར། །ཁོང་མཁས་པ་ལ་ལ་དགག་སྒྲབ་མང་། །དོན་མེད་ 
དུ་ཆགས་སྡང་ས་བོན་བཏབ། །ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་འཕངས། །ཁ་ 
ཅིག་བརྒལ་བརྟག་གི་ཁུར་ཕོ་བོར། །དོན་བཟང་ངན་མི་འབྱེད་བླུན་པོའི་ཁུུ། །ཆོས་ 
རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཅྩྭ་ལྟར་ལེན །ཁོང་ཆེན་པོ་ལ་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཆེ། །རྗེས་འཇུག་ 
ལ་ཆོས་སྤངས་ཀྱི་ཕ་ཕོག་གནང་། །མཐོང་ཐོས་ཀྱི་སྣང་བ་དགྲ་རུ་བསླངས། །ཁ་ 
ཅིག་ཕྱོགས་རིས་མེད་དོ་སྐད། ཁྱི་ཕག་པ་མིན་པ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། །བར་ཆད་དང་ 
དམ་སེལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཐོང་ལ་ལ་ཐོས་བསམ་ལ་མི་ཚེ་རྒས། །གཞན་ཁྱད་ 
གསོད་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་འཆད་རྩོམ་མཛད། །འབྲེལ་ཚད་གཉིས་ཕུང་གི་ལམ་དུ་ 
བཀོད། །ཁ་ཅིག་གནས་ལུགས་སྒོམ་མོ་སྐད། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་དང་རྒྱབ་ 
འགལ་མཛད། །བཟང་འཛིན་ལ་རྟོགས་པའི་མཆོག་ཏུ་རློམ། །མི་ལ་ལ་བདུད་ཀྱིས་ 
ཤེས་པ་བསྒུར། །མ་གྲུབ་གྲུབ་བརྫུའི་སྦྱོད་པ་ཡིས། །མགོན་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ཐབས་ 
ཀྱིས་བསྣུབས། །ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་ཆེ། །གསང་སྔགས་ལྟ་སྤྱོད་དུག་ 
ལྟར་སྤངས། །སྐལ་དམན་ལ་ལོག་ལྟའི་ལམ་སྲོལ་ཕྱེ། །ཕྱི་སྒྲོབ་སྒྲོབ་གཅིག་ཆེ་ 
གཉིས་ཆེ་ལ། །ནང་ཉམས་རྟོགས་ནི་རི་བོང་ཆ་ལས་དཀོན། །ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ 
གཞན་ལ་ཕབ། །ནང་རང་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བརླན་ཙམ་མེད། །གྲགས་འདོད་ཅན་ 
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྱོ་ཆུ་འཐུང་། །དེས་མི་ཆོག་ལོག་འཚོའི་བཙན་དུག་འགམ། །ཕྱུག་ 
འདོད་ཅན་དབང་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་ཁེ་བྱེད། །དེས་མི་ཆོག་དམ་སྡོམ་ལྷན་ཅིག་འདོར། ། 
མཁས་འདོད་ཅན་རྩོམ་པོད་ཀྱི་གྲངས་ཀ་འདྲེན། །དེས་མི་ཆོག་སྐལ་མེད་མགོ་བོ་ 
བསྐོར། །གྲུབ་བརྫུ་རྣམས་ཉམས་མྱོང་འོ་དོད་འབོད། །དེས་མི་ཆོག་མི་ཆོས་རྫུན་ 
ཕུག་བཞུགས། །ཕྱི་འབྱུང་བའི་གཡོ་འཁྲུགས་ལ་ཕར་བལྟས་ཙ། །སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཐ་ 
མ་མངོན་དུ་གྱུར། །བདེ་སྐྱིད་མི་འབྱུང་ཁོ་ཐག་ཆོད། །ནང་སྐུ་སེར་བྱེད་སྦྱོད་ལ་ 
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བལྟས་ཙ་ན། །རྟགས་ཅམ་འཛིན་པའི་ཡང་མཐར་བསླེབས། །ཚུལ་ལྡན་མི་འབྱུང་ཁོ་ 
ཐག་ཆོད། །བར་རང་གི་སེམས་ལ་བལྟས་ཙ་ན། །གང་ཤར་ཀུན་འཁྲུལ་པའི་ཡོ་ལང་ 
ཉིད། །སྙིང་ཁོ་མེད་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད། །ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་། །ནང་ 
མཁས་འདོད་གྲུབ་འདོད་ཀྱི་བདུད་མ་ཞུགས། །བར་ཉམས་རྟོགས་མཆོག་འཛིན་ 
གྱིས་མ་བཅིངས་པར། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྐྱོང་བཞིན་དུ། །གཉེར་ཁ་མེད་པའི་རི་ 
དྭགས་བཞིན། །གཏད་མེད་ཡུང་སྟོང་དུ་འཆི་ནུས་ན། །བྱ་བཏང་གི་འདུན་མའི་ཡང་ 
རྩེ་ལགས། །ཅེས་པའང་རང་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་མང་ཕོས་ཁྱོད་མཁོས་ཁ་ཐབས་ཞན་འདུག་ 
སོགས་ཟེར་བའི་ཚེ་རང་གིས་རང་ལ་དཔའ་བཀོང་བའོ།། །། 


སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་བློ་སྦྱོང་ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་ཉམས་དབྱངས་རང་ཤར། 
༈ རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྟིང་ནས་དྲན། །རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་དང་རིན་པོ་ཆེ། ། 
བདག་གྲུབ་མཐའི་ཐ་སྟད་ལེགས་ཤེས་ཀྱང་། །ལུས་ལ་ན་ཚས་མནར་བའི་ཚེ། ། 
གྲུབ་མཐའི་ཆོས་སྐད་ཀྱིས་ཕན་མ་ཐོགས། དེར་ཡང་བློ་སྦྱོང་དགོས་པར་བྱུང་། ། 
དེར་ཡང་སྟོང་ཉིད་དགོས་པར་བྱུང་། །རིག་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་མཁས་ལགས་ 
ཀྱང་། །སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་བྱུང་བའི་དུས། །བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མགོ་མ་ 
གནོན། །དེར་ཡང་བློ་སྦྱོང་དགོས་པར་བྱུང་། དེར་ཡང་སྟོང་ཉིད་དགོས་པར་བྱུང་། ། 
སྟན་ངག་གི་རྩོམ་པའི་ཉམས་ཤེས་ཀྱང་། །སང་འཆི་གནངས་འཆིའི་སྐབས་ཐུག་ 
ཚེ། །འཆི་བདག་ལ་རྩོམ་པས་ཤགས་མ་ཐེབས། །དེར་ཕང་བློ་སྦྱོར་དགོས་པར་ 
བྱུང་། །དེར་ཡང་སྟོང་ཉིད་དགོས་པར་བྱུང་ །ལུས་བདེ་སེམས་བདེ་འདུག་པའི་ 
དུས། །རང་གིས་རང་ལ་སེམས་མགུ་ཡང་། རྐྱེན་ངན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ 
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ཚེ། །མཁས་འདོད་གྲུབ་འདོད་ཀྱིས་གོ་མ་ཆོད། །དེར་ཡང་བློ་སྦྱོང་དགོས་པར་ 
བྱུང་། །དེར་ཡང་སྟོང་ཉིད་དགོས་པར་བྱུང་། །བཟའ་བཏུང་ཟས་གོས་འཛོམ་པའི་ 
དུས། །བདག་འཛིན་མེད་མེད་འྲད་ན་ཡང་། །གནད་ཐོག་མེ་བཙས་གདུང་བའི་ཚེ། ། 
ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་མི་གདའ། །དེར་ཡང་བློ་སྦྱོང་དགོས་པར་བྱུང་། །དེར་ཡང་སྟོང་ 
ཉིད་དགོས་པར་བྱུང་། །དབེན་པར་འདོད་ཡོན་འབོལ་བའི་དུས། །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་ 
བོ་བསྟམས་འདྲ་ཡང་། །རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་རང་རྟགས་སྟོན། །དེར་ཡང་བློ་སྦྱོང་ 
དགོས་པར་བྱུང་། །དེར་ཡང་སྟོང་ཉིད་དགོས་པར་བྱུང་། །རྐྱེན་ངན་སྣ་རེས་ཡིད་ཕྱུང་ 
ཚེ། །བྱ་བ་སྟིང་ནས་ཐོངས་འདྲ་ཡང་། །ལུས་སེམས་བདེ་ན་དུག་རོ་ལངས། །དེར་ 
ཡངབློ་སྦྱོང་དགོས་པར་བྱུང་། །དེར་ཡང་སྟོང་ཉིད་དགོས་པར་བྱུང་། །བསྒོམ་ 
བཟླས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཆེ་ན་ཡང་། །གདོན་ཆེན་དྲག་པོར་འཕྲད་པའི་ཚེ། །རྟོགས་ལྡན་ 
དང་ནུས་ལྡན་ཀྱི་མཚང་ཆེན་བརྟོལ། །དེར་ཡང་བློ་སྦྱོང་དགོས་པར་བྱུང་། །དེར་ཡང་ 
སྟོང་ཉིད་དགོས་པར་བྱུང་། །མོ་དང་རྨི་ལམ་རྣོ་མཐོང་གིས། །གཞན་ལ་ཁ་ཚོན་ 
བཅད་ན་ཡང་། །རང་ལ་མི་འདོད་གློ་ཐུར་བ། །རྫུན་མཚང་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་དེ། ། 
རང་གིས་བརྡུངས་ནས་གཞན་ལ་ངོམས། །དུས་ངན་ཆོས་གཟུགས་བདག་འདྲ་བ། ། 
མཁས་འདོད་ཀྱི་བསླབ་སྦྱང་བྱས་ན་ཡང་། །ལེགས་བཤད་སྤྲོ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
མེད། །གྲུབ་འདོད་ཀྱི་སྒོམ་པ་བྱེད་ལོ་ཡང་། །ཉམས་རྱོང་རྟོགས་པའི་དྲོད་རྟགས་ 
མེད། །མི་ཚེ་ཡང་ཡེངས་ངང་དུ་ཟད། །ལྟོ་རྒྱབ་གཉིས་ཀྱང་གཞན་ལ་རེ། །ཅི་བྱས་ 
ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡཾག །གང་ཟོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར། །བསྐྱེད་རིམ་འ་ 
ལེ་འོ་ལེ་ལ། །བརྟན་པ་མི་ཐོབ་ཞེ་སུན་པོ། །སེམས་ངོ་དྲན་ཙམ་རིག་ཙམ་ལ། ། 
བོགས་སྐྱེད་མི་ཐོན་ཡི་མུག་པོ། །ཆོས་སྐྱོད་ཟ་རེ་ཟི་རེ་ཡིས། །ནམ་ཟླ་ཕུད་པའི་མདོ་ 
མེད་པོ། །བློ་སྦྱོངརྡོ་རུས་མ་འཕྲོད་པའི། །རྐྱེན་ཐོག་མི་ཁེལ་དོན་མེད་པོ། །བྱེད་གྒྱུ 
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དྲན་རྒྱུ་མང་ཕོ་ཡིས། །མདོ་རྩ་ཤོར་བའི་ཀླད་མེད་པོ། །རྫུན་མའི་བུ་ཁྱོད་བསམ་བློ་ 
ཁུག །རྐྱག་གཏད་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མེ་རྟ་ལོར་སྔོན་ལས་ཀྱི་ལྟོང་དང་ 
མཚམས་སྒྲབ་ལ་བར་གསེང་ཤོར་བས་རྐྱེན་བྱས་ནད་ཆེན་སུམ་བཏུད་ཀྱིས་མནར་ནས་སླར་ 
ཁམས་ཅུང་ཟད་དྭངས་པའི་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དང་གདོང་འཕྲད་བྱུང་དུས་སྟོང་ཉིད་སྟེང་ 
རྗེའི་བསྲེ་བ་ལས་གཞན་ཅིས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་གཏིང་ནས་གོ་སྟེ་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་ 
པའོ།། །། 


ལས་གོ་གཅིག་ཆོད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་རང་གི་སེམས་གསོས་སུ་སྨྲ་བ། 


༈ ཕ་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །ཡུལ་སྣང་སྒུ་མའི་འགྱུར་ལྡོག་གིས། ། 
བློ་སྣ་བསྟུང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །མི་རྟག་དྲན་པ་བླ་མའི་དྲིན། །ཉེ་འབྲེལ་ལན་ཆགས་ 
བདའ་འདེད་འདི། །མ་བཀུག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཁོར། །བོར་ཡུག་ཟག་པའི་ 
གཞི་མ་འདི། །མ་བོས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འདུས། །ན་ཚ་སྡུག་གི་ཁུར་པོ་འདི། ། 
མ་བཙལ་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བཀལ། །བསླབ་ཤེས་རང་བརྡུངས་ཐོ་བ་འདི། །མ་ 
འབད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕྲད། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་པ། །མ་བསམ་ 
ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བྱུང་། །སྡེག་སྡུག་གཏམ་ངན་གཞི་མ་འདི། །མི་འདོད་ཀྱང་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འགྲུབ། །རྒྱལ་བས་ལྟས་བྱིན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་། །ལེགས་པའི་སྐར་མ་ 
ཉེ་གནས་བཞག །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་དབང་གྲལ་དུ། །བདུད་བྫོན་སྐུ་ལ་བདོ་རྣམས་ 
འཚོགས། །བརྟགས་མ་མཁས་པ་ཞིག་མ་ལགས་ཏེ། །སྔོན་གྱི་ལས་ལ་བཅོས་སུ་ 
མེད། །སྔོན་གྱི་ལས་ལ་བཅོས་ཡོད་ན། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་ཞེས། །ཁོང་ 
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བཙན་ཕྱུགས་དར་གསུམ་འཛོམས་རྣམས་དང་། །ཕོ་གྲུང་མོ་གྲུང་མང་པོས་ཀྱང་། ། 
བསམ་ཚད་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བས། །འདོད་པ་རྣམས་དང་རིང་དུ་བྲལ། །མི་འདོད་པ་ 
དང་ཏུག་གི་འཕྲད། །ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ངོ་ནག་གིས། །གྱོད་ཁ་ལེ་ལན་བདའ་བ་ 
དེ། །རྒྱུ་འབྲས་བསྒྲ་མེད་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཡིན། །མི་རྟག་ཅེས་པའི་གོ་དོན་ཡིན། ། 
ལན་ཆགས་ཟུག་པོའི་ངོ་སྤྲོད་ཡིན། །ཐུ་ལོན་སྟེག་པའི་འདེད་པ་ཡིན། །བྱེད་དྲན་ 
མང་ན་ཡང་སྟིང་ཕོ་མེད། །དོན་ཀྱི་མདོ་རྩ་ཆླུང་གིས་ཁྱེར། །ཧ་ཅང་བཟླིང་ན་ཡང་ 
སྙིང་པོ་མེད། །གླེན་པས་རང་རྟུག་གསེར་དུ་སྒོམ། །བརྟག་དཔྱད་མཁས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ 
མེད། །འཁོར་བ་ན་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་དངོས་མི་སྲིད། །མ་བརྟག་པའི་ཅི་དྲན་ཡང་སྙིང་པོ་ 
མེད། །རང་ཚུ་ལ་མཆོངས་ན་སྨྱོན་པ་ཡིན། །ལར་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ 
ན། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདེན་པ་མེད། །རྨི་ལམ་སྒུ་མའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ། ། 
བདེན་ཞེན་བྱས་ན་རང་ཉིད་བསླུ། །གང་བུང་སྔོན་ལས་སུ་མ་ཤེས་ན། །ཅི་བྱས་སྡུག་ 
གི་སྣོན་མ་ཡིན། །རང་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པའི་ཁོང་སྒྲན་གྱིས། །བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་ 
ཀྱང་འཁྲུལ་རྟོག་ཡིན། །ཆོས་པ་འཁྲུལ་རྟོག་གི་རྗེས་འབྲང་ན། །ཆོས་དང་རང་སེམས་ 
ཇི་ལྟར་བསྲེ། །གཞན་གྱི་བསྟོད་སྨད་བྲག་ཆའི་སྐྲ། །བྲག་ཆས་བསླུས་ན་རི་དྭགས་ 
དངོས། །འགྱུར་མེད་རིག་པའི་རང་མདངས་ལ། །སྙིང་རྗེའི་བརླན་དང་མ་བྲལ་ 
བར། །ཆོས་མིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཤེས་ཚད་སྤོངས། །ལས་སྟབས་ཀུན་ཅི་རེད་གང་རེད་ལ་ 
ཐོངས། །ང་སྦྲང་ཡོན་གྱི་ལས་གོ་དེ་ཀས་ཆོད། །ཅེས་ཉེ་གནས་པས་གོ་མ་ཆོད་བྱུང་དུས་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་ཅི་བྱུང་གང་བྱུང་བྱས་པས་དུས་རྒྱུན་མ་ལོ་མ་ཉེན་ཡང་རེད་ 
གསུངས་སྐབས་དེ་བདེན་ཡང་རང་ལ་སེམས་གསོའི་ཚུལ་དུ་སྨྲས་པའོ།། །། 
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ཆེ་འདིར་སྣང་གིས་བསླུས་པར་ཞེ་ཁྲེལ་བའི་མགུར་དབྱངས་ཤར་མ། 
༈ དཔལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ། །ཕ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་ 
པདྨ་ཉིན་བྱེད་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །ང་ཚོ་འཁྲུལ་སྣང་གི་གཡང་ས་ལས་ལྡོག་རེ་རན། །མི་ 
འདི་ཚོས་གཞན་ལ་བཙོག་ལྟ་བྱེད། །གླེན་པ་ང་རང་ལ་བཙོག་སྣང་ཤར། །ལུས་ཤ་ 
ཁྲག་སྣབས་ལུད་ཁུ་བ་སོགས། །མི་གཙང་རྫས་སྣ་དུ་མས་གང་། །གཅིན་རུག་གི་ 
བུམ་པ་རུམ་ན་བཙུད། །དཀོར་སྡིག་ལ་ཡོག་ཟས་ཡོག་འཐུ་བྱེད། །རང་འདོད་གཡོ་ 
སྒུ་ཕུགས་ན་བཙང་། །ཁྲེལ་ངོ་ཚའི་སྦྱོད་པ་གཏིང་ནས་དོར། །མི་རུང་སྣ་དགུའི་ངན་ 
སྤྱོད་ཀྱི། །རང་བཙོག་འདིེས་རང་ལ་བརྲད་ངེས་གདའ། །གཞན་བཙོག་གོས་ཀྱང་ 
ཨའུ་ཙི། །མི་གཞན་ཚོའི་དགྲ་བོ་ཕྱི་ནས་ལངས། །མཁོས་ཆུང་ངའི་དགྲ་བོ་ནང་ན་ 
གདའ། །བདག་འཛིན་གྱི་གདོན་རྒོད་སྟིང་ལ་ཞུགས། །རིག་པའི་སྒྱེས་བུའི་དགྲ་རུ་ 
ལངས། །འཆོར་མེད་འདོད་ཆགས་ཞགས་པས་བཏབ། །ཞེ་སྡང་སྤུ་གྲི་རྣོན་པོས་ 
འདྲ། །གཏི་མུག་མུན་པའི་དོང་དུ་བཅུག །ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྒྱང་དུ་དོར། །ལས་ 
བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་དང་དུ་བླང་། །འདྲེ་རྒྱང་དུ་ཡོད་པ་རྩ་རུ་བོས། །སྡུག་ཡན་གར་ 
ཡོད་པ་རང་ཐོག་སྤུངས། །དྲག་ཉོན་མོངས་འདི་ཡི་མགོ་ནོན་ན། །ཁམས་གསུམ་ 
གཡོས་ཀྱང་བཟོད་པའི་གྲོགས། །མི་འདི་ཚོས་གཞན་ལ་འཕྱ་ཁྲེལ་བྱེད། །ཐ་ཤལ་ང་ 
རང་སྦྱོད་ལ་གཏིང་ནས་ཁྲེལ། །རང་དོན་སྒྲབ་དུས་སྟིང་རུས་མེད། །གཞན་དོན་བྱེད་ 
དུས་ཕན་སེམས་མེད། །སེར་གོས་གྱོན་ལ་བསྲུང་བྱ་མེད། །སྡོམ་པ་བསྲུང་ན་ངོ་ལྐོག་ 
མང་། །དམ་ཚིག་བླངས་ན་གཡོ་ཟོལ་བྱེད། །ཡོན་ཏན་མེད་ལ་ང་རྒྱལ་ཆེ། །ཆོས་ 


186 འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 


བརྒྱད་ཕྱིར་ཤི་ཡང་བཟོད་པ་ལ། །ཆོས་ཕྱིར་དུ་ལྟོ་ཡང་གཅོག་མི་ནུས། །ཟང་ཟིང་ 
ཕྱིར་ཀླད་པ་སླ་བ་ལ། །དག་སྣང་གི་མགོ་བོ་རྡོ་ལས་སྲ། །རང་ཁྲེལ་གྱིས་རང་ལ་ 
གོས་པ་འདི། །མཐོང་ན་གཞན་སྐྱོན་ཤུགས་ལ་འདག །ནོར་ཡོད་ཚོའི་རག་རྐུན་ཕྱི་ 
ནས་འོང་། །ང་སྤྲང་པོའི་རྐུན་ཇག་ནང་ནས་ལངས། །དྭན་ཤེས་ཀྱི་སོ་པས་མ་ཚོར་ 
བར། །དུག་ལྔའི་ཇག་པ་གློ་བུར་རྒྱུགས། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ནོར་བུ་དེ། །ཡང་ 
ཡང་བསྲུངས་ཀྱང་ཡང་ཡང་འཕྲོག །རྩལ་རང་བཞིན་གཉིས་པོ་གདོང་འཐབ་ 
ཤོར། །མ་རིག་པའི་སྒུང་འཕྲང་བཙན་དང་གཅིག །བག་ཆགས་ཀྱི་དགྲ་རྐུན་མང་ 
དང་གཉིས། །གེགས་བར་ཆད་ཀྱི་ནང་བྱིང་རྒོད་དང་གསུམ། །དགེ་བའི་ནོར་ལ་ 
རྔམས་དྲགས་ཏེ། །དུས་འབྲལ་བ་མེད་པར་དོ་བསྡོ་བས། །རང་གྲོལ་གྱི་བཙན་ས་ 
མ་ཟིན་པར། །བསྲུངས་པས་འཁྱོངས་པ་གདའ་ལགས་སམ། །རྣམ་རྟོག་གི་རྐུན་བུ་ 
འདི་ཟིན་པ་ན། །ཕྱི་ཡི་རྐུན་མ་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །གྲུང་ཕོ་ཚོས་གཞན་ལ་རྫུན་ 
མ་ཟེར། །ཤེས་མེད་ངས་རྫུན་རྒན་རང་དུ་མཐོང་། །ཁ་ཡེངས་སེམས་ཡེངས་ཀྱི་ 
ལྟོགས་སྒུར་ལ། །མཚམས་སྒྲབ་ཏུ་བཏགས་ནས་ལོ་ཟླ་བགྲང་། །དཀོར་ལོག་ 
འཚོས་རང་ལྟོ་འཚོལ་བ་ལ། །འགྲོ་དོན་དུ་བཏགས་ནས་མི་ཚེ་ཟད། །ཆོས་མིན་ 
བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྦྱོད་པ་ལ། །བསྟན་འཛིན་དུ་ཆློམ་ནས་གཉིས་ཕུང་སྒྲབ། །སེམས་ཅི་ 
བྱུང་གི་ཚོར་ཤེས་ཙམ་ལ། །རྟོགས་ལྡན་དུ་ཆློམ་ནས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས། །གཞུང་ 
འགྲེལ་ཁ་ཤས་ཐོས་པ་ལ། །མཁས་པ་རུ་བསྒྲགས་ནས་གཞན་སུན་འབྱིན། །ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཆེ་ཐབས་འགྲན་པ་ལ། །ཚོགས་གསོག་ཏུ་ཆློམ་ནས་ངོ་སོ་ཕྱར། །རྫུན་པོ་ 
ཆེ་འདི་རྩད་ཆོད་ན། །ངག་བྲག་ཆའི་རྗེས་སུ་ཅི་ལ་འབྲང་། །མི་སྤྱི་པའི་དུས་ངན་ཕྱི་ 
རུ་ཤར། །ང་ཆོས་མེད་ཀྱི་དུས་ངན་ནང་ནས་ཤར། །དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ལོ་ 
ཏོག་དེ། །ཉོན་མོངས་སད་སེར་གྱིས་རྟག་ཏུ་བཅོམ། །དུག་ལྔའི་འདུ་བ་གཏིང་ནས་ 
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འཁྲུགས། །རང་སྣང་འཁྲུལ་པ་དགྲ་རུ་ལངས། །ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སྐོམ་གྲིར་ 
འཆི། །དགེ་བཅུའི་མཐུན་རྐྱེན་གསེར་ལས་དཀོན། །འགལ་རྐྱེན་མི་དགེའི་རླུང་ 
དམར་འཚུབས། །རྩོད་མེད་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཝ་ཞེང་ཤོར། །བླ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་མུ་གེ་ 
ཕོག །བསམ་སྤྱོད་ཕྱིན་ལོག་གི་རིམ་ཡམས་འགོས། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
འཛོམ་དུས་མེད། །འཕགས་ནོར་གྱི་ཁང་བཟང་དླུལ་པོར་གྱུར། །སྤྱོད་ངན་གྱི་དུས་ 
འདི་བཅོས་ནུས་ན། །བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དུས་བཟང་ཤུགས་ལ་འབྱུང་། །འབྲུལ་སྣང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་སེམས་ལས་བྱུང་། །རང་སེམས་ལ་གཉེར་ཁ་མ་ཐུབ་ན། །རྨི་ལམ་ 
དང་ཆུ་གཉེར་ཟད་མཐའ་མེད། །འགྱུ་བ་གཤིས་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ཙ་ན། །མོ་གཤམ་གྱི་ 
བུ་ལ་ཆགས་སྡང་བྲལ། །ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པ་ཞིག །རི་བོང་རྭ་རྣོ་རྟུལ་སུ་ 
ཞིག་རྩོད། །རིག་པ་ཡུལ་ཕྱིར་མི་འབྲང་བར། །ཞེན་པ་ལ་གཉེན་པོ་མེད་པར་ 
གྲོལ། །ལྷུན་འབྱམས་ཀློང་དུ་བཞུགས་པར་འཚལ། །ལན་གཅིག་ཡུལ་སྣང་སྒུ་མས་ 
མིག་བྲིད། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ལྟད་མོ་ལ་འབྱམས་ཙ་ན། ཁ་ཅིག་བཙོག་ལྟ་བྱེད། ཕལ་མོ་ 
ཆེས་དྲགུ་རྐུན་ལ་ཟོན་བྱེད། འགའ་ཞིག་དུས་ངན་གྱི་གླེང་སློང་གིས་དུས་འདའ་བའི་ཚེ་དེ་ 
དག་ལ་གཉིང་ནས་ཞེ་ཁྲེལ་བ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ཤར་མར་བྲིས་པའོ།། །། 


འཕྲལ་སྣང་གདོང་འདེད་ཀྱི་གསལ་འདེབས། 
༈ ང་སྦྲང་པོ་ཟ་ཉལ་བྱེད་པ་ལ། །ལས་སྟབས་ལེགས་ཀྱང་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །སྟབས་ 
ཀ་ཉེས་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད། །སྙན་གྲགས་ཤུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །བློ་ 
ནང་དུ་ཁུག་དང་འདོད་པ་ཅན། །ང་དམ་ཆོས་སྟིང་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ། །བློ་ཤེས་སྒོ་ 
ཡངས་ཀྱང་དགོས་རྒྱ་ཆུང་། །མཁོས་ཁ་ཐབས་ཞན་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །མི་ཆོས་ 
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ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །འདང་རང་ལ་རྒྱོབ་དང་མགོ་རིལ་པོ། །ང་ 
བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྗེས་འཇུག་ལ། །རྒྱུ་ཟས་ནོར་འཛོམ་ཡང་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། ། 
ཁྱི་ལྟར་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །མིག་འཁྲུལ་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །བློ་ 
ཆོག་ཤེས་གྱིས་དང་དཀོར་ཟན་པོ། །ང་སངས་རྒྱས་དྭགས་པོའི་བུ་རྒྱུད་ལ། །སྒོམ་ཞི་ 
གནས་བརྟན་ཀྱང་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །སེམས་རྣམ་རྟོག་འཚུབ་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད། ། 
དུག་ལྔ་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །སེམས་རང་གྲོལ་ཐོངས་དང་གུ་ཡངས་ 
སོ། །ང་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་རྒྱུད་ལ། །ཉམས་ཀྲ་ཀྲི་ཤར་ཡང་དགོས་རྒྱུ་ 
ཆུང་། །སྒོམ་ཧད་པོར་སོང་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །ཡེངས་འཁྲུལ་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་ 
དགྱེས་མཛོད། །བློ་རྩིས་མེད་དུ་ཞོག་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ང་ཀ་དག་ལྟོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་མཛུབ་ཚུགས་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །བློ་ལ་མ་ཤོངས་ཀྱང་འགྱོད་པ་ 
མེད། །ཀྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ཆོས་ཟད་སར་སྐྱོལ་དང་ 
སྐལ་པ་ཅན། །ང་རིག་པ་ཟང་ཐལ་སྐྱོང་བ་ལ། །ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་དགོས་རྒྱུ་ 
ཆུང་། །ལམ་རྟགས་མེད་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད། །སྤང་ཐོབ་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་ 
མཛོད། །བློ་ཐ་མལ་དུ་སྒུར་དང་སྟོམ་ལས་པ། །ང་དྲན་པའི་རྩ་བ་སྟོར་བ་ལ། །བློས་ 
བྱས་ཀྱི་གཤུག་མ་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །ཉམས་མཐོ་དམན་བྱུང་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། ། 
འཆར་སྒོ་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །གཞི་རྩ་ཆོད་དང་སྒུ་མའི་བུ། །ང་ 
གཏད་སོ་མེད་པའི་བྱ་བཏང་ལ། །ཀད་ཀད་ཀྲིག་ཀྲིག་གིས་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །མི་ 
རྡེས་མ་སྒེབ་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད། །སྣང་ཤས་ཤུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། ། 
བཅོས་མིན་དུ་སྤྱོད་དང་མདོ་མེད་པོ། །ང་ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་པའི་མཚང་རིག་པས། ། 
བསླབ་ཤེས་མང་ཡང་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །མི་མཁས་ཟེར་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །གཞུང་ 
འགྲེལ་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །སེམས་གཏན་ལ་ཕོབ་དང་རེ་དོགས་ 


ཞལ་གདམས་སྟིང་གི་བདུད་རྩི། 189 


ཅན། །ང་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཏིག་གོ་བ་ལ། །མང་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་དགོས་རྒུ་ཆུང་། ། 
ཆོས་དྲེད་ཟེར་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །སྟོན་པ་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། ། 
ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་དང་ཕ་ཡི་བུ། །ང་ཐག་སྒོ་གཅིག་ཐོག་གཅོད་པ་ལ། །བློ་ཚབ་ཚུབ་ 
མང་པོས་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །གཏི་མུག་ཟེར་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །འཕར་ཡང་ཀུན་ཇི་ 
ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །རང་དབང་དུ་ཚུགས་དང་དགོས་པ་འགྲུབ། །གཞན་ 
ཟེར་གྱི་ཁ་ལ་ཉན་པ་ཡི། །བློ་སྣ་ཁ་མང་པོས་སྒོམ་ཆེན་བསླ། །ད་དུང་བརྟན་པ་མ་ 
ཐོབ་པར། །སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཤོག །ཡང་རེ་ཞིག་ཆོས་བཤད་མཁན་དག་གི་ 
བཤད་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཐོས། སེམས་བརྩེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲོས་འདེབས་པ་ཡང་ 
བྱུང་། འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་ལུགས་ཟུང་གཉིས་ཆར་རང་ཐག་སྔར་ནས་ཆོད་ཟིན་པས་འཕྲལ་སྣང་ 
ཅི་འདྲ་ཡང་གཉིང་ནས་བློ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེར་མེད་པས་གསལ་འདེབས་སུ་སྨྲས་པའོ།། ། 


ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་འཕྲང་གྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས། 
༈ ཕ་དྲན་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨའི་མཚན། །སེམས་རིག་སྟོང་གི་ངང་དུ་ལྟག་གེར་ 
ཤར། །མཐའ་བྲལ་ཙམ་གྱི་གོ་བ་དང་། །བློ་འདས་ཀྱི་ཡིད་དཔྱོད་མ་ཞིག་པར། ། 
རྟོགས་སོ་སྟམ་པའི་ཁོག་འཚངས་ཀྱིས་བརྒྱངས། །ལྟ་བ་བློས་བྱས་ཀྱི་ཤན་ཞིག་དེ་ན་ 
གདའ། །དྭངས་པའི་ཤེལ་ལ་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱང་། །རིག་སྟོང་ལ་འཕོ་འགྱུར་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཅོག་བཞག་གི་ལྟ་བ་མི་ 
ཟེར་རམ། །གནས་འགྱུ་ལ་ཨ་འཐས་འགྱུ་དྲན་གྱིས་བཟུང་། །ཡེ་གྲོལ་ལ་ཡོངས་ 
གྲོལ་གྱི་འཛིན་རྟོག་བསྒྲབས། །རང་བྱུང་ལ་བཟོ་བཅོས་ཀྱི་ལྷན་པ་གདབ། །སྒོམ་པ་ 
མཚན་འཛིན་གྱི་ཤན་ཞིག་དེ་ན་གདའ། །སེམས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་ཟུང་འཛུག་ 
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ཉིད། །གང་ཤར་གྱི་རང་འགྲོས་སྐྱོང་བ་ཡི། །བཟོ་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ལ། 
རང་བབ་ཀྱི་སྒོམ་པ་མི་ཟེར་རམ། །བཙུན་ཚུགས་བཟུང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད། 
ྒྱོ་སྤྱོད་ཐོ་ཅོ་ལ་སོགས་པ། །འཁྲུལ་སྣང་ཨ་འཐས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སྤྱོད་པ་ 
ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་ཤན་ཞིག་དེ་ན་གདའ། །བདེན་ཞེན་དང་ཡེངས་འཁྲུལ་མ་ཞུགས་ 
ན། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལ། །དགག་སྒྲུབ་བྱེད་བློས་མི་བཅིངས་པ། 
ཤུགས་འབྱུང་གི་སྤྱོད་པ་མི་ཟེར་རམ། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རང་སེམས་ཀྱི་ 
འབྲུལ། །མཚན་རྟོག་ལ་གཉེར་ཁ་མི་བྱེད་པར། །རྣམ་རྟོག་གི་འགྱུ་བ་རང་འགྲོས་ 
སུ། །རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་དྲན་པར་དག །རང་གྲོལ་གྱི་ངང་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད། 
འབྲས་བུ་ལྷུན་རྫོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དུས་འདིར་སྩོལ། །དཔལ་སྤུངས་དབེན་རིར་བདག་ 
གུ་ཁ་སྣང་བ་དྭངས་སྐབས་སྨྲས་པ་དགེ། །། 


རིག་འཛིན་བཀཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསུང་ལན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན། 


༈ སྙུབས་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པད་འབྱུང་དང་། །དབྱིངས་གཅིག་འགྱུར་པདྨ་ 
ཉིན་བྱེད་དབང་། །བདག་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་སྣོལ། །གསོན་དང་རིག་ 
འཛིན་བགྲེས་པོ་ལགས། །ཆོས་མ་ཤེས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་མིན། །ལག་ཏུ་ 
མ་བླངས་པས་རང་རེ་བསླུས། །མཐོ་མཐོ་ཟབ་ཟབ་ཅིག་འདོད་འདོད་ནས། །ཐོས་ 
ཚད་ལ་ཆེད་གཉེར་མེད་པ་དེ། །རྒྱུད་ཐ་མལ་དུ་ལུས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་གདའ། །བཀའ་ 
མདོ་བརྒྱུད་རྣམས་སུ་མ་འཐུས་པའི། །གདམས་ངག་ཏུ་ཆློམ་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
སོགས། །ཆོས་གསར་པའི་ཁོང་ན་ཅི་ཡང་མེད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ 
གསུང་། །བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཚིག་གཅིག་དེས། །ཐེ་ཚོམ་མདུད་པ་མང་དཀྲོལ་ 
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བས། །སོ་སྐྱེས་མཛེས་མཛེས་བསྒྲིགས་པ་ཡི། །ཕུསྟི་མང་ཕོས་དོ་ཟླ་མིན། །བཀའ་ 
དང་མཐུན་ན་ཆོས་པ་ཡིན། །ལུང་དང་མཐུན་ན་ཉམས་རྩོང་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ན་ 
རྟོགས་ལྡན་ཡིན། །རློམ་སེམས་སྔངས་ན་བཙུན་པོ་ཡིན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན། །ཆོས་ཁ་བཤད་ཤེས་པ་མང་ལགས་ཀྱང་། །སེམས་ཆོས་དང་འདྲེས་པ་ 
ཉིན་མོའི་སྐར། །བློ་རྒྱུད་གཉའ་རེངས་སུ་བཏང་བས་ལན། །དེ་འཆི་བ་རྒྱུད་ལ་མ་ 
དྲན་པས་ལན། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འདི་མ་གོ་བའི། །མིང་ཆོས་པར་བཏགས་ནས་ 
ཆོས་བརྒྱད་དང་། །སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་བར་མི་ཕོད་པ། །བདག་ལྟ་བུའི་སེར་ 
གཟུགས་གྲོག་ཚང་ལྟར་། །བརྡོལ་ནས་བསྟན་ལ་རྨ་འབྱིན་པར། །ཡི་ལན་བརྒྱར་ 
ཆད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་མཐུས། །རང་དབང་རང་གིས་མ་འདུས་པར། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ 
མིན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རང་གཟུགས་བསླུ་མེད་དེ། །རང་ཐོག་ 
ཏུ་མྱོང་འགྱུར་དྲན་ཙ་ན། །སྙིང་ཚལ་བར་མི་འཐོར་འདི་ཅི་ཞིག །དཔལ་འབྱོར་རྩྭ་ 
རྩེར་ཆགས་པ་ཡི། །ཟིལ་པ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཞིག་ལ། བློ་འབྲལ་བར་མ་བཟོད་དལ་ 
འབྱོར་ལུས། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པ། །ཆོས་མིན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ཤེས་ 
ཚད་ཀྱིས། །ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་བ་བདག་འདྲ་བས། །དེང་སང་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ 
གང་བ། །འདི་མཐོང་ཚེ་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ། མིང་ཙམ་དུ་གྱུར་སྟམ་རབ་ཏུ་ 
སྐོ། །ཉྱེད་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་དགོངས། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱིས། །ཐབས་མཁས་འགྲོ་ཕན་མཛད་པ་ལ། །ཚུལ་སྟོན་དུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
འཆང་དང་། །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་སོགས། །ཁོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་མ་ 
གཏོགས་པ། །སོ་སྐྱེའི་བརྟགས་དཔྱད་ཇི་ཙམ་དུ། །ལེགས་ཀྱང་རྒྱུད་ཚོད་མི་ཟིན་ 
པས། །དག་སྣང་འདི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། །གྲུབ་མཐའི་རང་ཚུགས་ཤོར་དོགས་ 
པས། །སོ་སོའི་ས་ན་ཆེ་བཤད་ཀྱིས། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་འདོན་མང་ལགས་ཀྱང་། ། 
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རང་རེ་ལ་ཚུགས་ཀའི་གཉེར་མེད་པས། །ཤེས་བཞིན་དུ་ཐར་ལམ་མི་སྒྲིབ་པར། ། 
དག་སྣང་གི་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་འཚལ། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་མཁན་གོ་བའི་སླད། ། 
ཆོས་ཐོས་ཚད་ཉན་ལ་ལག་ལེན་མེད། །དབང་སྒུར་ཚད་ཞུ་ཡང་ཉམས་ལེན་མེད། ། 
བླ་མ་མཐོང་ཚད་བསྟེན་ལ་དམ་ཚིག་མེད། །སྟིགས་དུས་མི་བློ་བདུད་ཀྱིས་བསྒུར། ། 
བསྟན་བཤིག་ཟོག་པོ་འགྲིམ་སྐོ་ཆེ། །གསེར་ར་གན་ནོར་ཉེན་འདུག་པས་ན། ། 
དག་སྣང་ཕལ་ཆེར་ཕུང་བའི་རྒྱུ། །དེ་འདྲ་འཆལ་པ་ཡིན་པས་སྤང་། །ཀུན་རྫོབ་ 
འཁྲུལ་སེམས་ཀྱིས་འདུས་པའི་ཆོས། །རྨི་ལམ་རྨིས་པའི་མྱོང་ཚོར་ལྟར། །དོན་དམ་ 
གྱི་གཤིས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཇི་སྲིད་འཁྲུལ་སྣང་མ་དག་པ། །དེ་སྲིད་ལས་འབྲས་ཕྲ་ 
མོ་ཡང་། །བསླུ་བ་མེད་ལ་ངེས་རྟེད་ན། །ངན་འགྲོའི་སྒོ་ཁེགས་མཐོ་རིས་ཀྱི། །སྒོ་ 
ཆེན་ཕྱེད་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་པའཾ། །ཡང་དག་ལྟ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག །མི་ལྡན་སྟོང་པའི་ 
རྦད་ཁམ་ཅན། །འབྲེལ་ཚད་ལོག་པའི་འདྲེན་སྟོན་ཡིན །སྣང་ཙམ་འདི་བཀག་ཀྱང་ 
མི་ཁེགས་ཀྱི། །འཛིན་ཞེན་གྱི་བསླད་ཀྱིས་མ་བསླད་ན། །སྣང་ཤེས་གཉིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་མཉམ། །གནས་ཡུགས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བས་ན། །བཅོས་མའི་དགག་སྒྲབ་ 
རང་བཅིང་རྒྱུ། །མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་སྟོང་པ་དེ། །རྒྱལ་བས་སྟོང་པ་མཐོང་ 
ཞེས་གསུངས། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན། །བློ་ཡིས་དཔྱད་པའི་ 
སྤྲོས་བྲལ་དེ། །ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉམས་ཏེ། །མེད་དགག་གི་ཞེན་ལ་འཐེན་ 
འཐེན་ནས། །ལྟ་བར་ཉེས་ན་ཕུང་ཁྲོལ་ཆེ། །རྣམ་རྟོག་གི་བུན་ལོང་སྟོང་པར་ 
མཐོང་། །མཐོང་བ་པོ་གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གྲོལ། །འཛིན་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ 
དེ། །ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མུན་པས་མ་བསྒྲིབས་ན། །འོད་གསལ་བྱི་ཉི་མ་ཁོར་ཡུག་ 
ཤར། །རྩོལ་མེད་ཀྱི་རང་ས་མ་ཟིན་ན། །རྩོལ་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་འཚིང་བའི་ 
རྒྱུ། །བྱ་བ་སྙིང་ནས་མ་ཐོང་ན། །བཏང་བའི་རྩོལ་བས་ཚུར་ལ་འཁོར། །རྟོགས་མ་ 
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རྟོགས་ཀྱི་རེ་དོགས་སངས་པ་ན། །རྟོགས་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉུ་གྱུར། །དེང་སང་ལྟ་ 
བའི་སྟེགས་མ་བདོ། །ཆོས་བཤད་སྐྱེ་བོ་ལོ་མོ་མཁས། །སྒོམ།ཁ་ལ་བབས་པས་ས་ 
སྟེང་གང་། །རྒྱུད་ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་རི་བོང་རྭ། །མི་ཚེ་ཟོག་ཟོབ་ཀྱི་ངང་དུ་ཟད། ། 
འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་རློམ་ན་ཡང་། །ལམ་སྣ་ཕྱོགས་ཙམ་མ་ཟིན་པ། །སྐལ་དམན་ 
རྣམས་དེ་འདྲ་ལ་ངོ་མཚར་བྱེད། །དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི། །སེར་གཟུགས་ 
དེ་གཉིས་ཐུངགི་ཐོ་བ་ཡིན། །དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཆོས་དང་སྟེ་གཅིག་ 
མཐུན་གྱུར་ན། །རྟོགས་པ་དམན་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཆོས་མིན་གྱི་རང་རྒྱུད་བསྲེགས་ 
བསྲེགས་ནས། །མི་རྗེས་མ་སླེབ་པའི་སྡུག་གཏམ་ལགས། །ཁྱེད་བདེན་པ་གཟིགས་ 
ལ་ཞུ་བ་མིན། །བསྟན་པར་ཁག་བསྟད་ཀྱི་འཁྲུགས་རྩོད་དང་། །ཁ་མཆུ་ཐུན་སྐྱེད 
ཚོང་ཁེ་སོགས། །གཞན་གནོད་ཀྱིས་ཕུག་ཏུ་འཚང་བཞིན་དུ། །འདུལ་འཛིན་དུ་རཱོམ་ 
པ་སྦྱོན་པ་དངོས། །གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤངས་པ་དེ། །ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོག །ལོག་འཚོ་སྡུད་ཐངས་ཀྱི་འཕྱོར་གོས་དེ་མེད་ཀྱང་བཟོད། ། 
བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ། །འབྲལ་བ་མེད་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་ཀུན་ 
འདུ་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུན་པའི་རྩ་བར་གནས། །འདུན་ 
པ་མ་ཞུམ་པ་ཞིག་འཚལ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་ཕོའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད། །མི་འབྲལ་གཞན་ 
ཕན་གཞིར་བཅས་སྦྱོད། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དེ། །སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ལ་མེད་ཀ་ 
མེད། །རང་འདོད་ཅན་གྱི་སྟིང་རྗེ་དང་། །བདག་གཅེས་འཛིན་ཅན་གྱི་འགྲོ་ཕན་ 
བདེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་དང་འགལ་ན་ཡང་། །ཆོས་པ་བཟང་བརྫུས་བསླུས་པ་ 
མང་། །གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་རུ་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད། །དམ་ཚིག་མེད་ན་ཁོང་སྟོང་ཡིན། ། 
དམ་ཚིག་གི་སྙིང་པོ་མོས་གུས་ཡིན། །བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་སྐྱེས་པ་ལ། །མཆོག་ 
གི་ཡེ་ཤེས་འབབ་ཅིང་འཁོར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་ལ། །རྐྱོལ་བསྲས་ 
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བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག །ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྦྱིན་ངོ་བསྟོད་སོགས། །མཐུན་ 
འཇུག་འདོད་ཐོག་བྱུང་ཙ་ན། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་འདུག་པ་སྐད། །ཆོས་བརྒྱད་ 
དང་གཡོ་སྒུ་མི་ལྡན་ན། །མི་ཆོས་མ་མཁས་པས་ཕུང་བ་སྐད། །རང་འདོད་ཀྱིས་བླ་ 
མ་བཟང་ངན་བཅོས། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མ་མཐོང་བའི། །བཅོས་མའི་མོས་ 
ཨུས་དེ་ཡི་ཆད་རྒྱུ། །སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་བསོད་ནམས་ཆུང་། །ཟོག་པོ་རྣམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་། །དམ་པ་རྣམས་ནི་ཁྱི་ལྟར་ལོད། །དགེ་སྡིག་ཀྱང་དེ་ལྟར་གོ་ 
ལྡོག་སྤྱོད། །ྒྱུ་དེས་བསྐྱེད་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །སོ་སྐྱེའི་རང་འདོད་ལ་ 
གཏད་སོ་ཅི། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་དཔང་པོ་འཚལ། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་དབང་གྱུར་ 
པས། །སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་ཀྱང་། །མགོ་རིལ་རིལ་བྱེད་པ་མ་ 
གཏོགས་པ། །ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པ་འབྱུང་དཀའ་བས། །གྲོང་ཚིག་གི་ཕྲེང་བས་ཅི་ཞེག་ 
བྱ། །འོན་ཀྱང་དམ་པའི་གསུང་གི་ལན། །མདོར་བསྡུས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་ཏེ་ཡུལ། ། 
འབྲེལ་ཐོགས་རྒྱུད་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་རིག་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངྒ་ལའི་མཚན་ 
ཅན་གྱི་བཞེད་ངོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་སྨྲས་པ་དགེ། །། 


ཉམས་ལེན་གྱི་དོགས་སེལ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་གཤེགས་ཤུལ། 
༈ ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་པདྨ་ཡི་ཉིན་བྱེད། །བདག་དང་དད་ལྡན་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་ 
རང་སྒུར་མཛོད། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་མི་ཡུས་ནི་རིན་ཆེན། །རྨི་ལམ་ 
རྒྱལ་སྲིད་བཞིན་དུ་ཡུད་ཙམ་ལ་ཐོབ་པ། །མི་རྟག་ནུ་ཁའི་ཟིལ་དང་རླུང་ནང་གི་མར་ 
མེ། །སྐད་ཅིག་རང་དབང་ཡོད་དུས་ལྟ་ཆོས་ལ་བརྩོན་ནས། །རང་མགོ་རང་གིས་ 
འདོན་འཚལ་ཤེས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་པོ། །བསླབ་ཤེས་རྣམ་གྲངས་མང་དྲགས་མཐའ་ 
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རྒྱ་ནི་མི་ཆོད། །ཤེས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་ཁེལ་བའི་མཁས་པ་ཡང་དཀོན་པས། །བྱས་བྱས་ 
ཤེས་ཤེས་མང་པོའི་རྣམ་དཔྱོད་ནི་ཆེ་ཡང་། །གཉིད་དང་རྣམ་གཡེང་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ 
ལ་སོང་བ། །རྨོངས་པ་བདག་འདྲ་རང་གིས་རང་བསླུས་ལ་འགྱོད་དོ། །ཕ་མ་ཉེ་ 
མཛའ་ཤག་རོགས་ཐར་ལམ་གྱི་ཕུང་ཀྲོལ། །ཤ་ཆང་གཟུགས་མཛེས་བསླུ་བྲིད་ངན་ 
སོང་གི་གཏིང་རྡོ། །ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་བརྫུ་བ་རང་རྡུང་གི་ཐོ་བ། །ཐ་སྙད་སྙིང་ཕོར་ 
བཟུང་བ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་ཆད། །མ་གྲུབ་གྲུབ་བརྫུའི་འཚོལ་སྤྱོད་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་ 
རྐང་འདྲེན། །གསང་ཆོས་ཁྲོམ་དུ་བསྒྲགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་སྲི། །ངན་ 
འགྲོའི་གཡང་ས་ཆེ་ཤོས་དེ་འདྲ་ལས་གྲོལ་ནས། །མ་ནོར་ཟབ་ལམ་སྟིང་པོའི་ལམ་ 
བཟང་ནས་བྱོན་མཛོད། །ཨ་ཧོ། ལྟ་སྒོམ་གནད་དོན་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེ་རུ་བྲིས་པ། ། 
ནོར་འཁྲུལ་མི་འདུག་དེ་ལྷག་བརྗོད་རྒྱུ་ཡང་མི་འདུག །འོན་ཀྱང་གཉུག་མའི་རང་ 
འགྲོས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ། །སྒོམ་འདོད་བཟོ་བཅོས་མེད་པའི་རང་བབ་ལ་བསྒུར་ 
ནས། །དན་རིག་རང་ཚུགས་མ་ཤོར་ཐ་མལ་དུ་བསྡད་པས། །དགག་སྒྲབ་མཚན་ 
འཛིན་མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡལ་ནས། །ཡེ་གྲོལ་ཆོས་སྒུའི་གཤིས་ལ་ངེས་ཤེས་ཤིག་ 
སྙྱེས་ཚེ། །ལྟ་སྒོམ་ཡོད་ན་ཡོད་ཆུག་མེད་ན་ཡང་མེད་ཆུག །རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་ 
པའི་མགོ་བོ་ནི་ཚུགས་པས། །ནང་རྟགས་ཕྱི་ལ་ཤར་བའི་མཐུན་སྣང་གི་མངོན་ 
རྟགས། །གཟུང་འཛིན་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རང་མདངས། །འདིར་ 
སྣང་ཆོས་མིན་ལྟ་ཅི་དམ་པ་ཡི་ཆོས་ཀྱང་། །ཞེ་འདོད་རློམ་པས་མི་སྒྲུབ་འཁྲི་བ་ཀུན་ 
ཟད་པ། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་ལམ། །སྐལ་ལྡན་དམ་ 
པའི་སྟིང་ལ་མྱུར་བ་རུ་འཕོས་ནས། །བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་ཚོའི་རྗེས་བསྟེག་ཏུ་ 
ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའང་དད་དམ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་ནས་ཉམས་ལེན་དྲི་བའི་དོགས་སེལ་དུ་ 
དཔལ་སྤུངས་དབེན་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་ནས་ཕུལ་བ་དགེ། ། 
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ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 
༈ རྡེ་པདྨའི་མཚན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐུ་རྗེས་འཇུག་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒུར། ། 
བདག་རྒྱུད་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་པས། །ཆོས་གཞན་ལ་བཤད་པ་ནེ་ཙོའི་གླྭ། །མདོ་ 
དོན་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ན། །ཚིག་བཤད་ཡམས་མང་པོ་ནམ་མཁའི་འཇའ། །སྦྱིར་ 
སྙིགས་དུས་དམ་ཆོས་རྣལ་མ་མེད། །སྒོས་ཆོས་གཟུགས་རྣམས་ཆོས་དང་རྐྱབ་ 
འགལ་བྱེད། །ཉམས་ལེན་རྡོ་རུས་མ་འཕྲོད་པའི། །ཆོས་བྱས་ལོ་མང་པོས་རང་མགོ་ 
གཡོགས། །འཆི་ཀ་གཏད་སོ་མེད་ཉེན་གདའ། །དུས་ད་ལྟ་མི་འཆིའི་གདེང་མེད་ 
ཅིང་། །འཆི་ན་གར་འགྲོའི་གཏད་སོ་མེད། །ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་གཡོག་མཛའ་ 
བཤེས་བཅས། །ཤིང་ཁའི་བྱ་བཞིན་མུར་དུ་གྱེས། །མི་རྟག་པ་ཀམ་ཀེམ་དྲན་པར་ 
མཛོད། །འཆི་བ་སྟིང་ནས་མ་དྲན་ན། །བློ་ཆོས་བརྒྱད་དང་བྲལ་དུས་མི་གདའ་ 
བས། །གང་བྱས་ཚེ་འདིའི་ལག་ཆ་སྟེ། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཟུང་འཇུག་གི །ཁ་ 
མཁོས་ལེགས་ལེགས་བཟང་བཟང་པོ། །རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་རྒྱུ་ཡིན་པས། །དེ་ 
འདྲའི་གྲལ་དུ་མ་རེ་བར། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་དྲན་པར་མཛོད། །ཐུན་མགོར་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །སེམས་བསྐེད་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དར་དྲག་སྣང་ 
བ་འགྱུར་ངེས་བྱ། །དངོས་གཞི་རང་ལུས་ཡི་དམ་གྱི། །ལྟ་སྐུ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ 
བསྒོམ། །ཆ་ཤས་ནས་བཟུང་རྫོགས་པའི་བར། །རེ་རེ་བཞིན་དུ་སེམས་བཟུང་ 
བས། །ཐུན་མོང་ཞི་གནས་ཞར་ལ་འགྲུབ། །ཁྱད་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
མོས་གུས་ཁོ་ནར་མཐིལ་ཕུར་བཅའ། །སེམས་བཟོ་མེད་གཉུག་མའི་རང་འགྲོས་ 
སྐྱོང་། །རྗེས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དགའསྔོ་སྨོན་སྤེལ། །ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་ཞེས་བྱ་ 
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བ། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྟེ། །ལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་པའི་ 
ཤུལ། །མི་རང་རང་དད་བརྩོན་མ་ཞན་ན། །ཚེ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ 
འགྲུབ། །ཁྱད་པར་ཕྱག་ཆེན་མཉམ་བཞག་ལ། །རྣམ་རྟོག་སྔ་མ་འགགས་ནས་ 
སུ། །ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་ད་ལྟར་གྱི། །ཤེས་པ་བཟོ་མེད་ཧད་པོ་ཉིད། །རང་བབ་བཞག་ 
ལ་རང་གྲོས་སྐྱོངས། །མི་གནས་རྣམ་རྟོག་གང་འཕྲོ་ཡང་། །བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ 
རྩ་བ་ནི། །ལན་ཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་བཅད། །གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་མ་ཡུས་པའི། ། 
རིག་ཐོག་མྩོང་བ་ཐོན་བྱས་ན། །ཁོ་ཐག་ཆོད་ཅིང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །གནས་འགྱུ་ 
རིག་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྟོགས། །དེ་ཚེ་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་། །རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་ 
བསྟེན་ནུས་ན། །འགྱུར་མེད་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་དབེན་པར་ 
དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས། །ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྡེ་དག་སྣང་གིས། །རྒྱུད་སྦྱོང་ཚོགས་བསག་ 
སྒིབ་སྦྱོང་སོགས། །སྒོམ་མགོ་རྐང་ཅུང་ཟད་མ་ཚང་བར། །འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཏིང་ཟབ་པ། །རང་ནམ་འདོད་དུས་སུ་མི་མཐོང་བས། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་ 
པར་མཛོད། །སྒོམ་ལ་ཚོགས་བསག་མི་དགོས་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་རེ་རེས་ཆོག་ 
ཅེས་དང་། །ཞི་གནས་མེད་པར་ལྟག་མཐོང་སྤྲད། །མ་བཅོས་ཞོག་དང་རང་ངོ་ 
ལྟོས། །ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་སོགས། །དཔང་པོ་རབ་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དེ། །སོ་སྐྱེ་ 
བླན་པོའི་རྣ་བ་རུ། །བསྒྲགས་རྣམས་བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་ཡིན། །གོལ་ས་ཤོར་ 
སར་འགྲོ་ཉེན་མཆི། །བདག་གོང་སྨོས་མདོ་རྒྱུད་དཔང་ཡོད་པས། །བློ་ཆོས་མཐུན་ 
ཞིག་མཛད་ན་དེ་ལྟར་མཛོད། །སྭ་ལའི་ནགས་ཁྲོད་གྲུབ་པའི་གནས། །ཀུན་བཟང་ 
བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་། །གནས་དེ་ན་བསྟི་བའི་ཆོས་གཟུགས་ནི། །མིང་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོར་འབོད་དེས་བྲིས། །མཐོང་ཐོས་ཀྱི་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་ 
དགེ་སློང་ཀརྨ་དབང་ལྡན་ངོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དྲན་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་མན་ངག 
༈ སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨའི་མཚན། །བདག་སྟིང་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་བཞུགས། | 
གཉུག་མའི་རང་ཞལ་ཟེར་བ་དེ། །མ་བལྟས་བཞག་པས་མཇལ་བ་ཡིན། །གདོད་ 
མའི་གནས་ལུགས་ཟེར་བ་དེ། །མ་བཙལ་ཀློང་ན་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཆོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དེ། །རང་གི་སེམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། །ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་པ་རྣམ་མང་ཡང་། །དན་ 
ཤེས་གཅིག་པུར་འདུ་བ་ཡིན། །དྲན་པས་རང་ཉིད་བཅིངས་པ་མང་། །ལྟོད་ཀྱིས་ 
ཀློད་ན་དྲན་པ་ཡིན། །རང་སེམས་རང་གིས་མ་བཅིངས་པར། །གུ་ཡངས་ངང་དུ་རང་ 
འགྲོས་སྦྱོང་། །རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་ཡིན། །འགྱུ་བ་མི་འགག་རང་གྲོལ་ 
མཐོང་། །སྤྲིན་ཆར་ཐོག་གློག་ཅི་བྱུང་ཡང་། ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་ཕན་གནོད་ 
མེད། །སེམས་ལ་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཉིག་མཉམ། ། 
བསྒོམ་མོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་དེ། །རྟོག་པས་རང་ངོ་བསྒྲིབ་པ་ཡིན། །ཡིད་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་བློ་ཡིན་པས། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། བཟོ་བཅོས་དགག་སྒྲབ་སྤང་བླང་ 
དང་། །རེ་དོགས་བྱས་པས་མཐོང་བ་མིན། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རྗེན་པ་དང་། །རང་བྱུང་ 
རིག་པ་འདུ་འབྲལ་མེད། །བཟོ་མེད་ངང་དུ་ཚོགས་དྲུག་ཀུན། །སྣང་ལ་མ་ཞེན་ 
བསྐྱང་བར་འཚལ། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པར་ 
སོམ་ཉི་ཉི། །གཙོ་བོར་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་། །འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ 
བསྐོམ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་མཛོད། །དགེ་བའི་བསགས་རྒྱབ་བསྒྲབ་པ་ 
ན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ལ་འཆར། །གཞན་ཕན་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འབྱུང་། །དེ་སྐད་དགེ་བློས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ། །པྤརྙཱའི་མཚན་ཅན་བཞེད་པའི་ངོར། ། 
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ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གང་དྲན་བྲིས། །འབྲེལ་ཚད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཐོབ་ཤོག། །། 


ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གཅེས་གནད་འབྲེལ་ཐོགས་སྨིན་བྱེད་མགུར་ཆུང་དང་པོ། 
༈ པད་འབྱུང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པ། །སྟིང་དབུས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེར་མཆོད། ། 
གནས་ལུགས་ལྟ་བ་སྐྱོང་འདོད་ན། །སྤྲོས་བྲལ་གཏན་ལ་འབེབ་དགོས་པས། །ཐོས་ 
བསམ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་གཅེས། །རང་བབ་བསྒོམ་ལ་བརྩོན་འདོད་ན། །མོས་ 
གུས་སྟོབས་ཀྱིས་འཆར་དགོས་པས། །དན་ཤེས་མོས་ཁུས་འབྲལ་མེད་གཅེས། ། 
བཅོས་མིན་སྤྱོད་ལ་གནས་འདོད་ན། །དགག་སྒྲབ་བློ་དང་འབྲལ་དགོས་པས། །རེ་ 
དོགས་ཐད་ཀར་གཅོད་པར་གཅེས། །རྣལ་འབྱོར་གྲལ་དུ་བསྟེགས་འདོད་ན། །སྒྲབ་ 
བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་བསྐྱང་དགོས་པས། །ལང་ཤོར་དབང་དུ་མི་གཏང་འཚལ། ། 
གདམས་པའི་གནད་འགག་འདི་ལ་ཚང་། །མང་དུ་སྨོས་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་ཟད། །དགེ་ 
བས་ཁྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡི། །འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ཤོག། །། 


ལྟ་སྤྱོད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མགུར་ཆུང་གཉིས་པ། 
༈ ན་མོ་གུ་རུ། བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཚོགས་དང་བླ་མ་རྗེས། །འགྲོ་ཀུན་རྟོགས་ 
གྲོལ་དུས་མཉམ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ཏུ། ། 
གྲགས་ཀྱང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་མི་ལྡན་པར། །གནས་འགྱུ་གང་ཤར་རང་ངོ་ཤེས་ 
ཙམ་གྱིས། །ས་ལམ་བཀྲོད་མིན་འཁྲུལ་རྟོག་ཁ་སྣོན་ཉིད། །དེས་ན་ཐོག་མར་སྲིད་ 
གསུམ་བདེ་འབྱོར་ལ། །ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་དགོས་མེད་སྐྱེ་བར་མཛོད། །ནམ་འཆི་ 
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ཆ་མེད་སྟིང་ལ་གཟེར་བ་ཡིས། ཆོས་བརྒྱད་རྣམ་རྟོག་ཡན་པ་ནང་དུ་ཁུག །སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྨང་། །གལ་ཆུང་མི་བྱ་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་ 
བརྩོན། །སྒྲིབ་པ་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ན། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
བཞིན་འཆར་བར་གསུངས། །སྙྲིབ་སྦྱོང་མཐར་ཐུག་རྡོར་སེམས་བསྟོམ་བཟླས་ 
དང་། །ཚོགས་བསག་སྟིང་པོ་མངཱལ་ཉིད་ལ་འབུངས། །དབུལ་པོའི་ལག་ཏུ་རིན་ 
ཆེན་མི་ཐོབ་ལྟར། །མོས་ཞུས་ནོར་གྱིས་ཕོངས་པའི་གང་ཟག་གིས། །གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པའི་རིན་ཆེན་མི་ཐོབ་པས: །བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་བརྟེས་གཤེགས་པའི་ལམ་ 
པོ་ཆེ། །མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་གདུང་ཤུགས་ཁོར་ཡུག་བསྐྱེད། །གསང་སྔགས་ 
བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་མ་ 
ཉམས་པས། །སྣང་གྲགས་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བལྟ། །ཡིད་ནི་སྟོང་ཉིད་ 
ྙང་རྡེ་ཟུང་འཇུག་ངང་། [སྒུ་མ་ཙམ་དུ་དགེསྦྲབསྡིག་སྤོང་སོགས། །ཆོས་བཞིན་ 
འབད་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གཉིས། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཕྱི་མར་ངེས་ཐོབ་པ། ། 
བསླུ་མེད་ཚད་མ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིན་པས། །ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཚུལ་ལྡན་ལྟ་ 
སྱོད་འདིས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བར་ཤོག། །། 


སེམས་ངོ་ལྟ་བའི་མན་ངག་མགུར་ཆུང་གསུམ་པ། 


༈ རྗེ་དྲིན་ལྡན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མར་འདུད། །ཁྱེད་རིག་ཐོག་ཏུ་ཉམས་ལེན་བརྩོན་ 
འདོད་ན། །ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པས་མི་གྲོལ་བས། །ནང་རིག་མཁན་གྱི་རང་ 
ཞལ་མངལ་བར་ཞུ། །དྲན་ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་ཉམས་ལེན་མཁན། །གནད་ཤེས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་པོ་དམངས་འཁྱམས་འདྲ། །ངོ་འཆུག་མེད་ལེགས་པར་འཕྲོད་ཕྱིན་ནས། ། 
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དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བ་གདམས་ངག་ཟབ། །སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་ལ་སོགས་པ། ། 
ཀུན་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས། །གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་མི་རུང་བས། ། 
བློས་གང་ལྕོགས་ལག་ཏུ་ལེན་པར་འཚལ། །སྒོམ་ཕྱག་ཆེན་ཟེར་བའི་གཡེར་པོ་ཆེ། ། 
ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མེད་ཀྱང་། །ཟབ་དྲགས་པས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས། ། 
ཉེས་དྲགས་པས་རང་ཡིད་མ་ཆེས་སྐྱོན། །གནད་ཁེལ་གྱི་རྟོགས་པའི་གདེང་ལྡན་ 
དཀོན། །ཁ་སྟོང་ལྟ་མཁན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁུབ། །རྒྱད་མི་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྐང་འདྲེན་ 
པ། །བློ་ཆོས་བརྒྱད་དབང་དུ་ཤོར་བས་ལན། །སྒོམ་མཐོན་པོ་ལ་ཧབ་ཤ་མ་ཆེ་ 
བར། །སེམས་མི་རྟག་དྲན་པས་ཞུན་ཐར་གཅད། །ཆོས་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་རང་རྒྱུད་ 
ལ། །སྦྱོར་མཛོད་དང་མཆོག་དངོས་འབྲས་ཐོབ་འགྱུར། །མངྒ་ལཾ།། །། 


བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ས་འཛིན་ཐབས་འདྲ་ཆོས་བཅུ་གཅིག་མགུར་ཆུང་བཞི་པ། 
༈ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁོ་བོ་ཐོས་དང་སྒོམ་པ་ཡི། །སྦྱངས་པ་ཆུང་ 
བས་ཟབ་མོའི་དོན། །རྒྱ་ཆེར་སྨྲ་བར་མི་སྤོབས་ཀྱང་། །ཁྱེད་ཀྱི་བཞེད་པ་སྐོང་བའི་ 
སླད། །ཟབ་མོའི་གནད་འགག་ཤུང་ངུ་གསོལ། །འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་འཇའ་ཚོན་ 
འདྲ། །སྟིང་པོ་མེད་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །དལ་འབྱོར་མི་རྟག་ཆུ་ཐུར་འདྲ། །མྱུར་ 
དུ་ཡལ་བ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ལས་འབྲས་དཔྱིད་བཏབ་ས་བོན་འདྲ། །བསླུ་མེད་ 
སྨིན་ངེས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལོང་ཁྲིད་འདྲ། །མེད་ཐབས་ 
མེད་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཁ་ཆོས་ཕྱི་ནས་བྱུགས་པ་འདྲ། །དགོས་དུས་ཕན་མེད་ 
མཁྱེན་པར་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་གསེར་དང་འདྲ། །ཅིས་ཀྱང་འགྱུར་ 
མེད་མཁྱེན་པར་མཛོད། །རང་སེམས་ཅོལ་ཆུང་བྱིས་པ་འདྲ། །རྣམ་ཀུན་འཚོ་དགོས་ 
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མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཆོས་སྒུ་ས་འོག་གཏེར་དང་འདྲ། །རང་ལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད། །རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་སྦྲལ་མདུད་འདྲ། །གློད་ན་གྲོལ་བ་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད། །རང་རིག་ཤེལ་གོང་དྭངས་པ་འདྲ། །སྣང་ལ་མ་འདྲེས་མཁྱེན་པར་མཛོད། ། 
ལྟ་སྤྱོད་འཛོམས་པ་མཁའ་ལྡིང་འདྲ། །གང་ལའང་ཐོགས་མེད་མཁྱེན་པར་མཛོད། ། 
མཁྱེན་པ་ཙམ་དུ་མི་འཇོག་པར། །རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་གྱུར་ནས། །བཀའ་ 
བརྒྱུད་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་ཡི། །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །གདམས་པའི་ 
མགུར་ཆུང་ལེ་ཚན་བཞི་པོ་ཕྱོགས་ཐ་དད་ནས་བསྐུལ་བ་པོ་སོ་སོའི་བཞེད་ངོར་གང་དྲན་ 
འཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ།། ། 


ལྟ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་བའི་ཞལ་གདམས། 
༈ གུ་རུ་པདྨར་བདག་སྐྱབས་མཆི། །བཀའ་རྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དད་ 
ལྡན་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒུར། །མི་ལྡོག་ཐར་པའི་ལམ་ཟིན་ཤོག །གངས་ཅན་མགོན་པོ་ 
ཨ་ཏི་ཤས། །མང་པོའི་ནང་དུ་ངག་ལ་བརྟག །གཅིག་ཕུར་འདུག་ན་སེམས་ལ་ 
བརྟག །ཅེས་པ་མདོར་བསྡུས་གཉིས་སུ་གསུངས། །ཡིད་ནི་ཉེས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། ། 
ཁ་ནི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་སྐོ། །དེ་ཕྱིར་འདི་གཉིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་། །འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། །གཞན་ནས་རྡུལ་ཅམ་བྱུང་བ་མེད། །བདེ་སྡུག་བཟང་ 
ངན་མཆོག་དམན་སོགས། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན། །རང་སེམས་དག་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། །གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ 
ངང་། །གང་སྣང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན། །རང་གི་སེམས་ཉིད་མ་དག་ན། །སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མཐོང་། །ཕ་མ་ལ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ། །སྣང་བ་ཕལ་ཆེར་དགྲ་རུ་ 
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ལང་། །རེ་དོགས་ཆགས་སྡང་རྒྱུན་མི་ཆད། །མི་ལོ་མི་ཉན་མི་ཚེ་ཟད། །སུ་དང་ 
འགྲོགས་ཀྱང་མི་མཐུན་ལ། །གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་བདེ་བ་མེད། །ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཆོག་མི་ཤེས། །རེ་རེ་འཛོམ་ཡང་རེ་རེ་དགོས། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བས་གཡེང་གཡེང་ 
ནས། །ཆོས་བྱ་སྟམ་ཡིད་ལ་དྲན་ན་ཡང་། །ད་བྱེད་ངང་དུ་མི་ཚེ་ཟད། །ངེས་འབྱུང་སོ་ 
མ་སྐྱེ་བའི་སྐབས། །ཡོད་ཚད་ལིང་བོར་ཐུབ་ཐུབ་འདྲ། །འཁྲེབ་ནས་ཁབ་ལའང་ 
སེར་སྣ་སྐྱེ། །མོས་གུས་གསར་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། །བླ་མ་དེ་ལས་གཞན་མི་དྲན། །ཡུན་ 
རིང་སོང་ནས་ལོག་ལྟ་སྐྱེ། །དད་པ་གསར་པའི་སྐབས་སུ་ནི། །དགེ་སྦྱོར་གཅིག་ཐོག་ 
གཉིས་པ་བསྣན། །རྒས་ནས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །མཐུན་གྲོགས་གསར་ 
པ་རྙེད་པའི་དུས། །རང་ལས་དེ་ཡི་ལུས་སྲོག་གཅེས། །ཨ་གསར་ཡལ་ནས་དགྲ་རུ་ 
ལྡང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནི། །རང་སེམས་ཚོད་མ་ཟིན་པས་ལན། །རང་ 
སེམས་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པ་ན། །དབེན་གནས་གཞན་དུ་འཚོལ་མི་དགོས། །རྣམ་ 
རྟོག་མེད་ན་དབེན་པ་ཡིན། །བླ་མ་ཕྱི་རུ་འཚོལ་མི་དགོས། །སེམས་ཉིད་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན། །དགེ་སྦྱོར་ཐོན་ལོས་དོགས་མི་དགོས། །ཡེངས་མེད་དགེ་སྦྱོར་ 
སྙིང་ཕོ་ཡིན། །གཡེང་བ་ཆེད་དུ་སྤང་མི་དགོས། །དྲན་ཤེས་བརྟན་ན་རང་གྲོལ་ 
ཡིན། །ཉོན་མོངས་སྒྱེ་དོགས་སྨྲག་མི་དགོས། །རང་ངོ་ཟིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རང་ 
སེམས་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ལས། །འཁོར་འདས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས། །རྟག་ཏུ་ 
སེམས་ལ་བྱ་ར་འཚལ། །རང་སེམས་ནང་དུ་མ་ཐུལ་ན། །ཕྱི་རོལ་དགྲ་ལ་ཟད་པ་ 
མེད། །ནང་དུ་ཁོང་ཁྲོ་ཐུལ་བ་ན། །ས་སྟེང་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞི། །སེམས་ལ་ཆོག་ 
ཤིས་མ་སྐྱེ་ན། །འདོད་རྒུ་འཛོམ་ཡང་སྤྲང་པོ་འདྲ། །ཞེན་ལོག་ཆོག་ཤེས་ཅན་ཀྱི་ 
མི། །ཟང་ཟིང་མེད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཕྱུག །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལེགས་པ་དང་། །ཆོས་དང་ 


དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཚེ། །སེམས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་ཡི། །བག་ཆགས་དེ་ཡིས་མཐོ་རིས་ 
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སྐྱེ །དེ་ཡང་མི་རྟག་འཁོར་བ་ཡིན། །དགའ་བའི་ངོ་བོར་བལྟས་པ་ན། །སྟོང་པར་ 
མཐོང་དེ་ཐར་ལམ་རྒྱུ། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རྣམས། །མ་ལེགས་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱུང་བ་དང་། །ཁོང་ཁྲོ་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་སོགས། །ཉོན་མོངས་རྟོག་པའི་རྡེས་ 
འབྲང་ན། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །དེར་སྐྱེས་སྡུག་བསྡལ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །རང་ངོར་བལྟས་པས་སྟོང་པར་ཡལ། །དེ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ལོག་ན་མེད། །རང་སེམས་འདི་དང་མི་འབྲལ་བས། །རྟག་ཏུ་རང་ 
སེམས་བསྲུང་བ་གཅེས། །སེམས་སྲུང་བ་ལ་ཆོས་ཀུན་འདུས། །སྲུང་ཚུལ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཞི་བ་ལྷས། །སེམས་སྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག ། 
ཐམས་ཅད་འབད་པས་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཅེས་ 
གསུངས་བཞིན་དུ་ཉམས་ལེན་གཅེས། །དེ་ཕྱིར་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་ཀུན། ། 
སེམས་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །སྦང་བླང་ཕྱེད་ན་བྱེད་མཁན་འཁྲུལ། །རོ་ 
སྟོམས་ལམ་ཁྱེར་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། །ལས་དང་པོ་ཡི་གང་ཟག་གི །ལྟ་བ་མཐོ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ཞིབ། །མི་ལུས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཞེས། །འཆི་བ་མི་རྟག་ཡང་ཡང་ 
བསམ། །ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །གཞན་དག་ཤི་བ་མཐོང་ཐོས་ 
ཚེ། །རང་ལ་བརྡའ་སྟོན་ཤེས་པར་མཛོད། །དབྱར་དགུན་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ 
ཚེ། །ཐམས་ཅད་མི་རྟག་དྲན་པར་མཛོད། །སྦྲང་དང་སྟྲང་རྩི་མཐོང་བའི་ཚེ། །ནོར་ 
རྫས་དགོས་མེད་ཤེས་པར་མཛོད། །ཁང་ཞིག་གྲོང་སྟོང་མཐོང་བའི་ཚེ། །སྡོད་ 
གནས་ཁང་ཁྱིམ་ཤེས་པར་མཛོད། །གཞན་དག་མཛའ་བྲ་བལ་མཐོང་ཚེ། །རང་གི་ 
ཉེ་མཛའ་དྲན་པར་མཛོད། །གཞན་ལ་མི་འདོད་གློ་བུར་ཚེ། །རང་ལའང་འབྱུང་བ་ 
དྲན་པར་མཛོད། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རླི་ལམ་ལྟར། །བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ 


ཙམ་མེད། །རང་སེམས་བཟོ་བཅོས་མ་བསླད་པར། །གཉུག་མའི་རང་ངོ་བསྐྱང་བའི་ 


ཞལ་གདམས་སྟིང་གི་བདུད་རྩི། 205 


ཆེ། །ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཁའ་ལྟར་རྟོགས། ། 
ད་ནི་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཡིན། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་འགྲོ་བ་རྣམས། །གཟུང་འཛིན་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ལ་ཚད་མེད་པའི། །སྙིང་རྗེ་ 
བཅོས་མིན་ཤུགས་ལ་སྐྱེ། །དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཡིན། །སྙིང་རྗེ་འཛིན་མེད་ 
སྟོང་པར་རྟོགས། །སྟོང་པའི་རང་རྩལ་སྟིང་རྗེ་ཤར། །ཟུང་འཇུག་མདོ་སྔགས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྙིང་། །ཉམས་ལེན་ཕུག་པོ་འདི་ལ་མཛོད། །དེ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས། ། 
ཚོགས་བསགས་ལག་ཏུ་གང་ཐེབས་བྱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ། །བླ་མའི་མོས་གུས་གནད་དུ་བསྡུན། །རང་གཞན་སྡེག་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ། 
ཅི་ནུས་དགེ་བའི་ལས་ལ་བསྐུལ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །རྣམ་དག་ 
བསྔོ་བ་འབྲལ་མི་བྱ། །དགེ་བློ་ཡར་ཟླའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དེ་བེནྡྲ་ཡི་གསལ་ 
འདེབས་སུ། །དགེ་སྦྱོང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞེས། །རྒན་པོ་འདུ་གསུམ་པ་ཡིས་ 
བྲིས། །ཚེ་དང་ཆོས་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག ། 
སྦར་སྙིང་རྟྟུ་མངྒ་ལཾ།། །། 


དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཐ་མལ་དབང་པོས་སྤྱོད་པ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ། 


༈ ཨ་ཧོ། སྔོན་ཆད་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་ཡ་མཚན་གྱི་ལྟད་མོ། །རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་ 
གྱུར་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་ཆོས་སྒྲ། །ཡིད་ལ་སྔོན་མ་མྱོང་བའི་སྟིང་དབུས་ཀྱི་བདུད་རྩི། ། 
གནས་མཆོག་གུ་རུ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཚོགས་སོ། །ཕྱི་ནང་སྟོད་བཅུད་ཁྱད་ 
འཕགས་གཏེར་ཡུང་གི་ཡུལ་ལྡོངས། །དུས་ཚོད་ཁུད་པར་འཕགས་པ་རབ་བྱུང་གི་ 
ཐོག་མར། །གུ་རུ་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་རིག་འཛིན་གྱི་ཁུ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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དངོས་སྣང་ཉི་ཟླ་ནི་ཟུང་འབྲེལ། །ཞལ་རས་ལྷན་ཅིག་རྒྱས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྤྱོད་ 
ཚེ། །འོག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བའི་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཁང་། །ཐག་རིང་གཞན་ན་མི་ 
འདུག་ཆུ་ཐུར་གྱི་ལྟད་མོ། །སྒུ་མའི་ཕུང་ཁམས་མ་དོར་ཚེ་འདིར་རང་མཐོང་སོང་། ། 
སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོ་རུ་གཟིགས་ཚེ། །མ་དག་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ 
ཞེན་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེ་རྡོ་ཆར་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་དུ་ 
བསྐྲད་ཚེ། །སྐལ་ཕ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་ལམ་ལ་གེགས་བྱེད། །མོ་གཏོ་ཚབ་ཚུབ་ 
མ་གོས་བྱིན་རླབས་སྐད་ཅིག་མས་དེངས་སོང་། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ནྭ་དའི་གླུ་དབྱངས་ 
ནི་ཟབ་མོས། །ནང་དང་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རྡོ་རྡེ་ཡི་རོལ་མོ། །འབྱུང་འགྱུར་ལུང་ 
དུ་བསྟན་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན། །སྐལ་ལྡན་སྤང་བླང་འབྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ནི་སྦར་ 
སོང་། །ངོ་མཚར་གཏེར་རྒྱ་བཀྲོལ་བ་མཐོང་བ་ཡི་སེམས་ལྡན། །རེ་དོགས་མདུད་ 
པས་བཅིངས་པའི་སྐུ་སེར་ཀྱི་ཁྲོམ་ཚོགས། །བདག་དང་བདག་འདྲའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཁ་མིག་ནི་གདེངས་ནས། །ཉན་ཞག་གསུམ་དུ་བྲག་རྩར་དཀའ་བ་འདྲ་སྤྱད་ཀྱང་། ། 
ཉིན་བྱེད་འཆར་བའི་ཚེ་ན་འབྱུང་བྱ་ཡི་མིག་བཞིན། །མངོན་སུམ་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ཀྱང་ 
དབང་པོའི་ལྐོག་ན་མོར་གྱུར་སོང་། །ཁྲག་འཐུང་མངོན་པར་རོལ་པའི་ཚོགས་ཁང་ནི་ 
ཆེན་མོར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ནི་གཉིས་པ། ། 
དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཡི་ཚོམ་ཐུ་མངོན་པ་རུ་སྣང་བས། །སྨིན་གྲོལ་ 
གདམས་ཟབ་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལ་བསྩལ་ཚེ། །སྐལ་མེད་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་གཏི་མུག་ 
སྨག་རུམ་དུ་ཆུད་སོང་། །ངོ་མཚར་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལོ་རྒྱུས་རྣ་བ་རུ་ཐོས་ཚེ། །མངོན་ 
སུམ་བལྟས་ཀྱང་མ་མཐོང་ལོང་བ་ཡི་མཐར་ཐུག །རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་མ་གོ་གླེན་པ་རྒྱ་ 
ཕྲག་གི་གྲལ་མཐའ། །བདག་འདྲའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ལ་ཡི་མུག་ཁོང་ནས་རང་ 
སྐྱེས་སོ། །བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་བསྐུལ་བའི་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །རྡོ་ 
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རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་བཞུགས་པའི་འོད་གསལ་ཤེལ་ཕུག་གི་གསང་སྒོ། །སྣང་གསལ་ཞུན་ 
མར་ངོགས་སུ་དཀའ་བ་མེད་པ་རུ་ཕྱེས་ནས། །སྐལ་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོམ་བུས་ག་ན་ 
ཙཀྲ་ལ་སྤྱོད་ཚེ། །ཁྱབ་བདག་གྲུབ་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་ཡི་བྱིན་ 
གྱིས། །འབད་རྩོལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་མིག་འཕྲུལ་སྒུ་མ་དང་མཚུངས་པར། ། 
རང་འབྱུང་རྡོ་ཡི་སྒོམ་བུ་ལག་པའི་པདྒོ་རུ་སོན་ཚེ། །རེང་པ་ནོར་རྙེད་ལྟ་བུའི་བློ་བདེ་ 
རང་མལ་དུ་ཆུད་སོང་། །ཕྱོགས་འདིར་སྔོན་ཆད་མེད་པའི་ཡ་མཚན་མངོན་དགའ་ཡི་ 
བཀོད་པ། །དག་སྣང་མིག་ལྡན་ཡོད་ན་མོས་གུས་བཞིན་རས་ཀྱིས་ལྟོས་དང་། ད 
གསང་བདག་དཔའ་བོའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་རུ་མཐོང་འདུག །འོད་གསལ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་བཙས་གསུམ་གྱི་ངོ་མཚར། །ཀློང་ཆེན་རབ་ཏུ་ 
འབྱམས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞོ་ཤ་ལས་བྱོན་ནས། །ཡོངས་རྫོགས་དཔྱིད་དུ་བབས་ 
པའི་སྐལ་བཟང་སྣོད་ལྡན་འདྲ་སྲིད་ཀྱིས། །འབྱུང་འགྱུར་རྡེས་སློབ་བྱུང་ན་ཡིད་ཆེས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད་ཅིག །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པས། །སྔོན་མེད་ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་ཕྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་ཡི་ཐིག་ལེ། །ཐར་པའི་ 
གསོས་སུ་མྱུངས་བའི་སྐལ་བཟང་འདི་འདྲ་ལ་བསམ་ན། །ཡིད་ལ་སྤྲོ་བའི་ངོ་མཚར་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡི་དཔལ་གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྙིང་གི་དཔྱིད་བཅུད་ནི་རྒྱས་སོ། ། 
དེ་ཚེ་ཁོང་ན་མེད་ཀྱང་ཁ་སྐད་སྟོང་པ་ཡི་ཞུར་སྒྲ། །མཁས་གྲུབ་ཕུལ་བྱུང་ཚོགས་ 
རྣམས་ཡང་ཡང་བཞད་གད་ཀྱི་འབབ་སྟེགས། །སྐྱིད་སྡུག་ངོ་ཚ་མེད་པའི་ཅོལ་ཆུང་ 
ཐོལ་གླུ་ནི་ཚིག་བཞི། །རྣམ་སྣང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་མགྲིན་པ་དོག་མོ་ལས་ཐོན་ 
སོང་། །རང་ཁྱུང་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ཡི་དབྱིངས་སུ། །བདེ་ཆེན་འགྱུར་ 
མེད་འོད་གསལ་ཉི་ཟླ་ཡི་སྣང་བས། །སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སྒུ་དང་ཞིང་ 
ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་གདོད་ནས་རང་སངས་སུ་དེངས་ 
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སོང་། །མ་བཅོས་ཐ་མལ་ཤེས་པ་བློ་འདས་ཆོས་སྐུ་ཡི་དཀྱིངས་སུ། །གཉིས་སྣང་ 
རྟོག་པ་མཐའ་དག་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་དུ་སོང་བས། །དགའ་སྡུག་རེ་དོགས་མཐའ་ 
དག་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་དེངས་ཚེ། །གླུབ་ཐོབ་མཚན་སྟན་མེད་ཀྱང་འདི་ཀས་ 
ཆོག་པ་ཡི་ཕོ་ཚོད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་བཅོས་མིན་རང་བྱུང་དུ་ཤར་རོ། ། 
མཚན་ལྡན་བླ་མའི་མདུན་སར་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་གི་ཚོགས་པ། །ལུང་ཐོབ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོས་གསང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་རོལ་ཚེ། །དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གཞལ་མེད་དུ་སླེབས་འདྲའི། །ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་སྒོ་གསུམ་ལ་ 
ཕེབས་པས། །བྱ་བྲལ་གཤུག་མའི་ངང་དུ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཆོས་ཀུན་ནུབ་ནས། ། 
མཉམ་གཞག་འཛིན་མེད་ངང་ལས་རྗེས་ཐོབ་བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས། །བླ་མ་རང་ 
རིག་དབྱེར་མེད་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་སེམས་དང་ 
ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་འདྲེས་པ། །གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་འཁོར་བ་དོང་ནས་རང་ 
སྤྲགས་པའི། །སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོས་དགེ་ལེགས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱས་ 
འདི། །ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ནི་ལྕི་བས། །མི་ནུབ་བཞིན་ 
དུ་མཁས་འདོད་སྟོམས་ལས་ཀྱི་མཁན་པོ། །རོང་ནག་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པས་མ་གོ་མ་རིག་ 
ནི་མེད་པ། །གཏི་མུག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་ལྟ་སྤྱོད་ཚོམ་འཇོག་གི་བདག་པོ། །བདེ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པས་ཁ་གླ་གོས་ཟད་དུ་རྒྱུ་སྐབས། །གཡར་ཁྲལ་ངག་འཁྱལ་དུ་བྲིས་པ་ 
ཀུན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཞེས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་ལྟོ་ནུབ་ 
སྒྲབ་ཕུག་རྒྱལ་པོ་གནས་མཆོག་པདྨ་ཤེལ་རིའི་གནས་གཏེར་གྱི་སྒོ་ཁྱབ་བདག་གྲུབ་པའི་དབང་ 
པོ་རྣམ་གཉིས་ཞལ་རྒྱས་པ་གསར་འབྱེད་སྐབས། ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་ཐ་མལ་དབང་པོའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་བརྩ་མས་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་མགྲིན་ལམ་སྦུག་ 
འཐོམ་ལས་གཡར་ཁྲལ་དུ་ཐོན་ཙམ་བྱུང་བའོ། །དགེའོ།། །། 
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རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས། 
༈ བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་བསྐེད་བྱིན་རླབས་ 
མཐུ་ཡིས་སྨིན་གྲོལ་སྩོལ། །ཁོ་བོ་ཤིན་ཏུ་དམན་པའི་སྦྲང་ཐུ་ལ། །རྒྱལ་མཆོག་བརྩེ་ 
ཆེན་གཟིགས་པའི་བཀའ་ཡི་མཆིད། །སོས་ཀའི་རྩི་བཅུད་ལྟ་བུ་བསྩལ་བ་ཡིས། ། 
དད་གུས་མོས་སྤྲོའི་ལུས་སྟོབས་ཆེར་རྒྱས་ནས། །ཟང་ཟིང་སྟན་པའི་དབྱངས་ཆུང་ 
ཅུང་ཟད་འབུལ། །མགོན་ཁྱོད་གདོད་ནས་མངོན་སངས་རྐྱས་གྱུར་ཀྱང་། །མཐའ་ 
མེད་འཁོར་བར་འཁུམས་པའི་སེམས་ཅན་དོན། །སླར་ཡང་ཀྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས། །གདུལ་བྱའི་བསྐལ་པ་དང་འཚམས་སྤྲལ་བསྒུར་མཛད། །ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་མཛད་པའི་རོལ་མོ་ལ། །སོ་སྐྱེའི་བློ་ཡིས་རྗེས་སུ་དཔོག་མི་ནུས། ། 
རིམ་བགྲོད་ལམ་གྱི་ངལ་བར་མ་ལྟོས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་འདུལ་སྐད་ཐུབ་དབང་རྣམ་ 
ཐར་བཞིན། །གདམས་ངག་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན། །དལ་འབྱོར་ཉིན་མོའི་ 
སྐར་ལྟར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་མི་རྟག །ལས་ 
འབྲས་བསླ་མེད་རྣམ་སྨིན་རྗེས་སུ་འབྲང་། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་སྲིད་ལས་ངེས་ 
འབྱུང་རྣམས། །ཁ་བཤད་ཙམ་ལས་རང་རྒྱུད་འབྱོར་བ་དཀོན། །གང་གི་ཐུགས་ལ་ 
ཇི་བཞིན་ངེས་པ་ནི། །དངོས་གཞི་ལས་ཀྱང་སྔོན་འགྲོ་ཟབ་གསུངས་ཕྱིར། །ཐུན་ 
མོང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་སྟོན་པར་གྲུབ། །དང་དོན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །མཚན་ཐོས་ 
ཙམ་ཡང་སྲིད་པ་མཐའ་ཅན་ཕྱིར། །གསུམ་ལ་སྙུབས་འགྲོས་ངན་སོང་གཡང་ལས་ 
ལྡོག །སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ས་བོན་ཐེབས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་ 
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རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲབ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལགས། ། 
བྱང་སེམས་མཛད་པས་མ་བསྒྲལ་སྒྲོལ་བར་གསོལ། །དེང་སང་སྐལ་དམན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐལ་པ་དང་། །འཚམས་པའི་བརྡོལ་ཆོས་གསར་བྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཁུངས་དང་ 
འབྲེལ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་བརྒྱུད་ལྡན་པའི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་བ་ཐུན་མོང་དང་། ། 
ཁྱད་པར་ལམ་གྱིས་བློ་ཆེན་སྐལ་བཟང་རྣམས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་འདིས་སངས་རྒྱས་ 
གཞན་དག་གི །བསྟན་ལ་མ་བྱོན་ཐུབ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ 
ལས་ཁྱད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དད་གུས་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མྱུར་ལམ་ 
ཟབ་མོས་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་གསོལ། །ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཁྱད་པར་མདོ་རྒྱུད་ 
གཞུང་། །གང་ལའང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཐོས་པ་བཙལ། །གསན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་ཤེས་མི་མཛད་པར། །བསམ་པས་ངེས་ཤེས་རྙེད་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །དེ་ 
དོན་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་སྒོམ་པ་ཡང་། །ནམ་ཞིག་ཙ་ན་བྱ་སྟམ་མ་ཡིན་པར། །རྟག་ཏུ་ 
དྲན་ཤེས་བསྟེན་པའི་མཉམ་བཞག་དང་། །སྔོན་སྦྱངས་ཅན་གྱི་དམ་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ལས་མ་གཡོས་འཚལ། །སྒྲིབ་བྲལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟའི་གནས་ལུགས་གདོད་ནས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་ཉམས་རྱོང་དང་། །ཇི་བཞིན་མཚུངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
གསང་ཉིད། །ཐོས་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་སྟམ་དད་སྤྲོ་འཕེལ། །སྤྱིར་ནི་ཚོགས་ལམ་ 
གནས་པས་གོ་བ་ཙམ། །སྦྱོར་ལམ་ཉམས་སྱོང་མཐོང་ལམ་རྟོགས་པའི་སྣེ། ། 
གསུངས་ཀྱང་དབང་པོ་རབ་ལ་ཅིག་ཅར་འགྲུབ། །གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་ 
སྤྲོས་དང་བྲལ། །དཔྱད་སྒོམ་པ་རྣམས་ཐོས་པས་གཏན་ལ་དབབ། །དེ་ཡི་གྲོགས་སུ་ 
ལུང་དང་རིགས་པ་དགོས། །ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ན་གཟུང་འཛིན་སྒྲོག་གིས་འཆིང་། ! 
འཇོག་སྒོམ་པ་རྣམས་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་། །དེ་དོན་རྟོགས་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་ 
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གཅེས། །རྩད་བརྡར་མ་ཆོད་ལུང་མ་བསྟན་ཏུ་འབྱམས། །གང་ལའང་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་གདེང་ཐོབ་དགོས། །དེ་ཡི་བོགས་འདོན་རོ་སྟོམས་གཅོད་ཡུལ་ཟབ། ། 
ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། །ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་བསམ་བརྗོད་བློ་ལས་ 
འདས། །ཁས་ལེན་བྲལ་ཡང་རང་ཐག་ཆོད་པ་ལགས། །དེ་དོན་ལམ་དུ་བྱེད་ནས་ 
སྒོམ་པའི་ཚེ། །རྩོལ་མེད་རང་བབས་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ནེ། །མེད་དུ་མི་རུང་ 
ཞི་གནས་ིང་འཛིན་གཞི། །རང་ངོ་ཧྲེག་གེར་རིག་པ་ལྟག་མཐོང་སྟེ། །འགྱུ་བ་རང་ 
སར་ཡལ་བ་གཞུག་མའི་གཤིས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་སྒོམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། །ཐོག་ 
མར་འདུ་བྱེད་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་བརྟེན། །སྐད་ཅིག་མི་ཡེངས་ཁབ་མིག་སྐུད་འཛུད་ 
བཞིན། །རྟོག་པ་རང་གི་ངོ་བོར་གློད་ལ་འཇོག །གོམས་ནས་རྣམ་རྟོག་ཁོ་རང་སྒོམ་ 
དུ་ཤར། །དྲན་རིག་རང་ཚུགས་མ་ཤོར་རྒྱུན་སྐྱོང་ན། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྒུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་འཆར། །འདི་དོན་ངོ་སྤྲོད་གནད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ཡི་ 
ཁྱད་ཆོས་ནི། །ཆོས་སྐུ་གནས་ལུགས་གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་དང་། །རང་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། ། 
འཛིན་བྲལ་ལྟམ་མེར་སྣང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རང་རྩལ་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ 
ཡང་སྣང་། །ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཤེས་ན། །འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་སྒུ་གསུམ་གཤིས་ལ་རྫོགས། །སྤྱོད་པ་མང་ཡང་སྙིགས་དུས་མཆོག་དམན་ 
ཀུན། །ཁེ་ཆེ་ཉེན་ཆུང་ཀུན་བཟང་བརྟུལ་ཞུགས་ཟབ། །སྲེད་ལ་ངེས་འབྱུང་འགྲོ་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེད། །བཅོས་མིན་མོས་གུས་རིས་མེད་དག་སྣང་སྦྱོང་། །རང་དོན་དོན་ 
གཉེར་ཆོས་བརྒྱད་ཅྩྭ་ལྟར་འདོར། །དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་མཁའ་འདྲ་རྟོགས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཕྲ་མོའང་ཁྱད་མི་གསོད། །འགྲོ་རྣམས་ཚོགས་གསོག་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་ལམ་ལ་གཟུད། །བཅོས་མིན་ཤུགས་འབྱུང་སྦྱོད་པས་འགྲོ་བ་འདུལ། ། 
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འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་གསོལ་འདེབས། །གནད་ཀྱི་སྟིང་པོ་རང་ 
སེམས་གཤུག་མའི་གཤིས། །ཤེས་པ་ཕྱི་མས་ལྷན་པ་མི་གདབ་པར། །བཟོ་མེད་ 
ལྷུག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་སྟེ། །མོས་ཨུས་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་མའི་བྱིན་ཞུགས་ན། ། 
ཐ་སྟད་ལས་འདས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཐོང་། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྟིང་གི་དབུས་སུ་ 
སད། །དངོས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དངོས་མེད་ནམ་མཁའི་ལུས། ཐོབ་མེད་འབྲས་བུའི་ 
ཕྱག་ཆེན་ཐོབ་པར་གསུངས། །སངས་རྒྱས་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཉིད་ལྟ་བུར། །སོ་ 
སྐྱེའི་ཚིག་གིས་གསལ་འདེབས་མི་འཚལ་ཡང་། །ཐུགས་བརྩེའི་དགོངས་པ་ཐུན་ 
མིན་གཏད་ནས་ཀྱང་། །རྟོགས་བརྗོད་ལྷུག་པར་བསྩལ་བའི་བཀའ་ལན་དུ། །མདོར་ 
བསྡུས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕུལ་བ་ལ། །ནོངས་པ་གང་མཆིས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ 
བཤགས། །དགོངས་པ་དགྱེས་པའི་དགེ་བས་སྐྱེ་ཀུན་ཏུ། །སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་ཡིས་ 
རྗེས་བཟུང་སྟེ། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བཅས་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་ 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་ཤོག །ཉེས་དེ་བྲི་ཀྐོ་ཊི་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་དབེན་ 
ཁྲོད་ནས་བཀའ་འབངས་ནན་བུ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དད་ཅིང་ཞུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་ 
བ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་མྱུར་ལམ་ཕྱག་ཆེན། 
༈ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྗེས། །བདག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །དལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་འདི་ལ། །ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་ 
འཚལ། །མི་ཚེ་སྤྲིན་བར་ཉི་མ་འདྲ། །ཅི་བྱས་མེད་པར་ཡུད་ཙམ་འཛད། །འཆི་ཁར་ 
འགྱོད་ཀྱང་བྱ་ཐབས་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། །ཆོས་ལ་རྒྱ་ཆེ་ 
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གྲངས་མང་ཡང་། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཆོས། །མཐར་ཐུག་ཕྱག་ 
རྫོགས་གཉིས་པོ་ཡིན། །ཐབས་ལམ་བདེ་སྟོང་ཕྱག་ཆེན་ནི། །སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
དངོས་ཡིན་ཀྱང་། །ལག་ཏུ་ལོན་པ་རེ་རེ་ཅམ། །གྲོལ་ལམ་ལྟན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། 
ཁེ་ཆེ་ཉེན་ཆུང་ཉམས་ལེན་བདེ། །དབང་པོ་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ཕན། །འདི་ལ་ 
ཐུགས་དམ་སྟིང་པོར་མཛོད། །མི་རྟག་འཆི་བས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །ཅིས་ཀྱང་ 
དགོས་མེད་བློ་སྣ་བསྟུང་། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ། །ཞེན་ལོག་ངེས་ 
འབྱུང་སྟིང་ནས་བསྐྱེད། །ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་དག་བྱ། །དངོས་གཞི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །མོས་ཞུས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་བྱ། །ལུས་གནད་བཅས་ལ་ 
རང་གི་སེམས། །གནས་སམ་འགྱུ་བའི་ངོ་བོར་བལྟ། །གནས་ཀྱང་རུང་ལ་འགྱུས་ 
ཀྱང་རུང་། །རང་སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་པས། །ངོ་བོའི་ངང་དུ་མ་བཅོས་ 
བཞག །རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་འབྲལ་མེད་གཅེས། །སེམས་གནས་བརྟན་པོ་བྱུང་བ་ན། ། 
དེ་ལ་ཆེད་འཛིན་མི་བྱ་བར། །ཚོགས་དྲུག་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །བསྲེས་ལ་རྣམ་ 
རྟོག་ལམ་དུ་བསླུང་། །ད་ལྟའི་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་མའི། །རང་ངོ་ཏྲིག་གིས་མཐོང་ 
བའི་ཚེ། །རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུར་འཆར་བ་ལས། །སེམས་ངོ་བྱ་བ་གཞན་མེད་པས། ། 
ཤེས་པ་ཕྱི་མས་བཟོ་མི་བཅོས། །རྟོག་པའི་ལྷན་པོ་མི་གདབ་པར། །གནས་ལུགས་ 
གཤུག་མའི་རང་བབ་ཏུ། །མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་གློད་ཤེས་ན། །མྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་འགྱུར། །དེ་སྐད་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་མཆོག །དྷརྨ་ཏཱ་རའི་གསུང་བསྐུལ་ 
ངོར། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀུ་སྭ་ལིས། །མདོར་བསྡུས་ཙམ་དུ་ཕུལ་བ་དགེ། །། 
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སེམས་ཁྲིད་ཆོས་ཉིད་བདེན་མཐོང་། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ་བེ། ཕྱག་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཞེས། །མདོ་སྔགས་རྟོགས་པ་བསྲེས་ 
པའི་ཁྲིད། །ཉམས་མེད་དྭགས་པོའི་བཀའ་སྲོལ་འདིར། །མོས་གུས་ཉིད་ལ་གཞི་ 
བཟུང་སྟེ། །ཞི་གནས་རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང་། །ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པ་ཐོབ་ངེས་ 
དགོས། །གོམས་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི །ཉམས་ལེན་གནད་དང་མ་བྲལ་ 
བར། །བདག་པོ་ཆོས་ཉིད་དྲན་པ་བཅས། །སྒོམ་ཡུན་ཤི་དང་མཉམ་ནུས་ན། །སྤྲོས་ 
བྲལ་རྟོགས་པ་ཙམ་ནི་མང་། །ཉིད་ཀྱི་ཞི་ལྷག་འཇོག་ཚུལ་རྣམས། །དཔེ་བལྟས་གོ་ 
བ་ཙམ་མིན་པ། །སེམས་ཐོག་བརྡར་ཤ་ཆོད་པའི་གསུང་། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་གོ་བ་ 
སྟེ། །འདྲིས་ཤིང་གོམས་ན་ཉམས་སྱོང་སྐྱེ། །ཚོགས་བསགས་མོས་གུས་སྟོབས་ 
སོགས་ཀྱིས། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་གེར་མཐོང་། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྟེང་དབུས་ 
སད། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་རུ་ཤར། །སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྲོལ། །དེ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་རྣམ་རྟོག་གོ །དགག་སྤྲབ་ཐེ་ཚོམ་རྟག་ཏུ་སྤང་། །ཅིར་སྣང་ཐད་ཀར་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར། །རང་བབ་གཞུག་མ་བསྐྱང་པ་ལ། །གཉེན་པོའི་བཟོ་བཅོས་ཡལ་བ་ 
ན། །གནས་ལུགས་ལུུམས་སུ་ཚུད་པར་འགྱུར། །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་བདེན་མཐོང་ 
ན། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སྒྲབ་བརྒྱུད་མཁན་པོ་བདེ་ལྡན་གྱིས་ 


རཿ 


བཞེད་ངོར་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སྤེལ།། ར། 
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ལས་དང་པོ་པས་སེམས་ངོ་བསྐྱང་ཚུལ། 


-- 


༈ ན་མོ་གུ་རུ། ལས་དང་པོ་པའི་ངོ་བོ་བསྐྱང་ཚུལ་ལ། །འཛིན་པས་གཏན་ནས་མ་ 
བསླད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དན་པ་ཁོ་ན་གནད་དུ་ཟབ་པས་ན། །དང་པོ་མི་ཡེངས་སྟམ་ 
པའི་འཕེན་པ་བཏང་། །ཡེངས་ན་དེ་དབང་མི་བཏང་དམ་བཅའ་བཟུང་། །དྲན་པ་ 
ཤུགས་འབྱུངབྱང་ན་དེ་རྒྱུནབསྐང། །རང་བབ་གསལ་སྟོང་ངང་དུ་གནས་པའི་ཚེ། ། 
རང་ངོ་ཤེས་པས་བཅོས་མེད་ས་ལེར་བཞག །འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་ཚུར་ལ་མི་འགུགས་ 
པར། །མ་ཡེངས་བལྟས་པས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་གྲོལ། །ཚོགས་དྲུག་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་ 
མང་ན་ཡང་། །སྦང་བླང་དགག་སྨྲབ་མེད་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར། །དྲན་ཤེས་ཡོད་ན་ཅིས་ 
ཀྱང་འཆིང་མི་འགྱུར། །དྭན་རྫི་མེད་ན་ཡེངས་འཁྲུལ་དབང་དུ་འགྲོ། །ཡེངས་དང་མ་ 
ཡེངས་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས། །བསྒོམ་རྒྱུའི་སེམས་ངོ་ཟེར་བ་ཅི་ཡང་མེད། །རྟོགས་ 
པའི་རྐྱེན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་མོས་གུས་དང་། །ཚོགས་གསོག་གང་འགྲུབ་བརྩོན་ 
འགྲུས་བསྐྱེད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཀྱི་མགོན་པོ་རྡེས་འཇུག་པ། །སྐལ་ལྡན་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་སྐྱོང་ཐུགས་བཞེད་ངོར། །སྒྲབ་རྒྱུད་རྟགས་འཛེན་གུ་ཌའི་མིང་ 
གིས་བྲིས། །ཉམས་ལེན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 


སེམས་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཤིས་ཡུགས་ངོ་སྤྲོད། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ་བེ། །སོ་སོར་སྡུད་པའི་སྟོང་གཟུགས་དེ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ། །སེམས་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཤིས། །རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ 


216 འཇམ་མགན་བླེ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 


ཡིན། །བརྟན་ཅིང་བསམ་གཏན་སྐྱེས་པ་ན། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་མཐར་ཐུག་ 
འགྲུབ། །ཕྱག་རྫོགས་སྒོམ་པའི་གནད་དང་གཅིག །བློས་དཔྱད་མི་དགོས་ལྟ་བ་ 
རྟོགས། །དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལས་རླུང་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་ 
སྡུད། །རྗེས་སུ་དྲན་པས་རྩ་མདུད་གྲོལ། །ཏིང་འཛིན་འཕོ་བ་རབ་བཀག་ནས། ། 
དྭངས་མ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཁྱབ་བདག་འགྱུར་མེད་བདེ་ལ་སྦྱོར། །དེ་བས་འདི་ 
འདྲའི་གནད་ཟབ་མོ། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དུ་གསུངས་པ་མེད། །ལམ་མཆོག་འདི་དང་ 
འཕྲད་པའི་བུ། །སྐལ་པ་བཟང་བ་ཤེས་པར་འཚལ། །ཅེས་ཛི་ཐང་དགེ་སློང་དམ་ཆོས་ 


ནས་བསྐུལ་ངོར་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མདོ་ཙམ་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ར། 


སྒུ་གསམ་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་གཅེས་གནད་ལྔ་པ། 
༈ རིགས་དྲུག་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་འདོད་ 
སྐལ་པ་བཟང་། །འབད་པས་ཐོས་བསམ་ལོ་བརྒྱར་བྱས་པ་ལས། །རང་ངོ་ཡུད་ཙམ་ 
སྐྱོང་བ་ས་ཆོད་ཆེ། །ངོ་བོ་དང་ནི་གནས་ལུགས་དོན་གཅིག་ཡིན། །གནས་ལུགས་ 
ཞེས་པ་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ལགས། །གཤིས་ལུགས་མ་བཅོས་རང་བབ་སྐྱོང་ 
ནུས་ན། །དགག་སྒྲབ་སྤྲོས་པ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ཀྱང་། །ཐོག་མེད་འཁྲུལ་པ་འདི་དང་ 
འགྲོགས་ཡུན་རེང་། །མ་རིག་བག་ཆགས་འཐུག་པོ་ཚན་ཆེ་བས། །གཟུང་འཛིན་ 
འཁྲུལ་འཁོར་བཙན་ཐབས་བཟློག་པར་དཀའ། །དེས་ན་ཐབས་མཁས་རྒྱལ་བས་ 
གསུང་པའི་ལམ། །ཐོག་མར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ལ། །བསམ་པ་ཐག་ 
པས་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་བསྙྱེད། །སྲིད་པའི་བདེ་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལྡོག །བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མ་ཟད་པར། །དེ་སྲིད་ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་ཕྱིར། ། 


ཞལ་གདམས་སྟྙིང་གི་བདུད་རྩི། 217 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། །སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚོགས་གསོག་སྤང་བླང་མ་འཆོལ་ 
བྱ། །ལྟ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ངེས་ཤེས་ཀྱི། །མོས་གུས་དྲག་པོས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་ 
གདབ། །དགེ་སྦྱོར་དངོས་གཞི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན། །ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་ 
བཟོ་མེད་ངང་དུ་བཞག །ལས་དང་པོ་ལ་ལུས་གནད་སེམས་གནད་གཅེས། །གོམས་ 
ནས་བཟོ་མེད་གཤུག་མར་འཇོག་པ་གཅེས། །ངོ་བོ་མཐོང་ནས་ཡིད་དཔྱོད་བློ་བྲལ་ 
གཅེས། །རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་ཚོགས་དྲུག་ལམ་ཁྱེར་གཅེས། །ཀུན་ལ་ཡེངས་མེད་ 
སྒོམ་མེད་དྲན་ཤེས་གཅེས། །དེ་འབྲས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་སྒུ་གསུམ་པོ། །རང་གི་ 
སེམས་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་མེད་པར། །ཐག་ཆོད་བརྟན་ཐོབ་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ 
འགྱུར། །གནས་སྒོ་དྲུང་པ་སྤྲལ་སྒུས་བཞེད་བསྐུལ་ངོར། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞེས་ 
བྱ་བྷུ་སུ་ཀུས། །གནས་ཆེན་དེ་བི་ཀོ་ཊིའི་སྙིང་ཕོར་བྲིས། །འབྲེལ་ཚད་རང་ངོ་མཐོང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཤོག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


མོས་ལྡན་འགའི་གསལ་འདེབས་འཆི་ཁར་གཏད་ཐུབ་ཀྱི་གདམས་ངག 
༈ ན་མོ་གུ་རུ། བསྒོམ་པས་གནས་ཡུགས་རྟོགས་འདོད་ན། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་རྩ་ 
བར་བརྟན། །བར་དུ་ལྷག་མཐོང་རང་ངོ་འཕྲོད། །ཐ་མ་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་ 
དགོས། །ཉམས་ལེན་སྟིང་ནས་བྱེད་པའི་མིས། །ཞར་བྱུང་སྒོམ་པར་དོན་མི་ 
འགྲུབ། །སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་གཏིང་ནས་བསྐེད། །མི་རྟག་འཆི་བ་སྟིང་ལ་གཟེར། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབེན་པར་བསྟེན། །ལུས་གནད་གཅུན་པས་སེམས་གནས་ 
འཆར། །ཡུགས་སས་དྭ་ཕྲུག་སྐྱོང་བ་བཞིན། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་དྲན་ཤེས་བརྟེན། ། 
གནས་འགྱུ་གདམ་ག་མི་བྱ་བར། །གང་ཤར་ངོ་བོ་མ་བཅོས་སྐྱོང་། །བྱུང་གནས་འགྲོ་ 
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གསུམ་རྩད་ཆོད་ནས། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་མཐོང་བའི་ཚེ། །རེ་དོགས་དགག་སྒྲབ་ 
མེད་པ་ཡིས། །མ་བཅོས་གཤུག་མའི་ངང་ལ་བཞག །སྟོང་པ་གཤིས་ཀྱི་རང་བབ་ 
སྟེ། །གསལ་བ་གཉུག་མའི་རྩལ་དུ་གྲུབ། །དབྱེར་མེད་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། །ངོ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མིན། །རྟག་ཏུ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པ་ཡིས། །ཉམས་ 
དང་རྟོགས་པའི་རྩལ་རྫོགས་ནས། །རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཚེ་བརྟན་ཐོབ་པས། །འཆི་ཁར་ 
གཏད་སོ་ཡོད་པ་དགོས། །མོས་ལྡན་འགའ་ཡི་གསལ་འདེབས་སུ། །བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས་ཀུ་སྭ་ལིས། །རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྨྲས། །མངྒ་ལཾ།། །། 


ཕྱག་ཆེན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ། ཆོས་སྔོན་འགྲོ་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡི། །དོན་བསྡུས་ཞེན་ལོག་ངེས་ 
འབྱུང་ཡིན། །ཁྱད་པར་བླ་མའི་མོས་གུས་གཅེས། །ས་ལམ་ལོ་ཟླས་བགྲོད་པ་ 
ཡིན། །དངོས་གཞིའི་གནད་མང་བཤད་ན་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། ། 
དེ་ལས་ཟབ་པའི་ཆོས་གཞན་མེད། །རང་སེམས་སྟོང་གསལ་མ་འགགས་པ། །སྒུ 
གསུམ་རང་བཞིན་ཚང་བ་ཉིད། །ཇོ་ཤེས་དྲན་རྫི་བརྟེན་པ་ལས། །སྟོང་ཉིད་ལོགས་ 
སུ་འཚོལ་མི་དགོས། །གནས་ཡུགས་མ་རྟོགས་འབྲུལ་པ་ཡི། །མ་རྒན་འགྲོ་ལ་སྟིང་ 
རྡེ་བསྒོམ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་མང་བཤད་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བྱས་ན་འཕྲལ་དུ་བཤགས། ། 
དགེ་བ་གང་འགྲུབ་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྡོ་བར་བྱ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གདབ། །དེ་སྐད་རི་ནང་མཁའ་འགྲོ་མའི། །བཞེད་ངོར་བློ་ 
གྲོས་མཐའ་ཡས་པས། །ཤར་མར་སྨྲས་འདིས་གཞན་ཕན་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། 
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ཕྱག་ཆེན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་མཐར་འཁྱོལ་གྱི་མན་ངག 
༈ ན་ཚོ་གུ་རུ་བེ། ལུང་དང་རིགས་པས་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གྱི། །སྤྲོས་གཅོད་ 
གནས་ལུགས་གཞལ་བ་མཁས་པའི་ལུགས། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་གནད་དུ་སོང་བ་ 
ན། །ལྟ་བའི་རླབས་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆོད་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་དམན་པས་གོ་བའི་ 
གཉིང་མ་ཕྱིན། །འཛིན་སྟངས་ལོག་པས་བདག་འདིན་ཁ་སྣོན་བཏབ། །སྨན་ཉིད་ 
དུག་ཏུ་སོང་བའི་སྐབས་ཀྱང་མང་། །བློ་དམན་སྒྲོས་པ་སེམས་ཐོག་གཅོད་པ་ཉིད། ། 
བཤད་ཉན་དུས་སུ་རྣམ་དཔྱོད་མི་ཆེ་ཡང་། །ཉམས་ལེན་སྒོམ་པའི་གནད་ལ་འདི་ཀ་ 
ཟབ། །གོ་བ་ཆུང་ཡང་གནས་ལུགས་རང་ཞལ་མཇལ། །ཤེས་རབ་དམན་ཀྱང་སྤྲོས་ 
པ་ནང་ནས་ཆོད། །འོན་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་མ་ཁེལ་ན། །བྱ་སྒ་འདོད་ཆེན་ 
ཙམ་གྱིས་དོན་མི་འགྲུབ། །དེ་བས་སྲིད་བདེར་ཞེན་པ་གཉིང་ནས་ལོག །འཁོར་བའི་ 
གནས་ལས་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་པོས། །ཉིན་མཚན་འདའ་བའི་སྐྱོ་ཤས་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས། །མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གནད་དུ་བསྣུན། །དག་སྣང་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྙིང་རྡེ་ལམ་དུ་ཁྱེར། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་སོ་པ་བཙུགས། །ཆོས་ 
ཀུན་རང་གི་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ནས། །སེམས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་གཞན་ 
དབང་ལས། །དམ་པའི་དོན་དུ་གདོད་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་། །གནས་ལུགས་དབྱིངས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟ་ཐུ། །རང་བྱུང་རིག་པ་གདོད་ནས་འཁྲུལ་མ་སྱོང་། །གཤིས་ 
ཐོག་བཅོས་མེད་རྗེན་པར་འཇོག་པ་ལས། །སྒོམ་པས་བཅོས་པ་གནས་ཡུགས་དོན་ 
ལས་གོལ། །གཤིས་ལ་བསལ་བཞག་མེད་པ་ལྟ་བའི་མཆོག །རིག་སྟོང་རང་སོ་ཟིན་ 


རྩར ིཾཾ་ 


པ་སྒོམ་པའི་གནད། །ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་མ་བཏོས་སྤྱོད་པའི་རྩེ། །དྲན་རྟོག་ཆོས་ 
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སྙུར་ཐིམ་པ་འབྲས་བུ་དངོས། །ཉམས་ལེན་མཁན་པོ་སྟན་ལ་འཕོངས་ཟུག་ཅིང་། ། 
དབྱིངས་རིག་འབྲལ་མེད་ཀློང་དུ་བསྲན་ཐུབ་པ། །མྱུར་དུ་གདོད་མའི་གྲོལ་སར་ 
སྟོག་པར་འགྱུར། །བསླབ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་དྷ་ཛའི་མཚན་ཅན་གྱིས། །བཞེད་ངོར་ 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སྤྲང་འཆལ་པོས། །རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་གྲྭར་ 


སྨྲས། །། 


སེམས་ངོ་སྐྱོང་བའི་གཅེས་གནད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ། 


༈ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཀུན་སྟིང་པོ་སྒོམ་ལ་ 
བརྩོན་འདོད་ན། །ཐོག་མར་གནས་ཉམས་གཏན་ལ་དབབ་ལ་གཅེས། །བར་དུ་ 
སེམས་ཀྱི་རྩད་བརྡར་ཆོད་པ་གཅེས། །ཐ་མ་ལྷག་མཐོང་རང་ངོ་རིག་པ་གཅེས། ། 
དོན་ལ་དྭ་ལྟའི་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་མ། །འདི་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་སྐུ་མ་མཆིས་ 
ཀྱང་། །རང་ངོ་མ་ཤེས་མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས། །རང་ངོ་ཤེས་ན་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་གྲོལ། །རང་སེམས་འདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཁའ་ལྟར་ཀུན་ 
ཁྱབ་མཚན་མས་གོས་མ་མྱོང་། །རྟོག་པའི་སྤྲིན་རིས་བཟང་ངན་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཆོས་ 
དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བས། །སྒོམ་འདོད་བློ་ཡི་ལྟན་པ་མི་གདབ་ 
པར། །མ་བཅོས་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་གནས་ལུགས་གཉིས། །གོལ་ཤོར་བྲལ་བའི་ 
ཉམས་ལེན་བསྲན་ཚུགས་ན། །གོམས་འདྲིས་བརྟན་པ་ཐོབ་ཚེ་རྩོལ་མེད་དུ། །ནང་ 
གི་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས། །གཅིག་ཆོད་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ངེས། ། 
ཞེས་པའང་སྒྲབ་བླ་མ་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་གསལ་འདེབས་སུ་བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ནས་སྤེལ་བ་དགེ། །། 
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སེམས་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ངོ་སྤྲོད་པ། 
༈ རྡེ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཏྱེད་སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ལྡན་ 
པ། །བཀའ་བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། །ཆོས་སྙིང་པོ་སྒྲབ་ལ་བློ་ཁ་ 
སྩོགས། །རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་དང་མདལ། །དོན་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་བྱིན་ 
རླབས་ཐོབ། །ཡིད་བསམ་ཚད་ལག་ཐོག་ཁེལ་བ་དེ། །དཔེ་ལོང་བས་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ 
འདྲ། །ད་ཆུད་ཟོས་བཏང་ན་རང་ཉིད་ཞན། །ལར་དང་པོའི་དད་པ་ན་ཐུན་འདྲ། ། 
རྐྱེན་བསེར་བུ་ལངས་ན་ཡལ་ཉེན་ཡོད། །ལོ་ཉུང་ཇུའི་བརྩོན་འགྲུས་ཤིང་སྐམ་མེ། ། 
དེ་སྣོན་ཁ་མ་བཏབ་རྒྱུན་མི་རྟག །ལས་དང་པོའི་ལྟ་སྒོམ་སོས་ཀའི་ཉི། །རེས་འཆར་ 
བས་སེམས་རྩ་སྐྱིད་ན་ཡང་། །རྟག་མི་ཐུབ་སྒོམ་པ་བོར་སྙིང་འདོད། །དེ་ཀུན་ལ་མི་ 
རྟག་ལྕག་འདེབས་ཟབ། །འཆི་ངེས་དང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལ། །ཡིད་གཏིང་ནས་ཆེས་ 
པའི་བླ་སྐྱས་ན། །ཆོས་བྱེད་པའི་སྒུལ་མ་གཞན་མི་དགོས། །མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ 
གྲངས་མང་ཡང་། །དེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རང་སེམས་ཡིན། །སེམས་འདུལ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་རྣམས་འདུས། །དེ་འདུལ་ཐབས་ལུགས་སྲོལ་གྲངས་མང་ཡང་། །ཁ་ནང་ལོག་ 
ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་འདི། །བཀའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མྱུར་ལམ་སྟེ། །དཔལ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཤེགས་ཤུལ་ལགས། །སེམས་ད་ཉྟའི་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་མ། །སྟོང་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར། །སྣང་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་མ་གླུབ་སྟོང་། །དེ་རང་གིས་རང་ལ་ 
རྩད་བཅད་ན། །གཟུགས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ཉིར་ཡང་སྣང་། །སྟོང་ཕྱ་ལེ་གསལ་ལ་ 
འཛིན་རྟོག་མེད། །བརྗོད་མི་ཤེས་རང་གི་མྱོང་བ་ཅན། །འདི་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་གཞན་ 
དུ་མེད། །སེམས་ཐོག་མ་གནས་དགོས་སྙམ་པའི་ཚེ། །སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་རྣམ་ 
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རྟོག་འཚུབས། །དེ་སེམས་ལ་བྱ་ར་བྱས་པའི་རྟགས། །སེམས་རེ་འགའ་དལ་ལ་རེ་ 
འགའ་བྲེལ། །དེ་གནས་ཉམས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་རྟགས། །སེམས་ནམ་བཞག་དུས་ 
སུ་ཀྱི་ལེར་གནས། །དེ་ཞི་གནས་རྩ་བ་ཚུགས་པའི་རྟགས། །དེ་མ་བྱུང་བར་དུ་ 
གནས་པ་འཚོལ། །ཡེངས་མ་ཡེངས་བྱར་རྩེ་གཅིག་བསྒྲིམ། །ལས་དང་པོ་པ་ལ་ 
གནས་ཉམས་གཅེས། །སེམས་མི་གནས་ངོ་བལྟ་བསྡམ་པ་ན། །རྟོགས་པ་ལ་བོགས་ 
བསྐྱད་ཐོན་དུས་མེད། །རྒྱུ་ཞི་གནས་མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་འབྲས། །རླུང་དྲག་པོའི་ 
གསེབ་ཀྱི་མར་མེ་འདྲ། །ཉམས་བརྟན་ནས་གནས་རྒྱུའེ་ངོ་བོར་བལྟ། །ཅང་མེད་ 
པའི་སྟོང་པར་མཐོང་བ་དེ། །རྐྱང་འདེད་ཀྱི་ངོ་ལྟ་ཤེས་པའི་རྟགས། །བལྟ་བྱ་ལ་ཙིར་ 
ཟིན་མི་བྱེད་པར། །ལྟ་མཁན་ཉིད་རང་ལ་རང་གིས་ལྟོས། །དེ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ངོ་ 
བོས་སྟོང་། །གནས་འགྱུ་གཉིས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ཤེས། །ལྟ་མཁན་གྱི་རང་ངོར་ 
ལྷག་གེར་གནས། །དེ་ལྟག་མཐོང་གི་མགོ་བོ་ཟིན་པའི་རྟགས། །དེ་ཙམ་ནས་དྲན་ 
པའི་བྱ་ར་ལས། །གནས་རྒྱུ་ཡི་རྡེས་འདེད་བྱེད་པ་དང་། །ལྟ་མཁན་དང་ལྟ་ཡུལ་ 
གཉིས་འཛིན་སོགས། །རེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲང་ལ་མི་གཤར་བར། །ནམ་དྲན་དྲན་མ་ 
བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག །དོན་རང་བབ་གཞུག་མ་མ་གཏོགས་པ། །བཟོ་བཅོས་དང་ 
དགག་སྒྲབ་མི་དགོས་ན། །ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ཡུགས་ཤེས་པའི་རྟུགས། །སྒོམ་དེ་རྒྱུན 
ཡུན་རིང་བསྐྱང་བ་ན། །རྟོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་གོ་བ་ཤར། །དེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ 
སྒོམ་ཆེན་ལྡོག །བར་མྱོང་བ་སྐྱེས་ནས་ཉམས་རྟགས་མང་། །དེར་འཛིན་ཞེན་ཆེ་ན་ 
བདུད་ཀྱིས་བསླུ། །མཐར་འགྱུར་མེད་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ། །དོན་རྟགས་མེད་ 
རྟགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ། །སྒོམ་ཆེན་ལ་རྟག་ཏུ་གཅེས་པ་ནི། །མོས་གུས་ལ་ཐང་ 
ལྟོད་མེད་པ་དང་། །བྱམས་སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དག་སྣང་གི་བློ་ 
རྒྱ་ཡངས་པོར་བསྐྱེད། །ཚོགས་བསགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱུན་དུ་བརྩོན། །རང་ཆེ་ཡི་ང་ 
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རྒྱལ་རྨང་ནས་བཤིག །གཙོ་མཉམ་པར་བཞག་དང་མི་འབྲལ་བར། །སྒོམ་པའི་ཡུན་ 
ཤི་དང་མཉམ་ནུས་པའི། །ཆེ་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱུར་པ་ན། །ཡིད་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ 
ས་ལམ་ཆོད། །དོན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་མཇལ། །གཞན་འདྲི་བཤད་མི་ 
དགོས་རང་ཡིད་ཆེས། །བློ་ཐེ་ཚོམ་མདུད་པ་རང་སར་ཞིག །ཐག་ཆོད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ 
ནང་ནས་ཤར། །སྒོམ་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་ལགས། །ཚིག་དེ་སྐད་སྐྱབས་ཆེའི་ 
སྒྲབ་པ་པོ། །རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བ་ཚེ་ཡི་མིང་། །ཡིད་རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་གཡར་ 
ངོ་རུ། །དཔལ་བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལས། །དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ལེགས་ཐོབ་པ། །ཚུལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་འཆང་སྤོང་བ་པ། །མིང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 
གྲགས་པ་དེས། །གནས་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཁྲོད་དུ། །སྨྲས་པ་འདིས་ཁྱོད་ལ་སྨན་ 
གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 


རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་འཆར་རིམ་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་མན་ངག 

༈ ན་མོ་གུ་རུ། ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་སེམས་ཡིན་པས། །རང་སེམས་ངོ་བོ་སྐྱོང་ནུས་ན། ། 
བསླབ་གཉེར་གང་ཡང་བྱ་མི་དགོས། །བློ་གསལ་སྤྲོས་པ་ཕྱི་རུ་བཅད། །མི་ཚེར་ 
བསླབ་སྦྱངས་བྱས་ན་ཡང་། །ཀུན་ཤེས་གཅིག་རྡུགས་གྱུར་པ་མང་། །སྒོམ་ཆེན་སྤྲོས་ 
པ་ནང་ནས་བཅད། །ནམ་ཞིག་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཆེ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་ 
གྲོལ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཇོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མ་གཟིགས་ 
གསུངས། །ཡོད་དོ་སྟམ་ན་རྟག་པའི་མཐའ། །རང་བཞིན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
གསལ་ཆ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི། །མེད་དོ་སྙམ་ན་ཆད་པའི་མཐའ། །མཐར་ 
འཛིན་མུ་སྟེགས་ལྟ་དང་མཚུངས། །ཇོ་བོ་ཤེས་མཁན་དྲན་རིག་ཡིན། །དེ་ཉིད་ལས་ 


224 འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 


དང་པོ་ལ་གཅེས། །དྲན་པ་རང་ཡལ་སོང་བའི་ཚེ། །གོམས་འདྲིས་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཚེ། །ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་འབྱམས་པ་ལ། །དྲན་པ་ལོགས་སུ་འཚོལ་མི་དགོས། ། 
བསྒོམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། །ཡེ་ནས་ཡེངས་མ་རྩོང་བ་ནི། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ 
ཐོབ་འདྲེས་མ་ཡིན། །དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ཐག་ཆོད་དགོས། །སེམས་ལ་གཉིས་སྣང་མེད་ 
ན་ཡང་། །ཡུལ་སྣང་དབྱིངས་དང་མ་ཁྲོལ་ན། །ད་རུང་སྤྲོས་བྲལ་ཁ་འབྱམས་ 
རྟགས། །སྣང་བའི་སྟེང་དུ་འཕྲིག་ཚུད་ནས། །སྣང་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཚེ། ། 
རོ་གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་རྟགས། །སྣང་སེམས་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྟོང་། །བྱ་ 
རྒྱུ་མེད་ཀྱང་བྱས་གོ་ཆོད། །བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟད། །བྱ་དང་མི་བྱའི་དགག་ 
སྒྲུབ་མེད། །བསྒོམ་མེད་རྒྱལ་ས་ཟིན་ཉེའི་རྟགས། །བླུན་སྒོམ་ཨུ་ཚུགས་ཅན་འགའ་ 
རེ། །མི་ཚེ་ཞེ་གནས་ཙམ་པོ་དང་། །ལྷག་མཐོང་རྟོག་མེད་ངང་ལ་འབྱམས། །གནས་ 
ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་དུས་མེད། །སྒལ་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལོ་ཟླས་ཀྱང་། །ཉམས་ 
རྟོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞེན་འཕེལ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མངོན་དུ་གཟིགས། །སྔོན་ 
གྱི་བསགས་རྒྱབ་ཆེ་ཆུང་དང་། །མོས་གུས་སྟིང་; འི་ཁྱད་པར་གདའ། །ཉྱེད་ནི་སྐལ་ 
ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །ཚེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་བྱས་པའི་འབྲས། །རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་ 
འགྱུར་ངེས་པས། །ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། །མོས་ཨུས་སྟིང་རྗེས་བོགས་ 
བཏོན་ནས། །ས་ལམ་མཐའ་རུ་དབྱུང་བར་མཛོད། །དེ་སྐད་ཕྱོགས་མེད་སྒྲུབ་པ་ 
པོ། །རྟོགས་ལྡན་ཆོས་གྲགས་གསུང་ལན་དུ། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀུ་སྭ་ལིས། །ཙཱ་ 
འདད་རིན་ཆེན་བྲག་གི་མདུན། །དབེན་ཁྲོད་ཀུན་བདེ་གླིང་ནས་ཕུལ།། །། 


ཞལ་གདམས་སྟིང་གི་བདུད་རྫི། 225. 


དགེ་སྦྱོར་ཁོར་ཡུག་སྐྱོང་བའི་གནད་བར་དོ་འཕྲང་གྲོལ། 
༈ ན་མོ་གུ་རུ། སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། །ངོ་བོ་སྟོང་པ་མཁའ་འདྲ་ 
ཡང་། །ེམ་སྟོང་ཅང་མེད་མ་ཡིན་པར། །རང་བཞིན་གསལ་ཆ་ལྷག་གེ་བ། །སྟོང་ 
གསལ་རྩལ་ལས་བཟང་ངན་གྱི། །རྣམ་རྟོག་སྣང་ཚུལ་ཅི་ཡང་འཆར། །ཤར་ཡང་ 
དབྱིངས་ལས་གཡོས་པ་མེད། །དེ་ཡི་ཇོ་བོ་རིག་ཙམ་ལས། །བཅོས་མེད་རང་སོར་ 
བཞག་པའི་ཚེ། །རྣམ་རྟོག་མི་འཕྲོ་རང་བཞིན་གནས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ 
འཆར་བ། །ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་སྒོམ་གྱི་རྐང་། །དྲན་ཤེས་བརྟན་པས་གནས་སམ་ 
འགྱུ། །རང་ངོ་རིག་ཐོག་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །ལྟག་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྒོམ་གྱི་མིག ། 
གནས་འགྱུ་འདོར་ལེན་མི་དགོས་པར། །གང་ཤར་དེ་ཀས་ཆོག་པ་ནི། །ཞི་ལྟག་ 
དབྱེར་མེད་བསྒོམ་གྱི་མཐིལ། །དེ་ཙམ་ ས་ཤིང་སྐྱོང་བ་ཡི། །རྟོགས་ལྡན་མིང་ 
ཐོགས་མང་ན་ཡང་། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །ཆེ་འདིའི་སྣང་བས་བློ་འཕྲོག་ 
པས། །བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དཀོན། །ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མི། །བློ་སྣ་ 
ཆོས་སུ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །ཉིན་མོ་གཡེང་བས་བར་མི་ཆོད། །རྒྱུ་དེས་མཚན་སྣང་ 
རྩོལ་མེད་གྲོལ། །ཉིན་མཚན་འདྲེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། །འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ 
སྒུར་གྲོལ། །བར་དོའི་འཕྲང་ལ་དེ་མི་བགྲོད། །ཆོས་སྐུའི་རྩལ་ལས་གཟུགས་སྐུར་ 
ཤར། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་ནི། །རིག་དང་མ་རིག་ཌོ་ན་ཡིན། །རིག་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་རང་གི་སེམས། །སེམས་ལ་མཐོར་བྱའི་ཡུལ་དང་ནི། །མཐོང་བྱེད་ 
ཡུལ་ཅན་མེད་མོད་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་འགགས་མེད་དུ། །འཕྲོ་འདུའི་རྣམ་ 
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རྟོག་ལྟ་བ་ཡིན། །འཁོར་འདས་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་མ་ཡི་ 
གཟུགས། །རྟོག་པའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་ན། །འཁོར་བའི་འཁྲུལ་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ཐོག་ 
མ་མེད་ནས་རྒྱུན་མ་ཆད། །ད་རུང་དེ་ལ་མཐའ་ཡོད་མིན། །རྟོག་པའི་རང་ངོར་ 
བལྟས་པའི་ཚེ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གྲོལ། །འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ 
འགག །དེ་ཉིད་ཞི་བ་མྱ་ངན་འདས། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རིག་ 
དང་མ་རིག་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །ལས་དང་པོ་ཡི་གང་ཟག་རྣམས། །ཉམས་ལེན་ཡོད་ 
མེད་འདིར་ཐུག་པས། །དུས་རྒྱུན་རང་ངོ་རིག་པར་གྱིས། །དེ་ལ་དྲན་ཤེས་གནད་དུ་ 
ཟབ། །མཁར་མདོ་དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་མཆོག །བྱམས་པ་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་བཞེད་ 
ལྟར། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་བློར་ཤར་བ། །གྲུ་གུ་གཏེར་རྫོང་གནས་སུ་བྲིས། །ཉིད་ 
དང་གཞན་ལའང་ཕན་ཐོགས་ནས། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ངང་གྲོལ་ཤོག །དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ།། །། 


སྤང་བླང་མཉམ་ཉིད་དུ་སྤྱོད་ཚུལ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། 
༈ ཨ་ཧོ། གཏད་མེད་རྣལ་འབྱོར་ང་ནི་གང་ཤར་ཐུག་འཕྲད་དུ་སྦྱོད་པ། །བཙུན་ 
གཟུགས་སྦྱོན་པ་ང་ནི་ངོ་ཚ་འཛེམ་བག་དང་བྲལ་བ། །རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་ང་ 
ནི་རྟོག་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་འབྱམས་ཀླས། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བརྒྱུད་ང་ནི་འཁོར་འདས་ 
བར་ལག་ནི་འགྱེལ་འདྲ། །རྒོད་ཚང་གྲུབ་ཐོབ་མིན་ཀྱང་ཚོགས་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་གྲོལ། །འབྲུག་གཙང་རྣམ་གཉིས་མིན་ཡང་ཐབས་ལམ་བདེ་ཆེན་གྱིས་རྟག་ 
སྩོས། །ཁམས་དགུས་སྦྱོན་པ་མིན་ཡང་སྟེམས་བྱེད་ངར་འཛིན་ནི་ཐོག་བརྫེས། ། 
གླིང་པ་རྣམ་ལྔ་མིན་ཡང་ཟབ་གཉེར་བང་མཛོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད། །རང་རིག་མངོན་དུ་ 
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གྒྱུར་ཚེ་ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་ཞིག་ཚེ་རྟོགས་པའི་རྩེ་མོ་ 
ནི་རྣོ་ངར། །རེ་དོགས་འཆིང་བ་གྲོལ་ཚེ་རང་སྣང་དགུང་ལྟར་དུ་མཐོ་བ། །སྒུ་མའི་ 
ཡུལ་སྣང་འགྲིབ་ཚེ་ཀུན་ལ་གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་སོང་། །དགག་སྒྲབ་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བའི་རིག་པ་དྲི་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ། །གོས་བྲལ་གཅེར་བུ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས། །འཁྲུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཚོགས་འདུ་འགོད་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། །ཕན་གནོད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་གདེང་ཆེན་འདྲ་ཐོབ་ 
བོ། །རང་རིག་འོད་གསལ་ཀློང་དུ་ཡུལ་སྣང་རྟོག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན། །གང་ 
ཤར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡོ་ལང་རྒྱུན་ཆད་ནི་མེད་པས། །རྩོ་ལ་སྒྲུབ་ངལ་བར་མ་ལྟོས་ 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་མཐོང་བ། །གུ་རུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་བྱིན་རླབས་གཟི་ 
བརྗེད་ཀྱིས་རེག་སྟམ། །ཡེ་ནས་བསལ་བཞག་མེད་པ་ཆོས་ཀུན་གདོད་མ་ཡི་གཤིས་ 
ལུགས། །སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་མ་བཅོས་སེམས་ཅན་སྒྲིན་པོ་ཡིས་མ་བསླད། །རང་ 
སྣང་རིས་མེད་ཆེན་པོ་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་གྱི་ངང་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་ལྟ་བ་དྲི་མེད་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་སོ། །འབྲུལ་རྟོག་སེམས་སུ་ཤར་ཡང་གདོད་ནས་གཤིས་ 
ལུགས་ལ་མ་གོས། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐལ་བའི་རིག་པ་རང་སོ་རུ་བཞག་ 
པས། །ཤར་གྲོལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་གྲོལ་ཅོག་བཞག་གི་དགོངས་པ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ང་ཡི་སྒོམ་པ་འོད་གསལ་ཉི་ཟླ་དང་མཚུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་མེད་ 
ན་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཡང་མནལ་ནས། །དུག་ལྔའི་དམག་དབུང་ནང་དུ་གཉེན་པོ་ 
གདུང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་པས། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་ཀུན་ལ་སྤང་བླང་མཉམ་ཉིད་དུ་ 
གདལ་བ། །རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་སྨྱོད་པ་བར་སྣང་རླུང་ཆེན་དང་མཚུངས་སོ།། །༈ 
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ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐོམ་རིམ་གནད་བསྡུས། 
༈ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། 
དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་ལམ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། ཐོག་མར་ 
རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་ 
གུས་ཁ་ཞེ་མེད་པར་བྱས་ནས་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། བདག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ལ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ 
པར་མོས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་ 
མདུན་མི་བསུ། ད་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་ལ་གང་ཤར་བ་དེ་ལ་རེ་དོགས་སྤང་བླང་དགག་ 
སྒྲབ་ཐེ་ཚོམ་སྤུ་ཙམ་མི་བྱ་བར། ལྷོད་དེ། ཤིག་གེ མེ་རེ། ཧད་དེ། ཆེམ་མེར་མ་ 
ཡེངས་པར་བཞག མ་འཁྲུལ་བར་བཞག དེ་ཚེ་འགྱུ་བ་ཕྲ་རགས་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་ཅི་བྱུང་ཡང་དགའ་སྡུག་སྤང་བླང་མེད་པར་འཛིན་མེད་དུ་བཞག ཤར་གྲོལ་དུ་ 
བཏང་། ཡང་གནས་ཆེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡེངས་མེད་དུ་སྐྱོང་། ཡང་འཕྲོ་ན་འཕྲོ་མཁན་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་གཅིག་འབྱམས་གཉིས་འབྱམས་སུ་མི་མཐུད་པར་དེའི་ཇོ་བོར་བལྟ་ཞིང་ 
ཡེངས་སུ་མི་འཇུག་སྟེ། མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་ངོ་བོ་སྐྱོང་། དེ་ལྟར་གནས་འགྱུ་གཉིས། 
གནས་པ་དང་འགྱུ་བ་རིག་མཁན་གྱི་རིག་པ་གསུམ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ 
དཔེར་ན་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན། རང་གི་གཟུགས་རིག་མཁན་གྱི་མིག་ 
གིི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་གནས་འགྱུ་རེས་མོས་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ། ཟ་ 
འགྲོ། ཉལ་འདུག དལ་བྲེལ། ཤི་གསོན། དགྲ་གྱོད། འཁྱག་ལྟོག བདེ་སྡུག་གང་ 
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བྱུང་དེའི་དབང་དུ་མི་གཏང་བར་དེ་རྣམས་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་འདུག་གམ་མི་ 
འདུག་བརྟག་པས་སྐད་ཅིག་མའི་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པ་དེའེ་ངོ་བོར་གྲོལ་བ་ལས་མེད་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ངལ་དུབ་ཁམས་གསལ་རྟོགས་དང་བསྟུན་ནས་བླ་མའི་ 
ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལྟར་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ་པར་བྱ། རྣམ་དཀར་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་ 
ཆེ་ཕྲ་གང་བྱེད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ལ་མཁའ་ 
ཁྱབ་མ་རྒན་ལ་བསྔོ། དུས་རྒྱུན་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེངས་མེད་ 
འཁྲུལ་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་མདང་ཞག་གི་རྨི་ལམ་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་བལྟ་ཞིང་བདེན་འཛིན་ཨ་འཐས་མི་བྱ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བདེན་འཛིན་ཞིག་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་འདའ་ཁ་འཆི་ 
བྲོད་མཛད་འཚལ།། །། 


ཐར་པའི་རྒྱལ་སར་འཇུག་པའི་ཉམས་ལེན་གནད་བསྡུས། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནས། །རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀུན་འདུས་པར་གསུངས། ། 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རང་སེམས་གདོད་མ་ནས། །རིག་སྟོང་འོད་གསལ་སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་དང་བྲལ། །དེ་ཡི་རང་རྩལ་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཤར། །རྟོགས་ན་སངས་ 
རྒྱས་མ་རྟོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་གཅིག་ཆོད་ན། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་གནད་འགག་ཁྲོལ་བ་ཡིན། །འདི་དོན་དང་པོར་ཐོས་ཤིང་བར་དུ་ 
བསམ། །མཐའ་མར་བསྒོམ་པས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ཀྱང་། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀུ་ 
སཱ་ལི་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །སྦོས་པ་རང་གི་སེམས་ཐོག་བཅད་པ་ལས། །ཕྱི་ཡི་སྤྲོས་ 
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པ་རང་ཆོད་ཕྱག་ལེན་མཛད། །དེ་ལ་ཐོག་མར་གནས་ཉམས་བརྟན་པོས་བསྒྲབ། ། 
འགྱུ་དྲན་བྱུང་གནས་འགྲོ་སོགས་རྩད་བརྡར་བཅད། །གནས་འགྱུ་དབྱེར་མེད་ 
བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ཀྱི། །གནས་ལུགས་ཕྱོགས་ཙམ་གོ་བས་ལམ་དུ་ཁྱེར། །བར་ 
དུ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་གཞུག་མའི་ངང་། །རང་བབ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་མི་འབྲལ་ 
བར། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྐྱངས་པས་ཉམས་རྱོང་སྐྱེ། །ཐ་མར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ལམ་དུ་བསླང། །དགེ་སྐྱོར་སྙིང་པོ་མོས་ཨུས་སྟིང་རྗེའི་མཐུས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་རུ་ཤར། །རང་རིག་དྲི་མེད་སྟིང་གི་དབུས་སུ་སད། །དགག་སྒྲབ་ཐེ་ཚོམ་སྤྲོས་པ་ 
ནང་ནས་ཆོད། །བློ་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་རྟོགས། །རང་སེམས་རང་ལ་ཡོད་ 
པས་གཞན་དག་ནས། །འཚོལ་དུ་མེད་ཕྱིར་ཤེས་པར་སྐྲ་མོད་ཀྱང་། །ཤེས་ཙམ་གྱིས་ 
ནི་ཉམས་ལེན་གོ་མི་ཆོད། །རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་འབྲལ་མེད་སྐྱོང་ནུས་དགོས། །དྭན་རྫི་ 
མེད་ན་རྒྱལ་བུ་གསང་འཁྱམས་འདྲ། །ཡེངས་མེད་དྲན་པའི་རྩ་བ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་པ་ལ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ 
བའི་ཞེན་ལོག་དང་། །སྲིད་དེར་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་མེད་ཐབས་མེད། །དེ་ཕྱིར་བསྒོམ་ 
གྱི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་གཙོ། །ཆོས་བརྒྱད་སྙིང་ལ་ཞེན་པའི་རྟོགས་ལྡན་དང་། །ཞེན་ལོག་ 
ངེས་འབྱུང་བྲལ་བའི་སྒོམ་ཆེན་དང་། །དག་སྟང་ཆུང་ཞིང་ལས་འབྲས་མི་བརྩི་བའི། ། 
ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་བསླ། །བསླུ་མེད་རྒྱལ་བ་དགྱེས་ 
པའི་ལམ་བཟང་པོར། །མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་མ་འཁྲུལ་བར། །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་སློབ་པའི་སྨོན་འདུན་དང་། །མི་འབྲལ་ཐར་པའི་རྒྱལ་སར་འཇུག་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་ཉམས་ལེན་གནད་བསྡུས་ཞུང་དུ་འདིའང་འགྲོ་འདྲེན་གནས་མདོ་གཅོད་བླ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཀརྨ་ཐུབ་བསྟན་རབ་འཕེལ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་བཞེད་ངོར། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་ 
སྡེསསྡེདགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་ནས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཐོས་གྲོལ་ཉམས་སྣང་དགའ་གླ། 
༈ རྡེ་འཆི་མེད་པདྨའི་མཛད་པ་དྲན། །སྒྱབས་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུའི་བཀའ་དྲིན་དྲན། ། 
སྤྱིར་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲན། །སྒོས་སྒྲབ་བརྒྱུད་གོང་མའི་ངོ་མཚར་དྲན། ། 
བདག་སྟིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་བྱིན་གྱིས་ 
རཱློབས། །གནས་གཡའ་གངས་བྲག་རེ་ནགས་ཏྲོད་འགྲིམ། །ཟས་ཆགས་མེད་ཞེན་ 
མེད་ཚོགས་སུ་རོལ། །གོས་དྲོ་འཁྱགས་བཟོད་ཙམ་གང་བྱུང་གྱོན། །གྲོགས་དམ་ 
ཚིག་གཙང་བ་སུ་རྙེད་འགྲོགས། །ལས་བླང་དོར་མེད་པར་ཐད་ཀར་སྦྱོད། །ཚུལ་ 
འདི་འདྲ་བྱེད་པའི་མི་རེ་སྐྱིད། །དོན་འདི་མཐའ་འཁྱོལ་ན་དགའ་བ་ལ། །ཕ་གུ་རུའི་ 
བཀའ་ལུང་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་ཚུལ་འཆོས་བྱ་བཞག་བློ་ཡིས་བཏང་། །དུས་དེ་ 
འདྲའི་སྐབས་སུ་སླེབ་ཙ་ན། །ཚིག་ཐ་སྟད་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་ཡང་། །དོན་ཀུན་བཟང་ 
དགོངས་པ་སྟིང་ལ་ཤར། །བློ་རེ་དོགས་མདུད་པ་ཁོང་ནས་གྲོལ། །སེམས་གང་ཤར་ 
ཆོས་སྲུའི་དབྱིངས་སུ་གནས། །གདེང་རང་བྱུང་རིག་པའི་ངང་དུ་འཆའ། །འཁྲུལ་ 
རྟོག་ཚོགས་ཉོན་མོངས་སྤྲིན་གཏིབས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ཀ་དག་མཁའ་ལས་གཡོས་ 
པ་མེད། །ཕན་མ་བཏགས་གནོད་པ་མ་བསྐྱལ་ཞིང་། །ཀུན་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
པའི་རྒྱན། །ཕར་དགག་བྱའི་དགོས་པ་གཏིང་ནས་སངས། །ཚུར་བསྒྲབ་བྱའི་རེ་བ་ 
རྩད་ནས་ཟད། །ཤར་གྲོལ་ལ་ཡེ་ཤེས་རེ་བ་དང་། །འགྱུ་སྟོང་ལ་ཆོས་སྐུར་གདགས་ 
པ་དང་། །འཛིན་སྟངས་ལ་རྟོགས་པར་རློམ་པ་སོགས། །འཕྲང་ཆེ་ཆུང་ལ་རྩལ་ 
མཆོངས་བྱས་ནས་སུ། །ཚིག་འདི་ཐོས་མེད་པར་དོན་རྩ་གོ །ངོ་སུས་སྤྲད་མེད་པར་ 
རང་ཞལ་མཇལ། །ལམ་འདིར་བགྲོད་མེད་པར་དགོས་སར་བསླེབས། །བདག་རང་ 
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རྒྱུས་མེད་པ་དགོད་བག་བྲོ། །མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུའི་ཀ་དག་དབྱིངས། །ཟང་ཐལ་ 
གྱི་རིག་པ་འོད་གསལ་བ། །ཡེ་གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གཤིས། །འཁྲུལ་པ་ 
དང་གྲོལ་བ་མིང་དུ་ཟད། །འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་བཏགས་པ་ཙམ། །གཉིས་ 
འཛིན་དུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་སེམས། །སེམས་གདོད་མའི་གཤིས་སུ་གྲུབ་མ་མྱོང་། ། 
མ་གྲུབ་པའི་དབྱིངས་སུ་ལ་ཟློ་བ། །ང་སྤྲང་འཚལ་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། ། 
གཞན་ཕལ་པའི་བློ་ལ་མ་ཤོང་ཡང་། །རྗེ་པདྨའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་དང་། །སྔོན་ 
སྦྱངས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཡིན་པའི་རྟགས། །དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་བརླབས་ 
པ། །གནས་ངོ་མཚར་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་དུ། །ཉམས་སྣང་བ་དགའ་བའི་གླུ་རུ་ 
བླངས། །ཚིག་འདི་ཡང་ཐོས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཤོག། །། 


ཕྱག་རྫོགས་ཚེ་གཅིག་ཐར་ལམ། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ་བེ། དལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་འདིར་དུད་འགྲོ་ལྟར། །ཡེངས་མ་ 
ལམ་དུ་ཆུད་ཟོས་མི་བཏང་བར། །ཕྱི་མའི་དོན་བསྒྲབ་དེ་ལ་གྲངས་མང་ཡང་། ། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཁོ་ནར་དྲིལ། །དེ་ཡི་སྲོག་རྩ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ 
བསྟེན། །དེ་དོན་མཐར་ཐུག་ཕྱག་ཆེན་རྫོགས་ཆེན་ལགས། །བློ་སྣ་མི་མང་བརྩོན་ 
འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་ན། །ཚེ་གཅིག་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་བཀྲོད་པར་འགྱུར། །ཅེས་ 
འབྲས་ལྗོངས་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཕུལ་ 
བ་དགེ། །། 
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གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་གནད་བསྡུས། 
༈ འདིར་སྣང་སྒྱུ་མའི་ཆོས་ལ་བློ་གཏད་སྤངས། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་ 
རྨང་ནས་བཤིགས། །ཉམས་ལ་མ་ཞེན་རྟོགས་པའི་གདེང་ཆེན་ཚོགས། །སྒོམ་མེད་ 
རྟོགས་ཀྱང་ཡེངས་མེད་དྲན་པ་བསྟེན། །མོས་ཞུས་སྙིང་རྗེ་ཐང་ལྟོད་མ་ཤོར་འཚལ། ། 
གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་གནད་བསྡུས་དེ་ལ་མཛོད།། །། 


རང་མཚང་ཕུད་པའི་དོ་ཧ་གཞི་ཐོག་རྩལ་རྫོགས། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱ༔ གངས་ཅན་བླ་མའི་སྐལ་པ་པདྨ་འབྱུང་། །ཁྱད་པར་ང་ཡི་སྐུབས་ 
གཅིག་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར། །སྟིང་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ཞིག་ནང་སྟོང་ངས། ། 
མགོན་ཁྱོད་སྩབས་སུ་བསྟེན་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །སྐད་སྙན་མེད་ཀྱང་གླུ་ཞིག་ 
ལེན་སྟིང་འདོད། །སྤོབས་པ་དམན་ཡང་འཕྱོར་ཅིག་སྒྲོག་སྙིང་འདོད། །རྣལ་འབྱོར་ 
ང་ལ་ང་གཅིག་མི་ཟེར་ཏེ། །ཅོལ་ཆུང་ང་ནི་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བུ། །གཅིག་ཤེས་ 
ཀུན་ལ་གྲོལ་བས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཡང་དག་གཏུགས་ན་ཁབ་མིག་བཞིན་དུ་ 
དོག །རིག་འཛིན་ང་ལ་ང་གཅིག་མི་ཟེར་ཏེ། །སྔགས་འཆང་ང་ནི་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ 
རིགས། །ཡིན་རྟགས་ཤུགས་འབྱུང་བསྟན་དུས་གྲུབ་ཐོབ་འདྲ། །ཡང་དག་གཏུགས་ 
ན་ནུས་མེད་ཐ་མལ་པ། །འཁྲུལ་ཞིག་ང་ལ་ང་གཅིག་མི་ཟེར་ཏེ། །ཅོལ་ཆུང་ང་ནི་ 
སྒྲབ་བརྒྱུད་བརྒྱད་སྲོལ་སྐྱོང་། །གང་ཡང་བཟའ་གཏད་མེད་པས་སྨྱོན་པ་འདྲ། །ཡང་ 
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དག་གཏུགས་ན་ཕ་ཝཾ་ལས་ཀྱང་ལྡིད། །རྟོགས་ལྡན་ང་ལ་ང་གཅིག་མི་ཟེར་ཏེ། ། 
གླུན་སྒོམ་ང་ནི་དྭགས་ཤངས་བཀའ་བརྒྱུད་པ། །བཟོ་མེད་གཤུག་མ་སྐྱོང་བས་གླེན་ 
པ་འདྲ། །ཡང་དག་གཏུགས་ན་སྒོམ་པ་དབྱིངས་སུ་སྟོར། །བླ་མ་ང་ལ་ང་གཅིག་མི་ 
ཟེར་ཏེ། །སེར་གཟུགས་ང་ནི་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་སྲས། །མང་ཐོས་ལག་ལེན་ 
བཏབ་པས་ཚོང་དཔོན་འདྲ། །ཡང་དག་གཏུགས་ན་བྱར་མེད་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །དེ་ 
རིང་ཁོག་ཏུ་མ་བསྐྱིལ་ཁ་ལ་གྱེར། །ཁ་ལ་གྱེར་ཡང་གཏིང་ལ་ཅི་ཡང་མེད། །མེད་ 
པའི་དཔྱིངས་སུ་ཆོས་ཀུན་ཞུབ་ཀྱིས་རྫོགས། །འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་ཕྱམ་ 
བརྡུལ་ལོ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་སྟོང་པ་ཉིད། །གར་ཡང་མི་འགག་ཅིར་ 
ཡང་གནས་པ་མེད། །སྣང་ཙམ་མ་འགགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཚུལ། རྣལ་ 
འབྱོར་ང་ཡི་ལྟ་བ་རང་སྟོང་ཡིན། །བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །འོད་ 
གསལ་རང་བཞིན་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །བརྟག་པས་མི་མཚོན་དཔྱད་པའི་ 
བློས་མི་རེག །རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་སྒོམ་པ་གཞན་སྟོང་ཡིན། །རྟོག་པ་གློ་རྡེག་གང་དྲན་ 
ཐད་ཀར་སྦྱོད། །འདོད་ཡོན་ལམ་ཁྱེར་རེ་དོགས་མཐའ་གཉིས་བཅད། །གཟུང་ 
འཛིན་མདུད་པས་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་གཞིལ། །རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་སྦྱོད་པ་ཞི་གཅོད་ 
ཡིན། །མ་བཅོས་ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་གང་ཤར་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཡེངས་མེད་སྒོམ་མེད་རང་བབ་གཉུག་མའི་འགྲོས། །རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་ 
ཉམས་ལེན་ཕྱག་ཆེན་ཡིན། །ཡེ་ནས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བས་གྲོལ་རྒྱུ་མེད། སྟོང་ 
གསལ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་གསུམ་གཤིས་ལ་རྫོགས། །སེམས་ཀྱི་གོས་བྲལ་རིག་སྟོང་ 
རྡེན་པའི་ངང་། །རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་སྟེང་ཐིག་རྫོགས་ཆེན་ཡིན། །ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡངས་པ་ཆེ། །ཀློང་ཡངས་ནམ་མཁའ་གཞི་མེད་རྩ་བ་བྲལ། །ཕྱོགས་སུ་ 
མ་ལྕུང་གར་ཡང་རྒྱ་མ་ཆད། །རྣལ་འབྱོར་ང་ནི་རང་སྣང་རིས་མེད་དང་། །རང་བྱུང་ 
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རིག་པའི་རྒྱལ་ཕོ་བདལ་ས་ཆེ། །ཐིག་ལེ་བདལ་བས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཁྱབ། ། 
དགག་ཉུ་མེད་ཅིང་བསྒྲབ་བྱར་ཅང་མ་མཆིས། །རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་རིག་པ་རང་སར་ 
གྲོལ། །གནས་ལུགས་གང་ཡང་དབྱིངས་ལས་གཡོས་པ་མེད། །སྣང་ལུགས་ཐམས་ 
ཅད་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ཤར། །ཡིན་ཝུགས་ཤེས་ན་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྣལ་ 
འབྱོར་རྟོགས་ཚོགས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་རྫོགས། །འཁོར་འདས་སྣང་བ་མ་སྐྱེས་ 
གཤུག་མའི་ངང་། །ཟང་ཐལ་རིག་པ་འགག་མེད་འོད་དུ་གསལ། །ཟུང་འཇུག་གང་ 
ཡང་ཡིན་ལ་ཅིར་ཡང་མིན། །རྣལ་འབྱོར་གནས་ལུགས་ཅོག་བཞག་ཀློང་དུ་བདེ། ། 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་འོད་དུ་གསལ། །ལེགས་པར་སྨིན་པས་རང་སྟྣང་ལྟ་སྐུར་ 
ཤར། །གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་འཁྲུལ་པ་བཙན་ཐབས་སངས། །རྣལ་འབྱོར་གཅེར་ 
མཐོང་ཀློང་དུ་གཏད་མེད་གྲོལ། །སུས་ཀྱང་མ་བཅིངས་ཅིས་ཀྱང་བཀྲོལ་བ་མེད། ། 
སོར་བཞག་རྒྱལ་པོ་ཡེ་བབས་ལྷུན་འབྱམས་ངང་། །གཏད་མེད་ངང་དུ་བྱར་མེད་ 
གཉིད་ལོག་པས། །རྣལ་འབྱོར་དྲན་པའི་བརྟོད་ཕུར་དབྱིངས་སུ་སྟོར། །འཇུར་བུའི་ 
མདུད་པ་རང་བབ་ངང་དུ་གྲོལ། །དྲན་པའི་དམིགས་གཏད་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ 
ཞིག །ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ཡེ་ཤེས་ཕྱམ་བརྡལ་བས། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་རྩིས་ 
གདབ་གང་ཡང་མེད། །ཡུལ་སྣང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་དགའ་མ་ལ། །རང་གྲོལ་རིག་ 
པའི་སྐྱེས་བུས་རྟག་ཏུ་འཁྲུད། །བླང་དོར་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འབྱམས། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ལྟ་བས་མ་བསྐད་སྒོམ་པའི་འཆིང་ 
བ་བྲལ། །སྤྱོད་པས་མ་བཅོས་གནས་ཡུགས་གདོད་མའི་གཤིས། །ནམ་མཁའི་ཀློང་ 
དུརྟགཔའི་སྤྲིན་རིས་ཡལ། །རྣལ་འབྱོར་གཉེར་ཁ་མེད་པས་ཅི་བྱས་བདེ། །གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་མཚན་འཛིན་རི་བོང་རྭ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་འབྱེད་མོ་གཤམ་ 
བུ། །འཁྲུལ་གྲོལ་སྤང་གཉེན་ནམ་མཁའི་པདྨོ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བ་མེད་པའི་ 
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དབྱིངས་སུ་རྫོགས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱར་ཆད་ཕྱོགས་ལྕུང་བྲལ། །བརྟན་གཡོ་ 
འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ། །ལྷུན་འབྱམས་བདལ་ས་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པ་ 
ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཕྱལ་བའི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས། །དགག་སྒྲབ་རྟོག་པ་ཀ་དག་ 
ཆེན་པོའི་ངང་། །བྱ་རྩོལ་མཚན་མ་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་བྲལ་ཀློང་། །འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ 
ཉག་གཅིག་འུབ་ཆུབ་པས། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་གཅིག་པུའི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས། ། 
འཁོར་བ་མ་སྤངས་ཅིར་སྣང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །མྱང་འདས་མ་བཙལ་ཐམས་ཅད་ 
གཞི་ལ་རྫོགས། །རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་གྲོལ་སར་ངང་གིས་བསྟེགས། །རྣལ་འབྱོར་འབྲས་ 
བུ་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་སུ་རྫོགས། །དང་པོ་འདུ་བྱེད་རྟོག་ཕས་ལྷ་སྒུ་བཅོས། །བར་དུ་ 
རང་གསལ་མ་འགགས་ལྷག་གེར་ཤར། །ཐ་མ་ཅིར་སྣང་རང་བྱུང་ལྷ་རུ་ཤེས། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྲོས་བཅས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །དང་པོ་གོ་བའི་སྟོང་ཉིད་བློ་ཕུགས་ 
གཏད། །བར་དུ་བྱིན་རླབས་ལས་འཕྲོས་རང་ཞལ་མཐོང་། །ཐ་མ་དབྱིངས་ལས་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སད། །རྣལ་འབྱོར་སྤྲོས་མེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །སྣང་བའི་ 
ངོ་བོ་གཤིས་ལུགས་བངས་ཀྱིས་སྟོང་། །སྟོང་པའི་རང་མདངས་མ་འགགས་ཅིར་ 
ཡང་སྣང་། །རྒྱས་གདབ་མི་དགོས་གདོད་ནས་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །རྣལ་འབྱོར་བསྩེད་ 
རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ཡིན། །སོ་ཐར་སྤྱོད་དུས་མངོན་ལྐོག་ཁྱད་པར་ཆེ། ། 
བྱང་སེམས་བསླབ་དུས་རང་ཉིད་ཉམས་ཀྱིས་དོགས། །སྔགས་དུས་ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་དང་བྲལ། །རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །རང་ 
དོན་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་ཆོས་གཟུགས་བྱས། །གཞན་དོན་མི་འགྲུབ་བཞིན་དུ་དཀོར་ 
ནག་ཟོས། །ནམ་ཕུགས་སྟིང་ཕོ་མེད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་མང་། །རྣལ་འབྱོར་རང་མགོ་རང་ 
གཡོགས་གྱ་མ་དོ། །བསླབ་ཤེས་མང་ཡང་མཁས་པའི་ལག་རྡེས་ཆུང་། །མཚམས་ 
སྒྲབ་བྱས་ཀྱང་གླུབ་པའི་རྩལ་མ་རྫོགས། །འཆད་ཉན་མང་ཡང་བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་ 
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མ་དཀོན། །རྣལ་འབྱོར་ཅི་བྱས་ཅང་མེད་ཡུག་ས་རྐྱང་། །རྟོགས་པའི་གདེང་གིས་ 
རྐྱེན་ངན་སྟོབས་མི་ཆོམ། །རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་མི་ནུས། ། 
དགོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁྲུལ་སྣང་ཟིལ་མི་ནོན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བ་ཁ་ 
ཁྱེར་ལགས། །མཁས་པའི་ཁོག་པ་ཐ་སྟད་ཚྭ་ཆུས་སྦོས། །གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཁྱི་ཕག་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་། །བཙུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་ལམ་དུ་ཁྱེར། །སྟིགས་དུས་ 
བདག་འདྲའི་ངང་ཚུལ་བཤད་ཅི་འཚལ། །བཤད་ལུགས་བལྟས་ན་སུ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་དངོས། །བྱེད་ལུགས་བལྟས་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཉིད། །ང་དང་ང་འདྲ་ 
རྣམས་ལ་ཅི་ཞེག་སྨོས། །བརྗོད་མེད་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མིང་མ་ 
ཡིན་དོན་གྱི་ཀུན་སྡོང་པ། །དད་དམ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་དགེ་ལེགས་གང་། ། 
འཕྲལ་འཁོར་བ་སྤངས་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། །ཚིག་ཐ་སྟད་མ་སྦྱངས་སྒྲབ་ལ་ 
བརྩོན། །སེམས་བླན་སྒོམ་མ་བྱས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །རྒྱུ་བསགས་སྦྱངས་རིམ་པ་ 
མཐའ་རུ་ཕྱིན། །རྐྱེན་བླ་མ་ཡི་དམ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དོན་རྟོགས་པའི་རང་ཞལ་ 
མཇལ་བ་ཡི། །མགྲོན་དགའ་སྟོན་ཟང་ཟིང་མི་འདུག་ཀྱང་། །ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ 
པདྨ་གར་དབང་པས། །གནས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྫོང་ཤོད་དུ། །ཚིག་ངེས་ 
མེད་དོ་ཧས་རང་མཚང་ཕུད། །གླཱ་འབྲེལ་མེད་རང་བྱུང་སྨྲས་པ་ཡིས། །དེང་ཕྱིན་ཆད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དཔལ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་གོང་དུ་འཕེལ། །གཞི་ཐོག་ཏུ་ 
དགོངས་པའི་རྩལ་རྫོགས་ཤོག། །། 


ཀུན་འདུས་གཞི་མེད་ཀློང་གྲོལ། 
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བ་འདེབས། །བདག་དང་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །གཞི་མེད་ 
ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ 
པའི་ཆོས། །སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལས་གསལ་བའི་རིག་རྩལ་དུ། །ཤར་ཡང་མཁའ་ལ་ 
འབྱུང་བཞིའི་འདུ་འགོད་ལྟར། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་གཞི་མེད་ཀློང་གྲོལ་ལོ། །ཕུང་ 
པོ་ལྔས་བསྡུས་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་མྱང་འདས་འཛིན་ 
པ་ཡང་། །རྟོག་འབྲུལ་སྔགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་གཉིས་སྣང་སྟེ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གཞི་ 
མེད་ཀློང་གྲོལ་ལོ། །ཡེ་གཞིའི་གཤིས་ལ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །བདག་ཏུ་རྟོག་ 
ལས་རང་མདངས་གཞན་དུ་སྣང་། །སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབདྲི་ཟ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་ 
ལྟ་བུར་གཞི་མེད་ཀློང་གྲོལ་ལོ། །དབྱིངས་ལས་རིག་རྩལ་གཡོས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མར། །གཉིས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུ་གུ་བརྒྱུད། །འབྱུང་ལྡོག་སྤེལ་མ་འདི་ 
ཡང་འཛའ་ཚོན་ནི། །ཆུ་བླ་ལྟ་བུར་གཞི་མེད་ཀློང་གྲོལ་ལོ། །སྐྱེ་བཞི་ལམ་རྒྱུད་ལྔས་ 
བསྡུས་འཁོར་བ་པ། །དོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་གསལའགྲིབ་མེད་བཞིན་དུ། །བདག་ 
འཛིན་ནད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས་ལོག་པར་མཐོང་། །མིག་གཡོར་ལྟ་བུར་གཞི་མེད་ 
ཀློང་གྲོལ་ལོ། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་གཟུགས་ཕུང་རྣམས། །ཐོགས་ 
མེད་བག་ཆགས་རིང་དུ་གོམས་པའི་མཐུ། །དོན་དུ་མེད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི ། 
གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུར་གཞི་མེད་ཀློང་གྲོལ་ལོ། །སྒྲ་སྐད་སྙན་དང་མི་སྟན་འཛིན་པ་ 
ཡི། །བླང་དོར་འདིས་ཀྱང་ཅོལ་ཆུང་བྱིས་པ་སླུ། །གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ངག །བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་གཞི་མེད་ཀློང་གྲོལ་ལོ། །ཝལ་པོ་རྡེས་མེད་ 
རྣམ་རྟོག་ཆུ་གཉེར་ལ། །ཟད་དུ་མེད་པས་བརྩི་བགྲང་བྱེད་པ་འཁྲུལ། །དགོན་པའི་ 
རི་དྭགས་སྒྲིག་རྒྱུའི་མཚང་རིག་ལྟར། །རང་མཚང་རྟོགས་ན་གཞི་མེད་ཀློང་གྲོལ་ 
ལོ། །དགའ་བས་སེམས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་གདུང་བ། །བར་མ་བཏང་སྟོམས་ 
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གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཀུན། །ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་མི་བརྟན་འཕོ་ཞིང་འགྱུར། །ཟིལ་པ་ལྟ་ 
བུར་གཞི་མེད་ཀློང་གྲོལ་ལོ། །མཚན་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཟབ་ལས། ། 
མཚན་འཛིན་བློ་ཡི་ཆུ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་བརྡོལ། །འདུ་ཤེས་ཡངས་དོག་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉེར་ལེན་ཀྱང་། །རང་སར་བཞག་ན་གཞི་མེད་ཀློང་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་ 
བྱས་པའི་ནམ་མཁའ་ལས། །གཟུང་འཛིན་དབང་གིས་ཞའདུ་བྱེད་སྤྲིན་ཚོགས་ 
འཁྲིགས། །གཅིག་ལས་མང་འཕེལ་ལས་ཉོན་ཆར་པ་བབས། །རྩ་བ་ཆོད་ན་གཞི་ 
མེད་ཀློང་གྲོལ་ལོ། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་སོགས་གློ་བུར་ཉོན་མོངས་སེམས། །རྗེས་སུ་ 
འབྲང་དང་སྤང་སྒྱུར་ཐབས་ཀྱང་འཁྲུལ། །སྐད་ཅིག་རྐྱེན་བྱུང་གློག་གི་གར་མཁན་ 
འདྲ། །རང་ངོ་ཤེས་ན་གཞི་མེད་ཀློང་གྲོལ་ལོ། །གང་ནས་མ་འལོས་ཅིར་ཡང་མི་ 
དམིགས་ཀྱང་། །རྟོག་འབྲུལ་དབང་གིས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད། །ལས་དང་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་བཅས་པ་ཡང་། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གཞི་མེད་ཀློང་གྲོལ་ལོ། །རྟོག་པས་ 
བྲིས་པའི་བཟང་ངན་རི་མོ་ཀུན། །བདེན་པར་བཟུང་ན་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ 
འཁོར། །རྩ་བ་ཆོད་ན་མཁན་པོ་མི་རྙེད་པས། །གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་ 
ཀློང་གྲོལ་ལོ། །རྣམ་རྟོག་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་འཁྲུལ་པའི་སེམས། །དེ་ལ་བལྟས་པས་ 
ཆོས་ཉིད་དོན་མི་མཐོང་། །གཤིས་ཡུགས་ངང་དུ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ན། །རང་རིག་ 
རྒྱལ་པོ་གཞི་མེད་ཀློང་གྲོལ་ལོ། །འོད་གསལ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འགྱུར་བ་ 
མེད། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལྟར་མེད་སྒོམ་མེད་བྱ་རྩོལ་ | 
ལས་འདས་པའི། །ཅོག་བཞག་ཆེན་པོར་གཞི་མེད་ཀློང་གྲོལ་ལོ། །རང་གྲོལ་ཉིད་མ་ 
བསྐྱར་གྲོལ་མ་དགོས་པས། །ལྷུག་པར་གནས་པས་རང་རིག་གཞི་ལ་རྫོགས། །མ་ 
བཙལ་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་རང་ལས་རྙེད། །གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་གཞི་མེད་ཀློང་ 
གྲོལ་ལོ། །གནས་མཆོག་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྫོང་ཤོད་དུ། །ལུགས་གཉིས་བྱ་ 
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བཞག་གཞི་མེད་ཀློང་གྲོལ་བ། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སེམས་ལ་ཤར་ནས་སྨྲས། ། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གཞི་མེད་ཀློང་གྲོལ་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས། 
རྣ རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་འདི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ། །ལྟ་བའི་རྩེ་མོ་ནི་ཆོས་ཉེད་ལ་ཐུག་ 
པས། །བློས་བྱས་ལྟ་བ་ཡིས་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་ཕྱིན། །ཀ་དག་བྱུང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོར་ 
འདས་ཀུན་ཟང་ཐལ། །ཀློང་ཡངས་ཕྱམ་བརྡལ་གྱི་གཤིས་ལུགས་འདི་བདེའོ། །རྩེ 
མོ་བྱུང་རྒྱལ་འདི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྣོམ་པ། །སྒོམ་པའི་རྩེ་མོ་ནི་དབྱིངས་རིག་ལ་ཐུག་ 
པས། །ཡིད་དཔྱོད་སྒོམ་པ་ཡིས་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་ཕྱིན། །ལྷུན་གྲུབ་བྱུང་རྒྱལ་གྱིས་ཉིར་ 
སྣང་ཀུན་འོད་གསལ། །རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་ལྟད་མོ་འདི་མཚར་རོ། །རྩེ་མོ་བྱུང་ 
རྒྱལ་འདི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྨྱོད་པ། །སྤྱོད་པའི་རྩེ་མོ་ནི་རང་བབ་ལ་ཐུག་པས། ། 
མཚན་འཛིན་སྦྱོད་པ་ཡིས་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་ཕྱིན། །མ་བཅོས་བྱུང་རྒྱལ་གྱིས་བླང་དོར་ 
ཀུན་མཉམ་ཉིད། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་བློ་བདེ་འདི་སྐྱིད་དོ། །རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་འདི་ 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ། །འབྲས་བུའི་རྩེ་མོ་ནི་ཡེ་གཞི་ལ་ཐུག་པས། །འཆི་གྲོལ་ 
རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་ཕྱིན། །བཙལ་མེད་བྱུང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀུན་ 
དབྱེར་མེད། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་འདི་མཐོའོ། །རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་འདི་ 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། །རྣལ་འབྱོར་རྩེ་མོ་ནི་བློ་བྲལ་ལ་ཐུག་པས། །ཡིན་སྟྙམ་ 
སྒོམ་ཆེན་གྱིས་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་ཕྱིན། །རྩ་མེད་བྱུང་རྒྱལ་གྱིས་སྣང་སེམས་ཀུན་ལ་ 
ཟླ། །གུ་ཡངས་རྒྱ་ཡན་གྱི་ཉམས་ལེན་འདི་ཟབ་བོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ 
ཡང་རྩེ། །རྣལ་འབྱོར་ང་རང་ནི་ཐ་མལ་གྱི་གྲལ་མཐའ། །སྐྱིད་སྡུག་མེད་ངང་ལ་མི་ 
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ཆེ་འཁྱམས་པས། །ར་རྩེ་གོ་ལོག་ཏུ་འབྱུང་ཉེན་འདུག་གོ །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཀྱང་། །ཡིད་དབྱོད་ལ་སྒོམ་ཅན་རྫོགས་དུས་མི་འདུག །ད་ནི་ 
བློས་བྱས་ཀྱི་ཁུར་ཕོ་བོར་ལ། །བྱར་མེད་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་མལ་དུ་ཉོལ་ཅིག །རེ་མེད་ 
དོགས་མེད་ཀྱི་སྡོད་ཚུགས་ཟིན་ན། །རྩ་རྩེ་གཉིས་པོ་ཡང་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ། །གང་ 
སྣང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཆེན་པོར། །མཉམ་རྫོགས་ཕྱལ་ཕ་ཡི་གྲུབ་མཐར་སྟེག་གོ ། 
བན་ནན་སྒྱོ་ཚབ་ཅན་པདྨ་གར་དཔང་། །ཐོལ་བྱུང་ཉམས་ཤར་གྱི་སྲིན་བུའི་སུག་ 
རྗེས། །རྟོག་པའི་ཆུ་གཉེར་ལ་ཟད་མཐའ་མེད་ཀྱང་། །ཟེགས་མ་ཕྲ་མོ་འདི་འཐོར་ 
ནས་ཐལ་ལོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


གཏེར་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་ལན། 


༈ རྗེ་བཙུན་མ་ཧྭ་གུ་རུར་འདུད། །དེང་སང་སྟེགས་དུས་མཐའ་ལ་ཐུག །བོད་ཁམས་ 
བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བ་མང་། །དེ་ལ་སྐྱོབ་བྱེད་སྐྱེས་བུ་ཡང་། །གསར་རྙིང་ཀུན་ལ་ 
མང་དུ་བྱོན། །ཁྱད་པར་གཏེར་སྟོན་མང་བྱུང་བ། །ྲི་མེད་ལྷུན་པོ་རཏྣ་གླིང་། །གཙོ་ 
གྱུར་ཚད་མའི་ལུང་ལས་གསལ། །དེ་མཚུངས་ལྟ་མིན་ཆོ་འཕྲུལ་ཡང་། །ཐྱུང་དང་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །གང་ཟག་རྒྱུད་ཚོད་སངས་རྒྱས་ལས། །གཞན་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །མཐའ་གཅིག་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་ཡང་། །གཏེར་ 
དག་ཨེ་འོང་གང་ཟག་ལ། །རག་ལས་གུ་རུ་པདྨས་གསུངས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་ 
ངེས་དམ་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་གཙང་ན་མིར་མ་ཟད། །མི་མིན་རྣམས་ཀྱང་བཀུར་བར་ 
འགྱུར། །དེ་མིན་རྫུན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། །ཕྱོགས་རིས་ཁེངས་པས་དྲེགས་ལ་ 
སོགས། །ལྟར་སྣང་ཡོན་ཏན་ཉི་བཟང་ཡང་། །ནམ་ཕུགས་བསྟན་འགྲོ་ཕུང་བའི་ 
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འདྲེ། །དེ་འདྲ་བྱུང་བའང་གྲངས་མང་ཕྱིར། །སོ་སྐྱེ་མངོན་ཤེས་མི་ལྡན་པ། །བདག་ 
འདྲས་གང་ཟག་རིས་མེད་པ། །ཀུན་ལ་དག་སྟང་སྦྱོང་བ་ལས། །མཆོག་དམན་དབྱེ་ 
བའེ་ནུས་པས་དབེན། །འོན་ཀྱང་ཐོས་མང་ལེགས་བཤད་ནི། །གཏེར་ལ་རེ་དོགས་ 
དོར་ནས་སུ། །རང་རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་བར་འཚལ། །རེ་དོགས་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོ་ 
ཡིན། །འབད་མེད་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེ། །དེ་ཡང་གཟབ་ནས་འཚོ་ཤེས་དགོས། ། 
རང་དོན་མ་གྲུབ་གཞན་དོན་ནི། །ཇི་ལྟར་བརྩམས་ཀྱང་འབྲས་ཐུས་དབེན། །དེས་ 
ན་རང་ཉིད་བརྟན་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་དོན་ཤུགས་འབྱུང་སྨོན་ལམ་ཞུ། །ཅེས་པ་འདི་ཕྱིས་ 
བྱོན་གཏེར་སྟོན་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ་གཉེར་ཆོས་ཡོད་པ་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་དང་ད་ཕྱིན་འདོར་ 
ལེན་ཅི་བྱེད་དྲི་བ་བྱུང་བའི་ལན་དུ་བརྡོད་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་སྐབས་བཞི་པ། 


༈ ལེགས་བཤད་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལས་ 
བྱུང་། །དེས་གསུངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཚད་མ་ཉིད་ཕྱིར་དང་བར་བྱོས། ། 
དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཐོབ་པར་དཀའ། །དེ་བས་ཆོས་དང་མཇལ་བར་དཀའ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཙམ་ཡང་། །ཐོས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་བྱེད། །གསུམ་ 
ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །སྟིང་ནས་ཡིད་ཆེས་ལྡན་པར་འཚལ། །འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ལགས། །སྐྱབས་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་ཚིག་ཙམ་སྟེ། །གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ལྡན་ 
པའང་དཀོན། །དེ་ལྟས་དགེ་བ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་། །མངོན་མཐོའི་བདེ་འབྲས་ཙམ་ 
དུ་ཟད། །རང་གི་ལས་ངན་སྨིན་པའི་ཚེ། །བློ་ཆུང་འགའ་ཞིག་ལོག་པར་བལྟ། །ཐོག་ 
མེད་དགེ་རྩ་གཅོད་བྱེད་པའི། །ལས་དེ་དུག་བཞིན་སྤང་བར་རིགས། །སྐྱེས་ཚད་ 
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ཐམས་ཅད་འཆི་བ་སྟེ། །རང་ཉིད་མི་འཆི་བསམ་མི་འཚལ། །དེ་དབང་བདག་ལ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །འཆི་ཡང་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ན། །དེ་བློ་ཕྱུགས་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། ། 
དེ་ཡི་གདེང་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ནམ་འཆིའི་དུས་བཏབ་མ་མཆིས་ཤིང་། །འཆི་བདག་ 
ནམ་འོང་ཚ་མེད་ལ། །འཆི་དུས་ཆོས་ཀྱིང་ཕན་པས་ན། །མྱུར་དུ་ཆོས་ལ་འབད་པར་ 
འཚལ། །དམ་ཆོས་རྒྱལ་བས་གསུངས་དེ་བསྒྲབ། །མདོ་རྒྱུད་དག་དང་མི་མཐུན་ 
པའི། །བྱས་ཆོས་མི་ཚེ་འཛད་པའི་རྒྱུ། །རྗེས་ཀྱི་ནང་ནས་གླང་པོ་དང་། །མེ་ཏོག་ནང་ 
ནས་པདྨ་དཀར། །འདུ་ཤེས་ནང་ནས་མི་རྟག་པ། །མཆོག་ཅེས་རྐང་གཉིས་གཙོ་ 
བོས་གདམས། །སྟིགས་དུས་མི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་། །དགུན་གྱི་ཉི་བཞིན་ཡད་ཡུད་ 
འཛད། །བུ་ནོར་ཁང་ཁྱིམ་ཤུལ་དུ་ལུས། །གཅེར་བུ་ལག་པ་སྟོང་ཕ་རུ། །གཅིག་ཕུར་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ། །དེ་དག་དོན་དུ་སྡེག་སྤྱོད་པའི། །རྣམ་པར་སྨིན་པས་རང་ 
ཉིད་བརླག །མི་རྟག་དྲན་ན་དགོས་མེད་དྲན། །དེ་ཡིས་ཚེ་འདིར་བློ་ལོག་པས། ། 
གང་བྱས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་འགྱུར། །ནད་མེད་ཆོས་དང་འབྱོར་པ་སོགས། ། 
བསྒྲབ་ཕྱིར་ལྟར་སྣང་ཆོས་སྤྱོད་པ། །ནོར་བུ་ཕྱེ་དང་བརྗེས་པ་བཞིན། །དགེ་རྩ་རྣམ་ 
སྣིན་ཆུང་ངུར་འཛད། །སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་སོགས། །སྐྱེ་སྔོན་རྣམ་ 
དཀར་བསགས་པའི་འབྲས། །བསོད་ནམས་ལྡན་ན་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་། །རྩོལ་ 
བས་བསྒྲབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་དཀའ། །དགེ་བའི་འཕེན་ཤུགས་ཟད་པ་ན། །དེ་དག་ 
རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་ཡལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུའང་ཕན་མི་ 
འགྱུར། །དེ་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འདོད་ན། །ལོ་ཏོག་འདོད་པས་ས་བོན་བཞིན། ། 
སྦྱིན་སོགས་དགེ་ལ་བརྩོན་པར་འཚལ། །དགེ་བས་ཕ་རོལ་ལྟ་ཅི་སྒོས། །སྐྱེ་འདིར་ 
མངོན་སུཌ་ཕན་གདགས་འགྱུར། །རང་བློ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པས། །རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་ 
རང་གིས་བཟུང་། །བདག་ནི་སྤྱན་ལྔ་མི་ལྡན་པས། །མི་ཤེས་སྟམ་དུ་ཁེངས་བསྒུངས་ 
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ལ། །གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་བཟུང་མི་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས། །སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །སོ་སྐྱེའི་བློ་ཡིས་མི་རྟོགས་པས། །ཅུང་ 
ཟད་ཁྲོས་སམ་བརྙས་པས་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །འགྲོ་ཀུན་ 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཅན། །མཐར་ནི་འཚང་རྒྱར་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཀུན་ལ་དགའ་ 
ཞིང་འདུན་པར་བྱ། །ང་ཉིད་བཟང་ཞེས་གཞན་བརྙས་པ། །དེ་ཡིས་རང་ཉིད་ཚེ་ 
འདིར་བརླག །ཕྱི་མར་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བར་སྐྱེ། །མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་བྲན་དུ་འགྱུར། ། 
གཞན་སྐྱོན་བརྟག་ལ་མཁས་པ་རྣམས། །རང་གི་སྐྱོན་ནི་ཡོངས་མི་ཤེས། །གཞན་ 
སྐྱོན་རྟོག་པའང་རང་གི་སྐྱོན། །རང་རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་བའི་ཚེ། །སྐྱོན་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
ཉིད་དུ་འཆར། །གཞན་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་རུང་། །རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མི་ 
འགྱུར། །རང་གི་སྐྱོན་གྱིས་རང་ཉིད་བརླག །དེ་བས་རྣམ་ཀུན་རང་སྐྱོན་བརྟག ། 
གཞན་གྱི་སྐྱོན་ནི་འཚོལ་མི་བྱ། །སྤྱིར་ཡང་སྐྱོན་ཡོན་འབྱེད་པར་དཀའ། །སྐྱོན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །རྨོངས་པས་ངོ་མཚར་ཉིད་དུ་འཛིན། །སྐལ་ངན་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ 
དག །ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་སྐྱོན་དུ་མཐོང་། །གང་ཟག་མཆོག་ལ་སྐྱོན་བརྡོད་ན། །རང་ 
གི་བསོད་ནམས་ཕྱགས་མས་འདེད། །དད་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་མ། །ཡོན་ཏན་ 
གུན་སྐྱེད་ས་གཞི་ཡིན། །དད་དང་གུས་པ་འཚོལ་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐྱེས་རབས་དང་། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་རིས་མེད་མཇལ། །དེ་ལས་དང་བའི་དད་པ་ 
སྐྱ། །དགེ་དང་སྡེག་པའི་ལས་འབྲས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྟག་ཏུ་བསམ། །ཡིད་ 
ཆེས་དད་སྐྱེ་དེ་དག་ལས། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་དད་པ་སྐྱེ། །དད་ལས་མོས་པ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །མོས་པས་དམ་ཆོས་འཚོལ་བར་བྱེད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཕྱོགས་ 
རིས་མེད། །རིས་སུ་གཅོད་པ་བླུན་པོའི་ལུགས། །བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །རྒྱུད་སྲོལ་སོ་སོའི་གང་ཟག་སྟེ། །འབྱུང་ཁུངས་ཐུབ་པའི་བཀའ་རུ་གཅིག ། 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་ཀུན་ལ་ཡོད། །བཤད་སྒྲབ་ཕྱག་རྗེས་རེ་ཡང་མཆིས། །གང་ལ་ 
བཟང་དང་ངན་མཐོང་བ། །དེ་བློ་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྟགས། །གཟུ་བོར་གནས་པའི་ 
བློ་ལྡན་ནི། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་སྟོམས། །དེ་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
འཚོལ། །སྡིག་པའི་བཤེས་གྲོགས་རིང་དུ་སྤོང་། །དགེ་བའི་ལམ་སྟོན་དེ་ནི་ 
བཤེས། །སྡིག་ལ་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་བདུད། །གང་ཞིག་ལྟར་སྣང་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། ། 
ཚུལ་འཆོས་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་བསྒྲབས། །ཕྱོགས་རིས་ང་རྒྱལ་འདོད་སྲེད་ཆེ། །སྟིང་ 
རྗེ་ཆུང་སོགས་མི་དགེའི་བཤེས། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་མང་། །དེ་འདྲའི་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ན། །ཁ་ཟས་དུག་ཅན་ཟོས་པ་ལྟར། །འཕྲལ་ལ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་། །ནམ་ཕུགས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ཕྱིན་ 
ཆད། །གསུང་དེ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དགོས། །སྤྱོད་ལམ་ཙམ་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །རྩོད་ 
དང་ཆགས་སྡང་ལྷུར་ལེན་པའི། །བཤེས་གཉེན་དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱ། །ཆགས་དང་ 
སྡང་བས་བསླད་པ་ཡི །སོ་སྐྱེའི་ཡིད་ལ་མི་འཐད་པ། །དེ་འདྲ་ཆོས་ལོག་ཡིན་ངེས་ 
མེད། །སངས་རྒྱས་གསུང་དང་མི་མཐུན་པ། །སུ་ལ་འདུག་ཀྱང་ལོག་ཆོས་ཡིན། ། 
མདོ་སྔགས་ལྟ་སྤྱོད་དང་འགལ་བ། །སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལོག་པའི་བཤེས། །ཁལ་ 
བཀའ་དུད་འགྲོ་གསོད་པ་དང་། །སོ་ནམས་ཁེ་སྨོགས་རྔོན་ལ་སོགས། །སྲིད་པའི་ 
ལས་ཡིན་འདི་ནི་འོས །འདི་འདྲར་སྡིག་པ་མེད་སྨྲ་བ། །དེ་དག་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 
ཡིན། །སྡིག་ལ་སྡིག་ཏུ་མ་ཤེས་ན། །དེ་ཡི་སྡེག་པ་མུ་མཐའ་མེད། །སྡིག་ཏུ་ཤེས་ནས་ 
གནོང་ཞིང་འགྱོད། འབྲས་ཐུ་ཡང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་ལྟགས་ 
པ་དང་། །ནད་སོགས་ཡུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ཉམས། །གཞན་དག་ཤི་བ་མཐོང་ཞིང་ཐོས། ། 
ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག་སྟོན། །འདི་དག་ལྟ་ཡི་ཕོ་ཉར་གསུངས། །གལ་ཏེ་ 
མཐོ་རིས་འགྲོ་འདོད་ན། དེ་རྒྱུ་རྱུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས། །ཡང་ཡང་སྒུལ་བར་བྱེད་ 
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པ་བཞིན། །འདི་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་སྟེ་ 
དང་པོའོ།། །། 

གལ་ཏེ་འཆི་ལ་མི་འཇིགས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འཇིགས་པར་བལྟ། ། 
ལས་འབྲས་མངོན་སུམ་མྱོང་དུས་སུ། །གཞན་ལ་བགོ་བཤའ་བྱར་ཡོད་མིན། །མེད་ 
དང་བརླག་པར་བྱེད་མི་ནུས། །རང་གིས་བྱས་པ་རང་ལ་སྨིན། །ནམ་ཡང་ཆུད་ཟོས་ 
འགྱུར་བ་མིན། །ཚེ་འདིའི་ལྟོ་རྒྱབ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར། །ངལ་བ་དུ་མ་ཁྱད་བསད་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་བའི་རྒྱུ། །མི་སྒྲབ་གང་དེ་ཕྱུགས་ལས་བླན། །ཚེ་འདིར་མི་ 
བདེ་ཆུང་ཇུ་ཡང་། །འབད་པ་དུ་མས་སྤོང་བྱེད་ན། །སྐྱ་ལ་གཏན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། ། 
ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་སྒྲབ་པར་ཕོད། །ཟང་ཟིང་ཆུ་ཡི་ལྡུ་བ་འདྲ། །བསགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །གང་ལ་ཆོག་ཤེས་མངའ་བ་དེ། །ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ 
འཆང་བ་འདྲ། །ཁྱུག་པོ་ཕལ་ཆེར་སེར་སྣས་བཅིངས། །དབུལ་ཕོ་ལས་ཀྱང་སེམས་ 
ཁོང་དོག །དེ་ལྟའི་བསགས་པ་དགྲ་བོས་སྦྱོད། །བརྐམ་ཆགས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ 
ཡིད། །མི་བདེའི་ཟུག་རྔུ་བཅས་ཏེ་འཆི། །ཕ་ཡིས་སྡིག་པས་བསགས་པའི་ 
ནོར། །ཐུ་ཚ་སོགས་ལ་ཕོག་སྙམ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རང་རང་ལས་འབྲས་ལ། ། 
སྤྱོད་པཉིད་ཕྱིར་ཕན་པ་དཀོན། །རང་ལ་སྦྱིན་འབྲས་ཡོད་པ་ན། །དབུལ་པོའི་བུ་ 
ཡང་ཕྱུག་པོར་འགྲོ། །རང་ལ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་མེད་ན། །རྒྱལ་རྒྱུད་སྤྲང་དུ་འཁྱམས་ 
པ་མང་། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་དངོས་པོ་དང་། །འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་གྲོགས་དག་ 
ཀྱང་། །ནམ་ཞིག་ངེས་པར་བོར་དགོས་ན། །ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་མཉམ་པོ་ལ། ། 
སྦྱིན་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། །ཆགས་དང་སེར་སྣས་བསྡོམས་པ་ཡི། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ནི་གསོག་ཅིང་འཛད། །ཆགས་མེད་སྦྱིན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །ཇི་ 
ཙམ་གཏོང་བ་དེ་ཙམ་འཕེལ། །རྐུ་འཕྲོག་སེར་སྣའི་དབང་གིས་ནི། །གསོག་པ་པོ་ལ་ 
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སྦྱིན་པ་ཞུང་། །སྦྱིན་པ་པོ་ལ་སྟེར་བ་མང་། །འབྱོར་པ་སྒྲབ་ལའང་འགལ་རྐྱེན་ 
མང་། །དེས་ན་འཕྲལ་དང་ཡུན་དག་ཏུ། །བསགས་པ་ཟད་འགྱུར་སྦྱིན་པ་འཕེལ། ། 
ལེགས་སྤྱོད་གཞན་པའང་དེ་དང་མཚུངས། །གཞན་ལ་ཕན་དང་ཕྱི་མར་བདེ། །ལས་ 
དེ་དགེ་བ་ཁ་ན་ཡིན། །གཞན་ལ་གནོད་ཙིང་ལ་རོལ་ཏུ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་འགྱུར་མི་ 
དགེ་བ། །ཞེབ་པར་བརྟགས་ནས་བླང་དོར་བྱ། །འཕྲལ་སྣང་ཙམ་ལ་ཡིད་མི་རྟོན། ། 
ཞིང་དང་བསམ་པ་རྣམ་དག་ན། །ནས་བྲེ་གང་གི་སྦྱིན་པས་ཀྱང་། །མཐོ་རིས་བདེ་ 
སྐྱིད་ཚད་མེད་སྱོང་། །བསྟེན་གནས་ཉིན་གཅིག་བསྲུངས་ཕས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་བརྒལ་བར་བྱེད།་ །དེ་བཞིན་ལོག་ལྟ་ཡུད་ཅིག་གམ། །ཚིག་ཆྩུབ་ངག་འཁྱལ་ 
ལན་ཅིག་གིས། །མནར་མེད་དམྱལ་སོགས་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །སྲློག་གཅིག་བཅད་ 
པས་སྲོག་གི་ལན། །དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུར་འཁོར། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་དཀའ་རྩོང་། །དད་པས་རྒྱལ་ལ་དམིགས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་མཁར་ 
ཕུལ་བས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །ལས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་ཕའང་ཚད་བཟུང་མེད། །དེ་བས་ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱོས། །དམག་གི་ 
གཡུལ་ངོ་བཤམ་པ་དང་། །བྱ་དང་རི་དྭགས་རྔོན་པ་དང་། །རྒྱ་ཡིས་ཉ་རྣམས་བཤོར་ 
བ་སྟེ། །གསུམ་པོ་མཐུ་ཆེན་ལས་སུ་གསུངས། །ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་དང་། ། 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཆེན་པོ། །རིམས་སོགས་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་། །མི་བཟད་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད། །སློག་གཅོད་མང་དང་ལོག་གཡེམ་དགའ། །སྐུ་ 
གཟུགས་གླེགས་བམ་མཆོད་རྟེན་བཤིག །དགེ་འདུན་འཚོ་བ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །འདི་ 
བཞིས་འཕྲལ་དུ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། །ངན་སོང་གནས་སུ་རྟག་པར་འཁོར། །ངེས་པར་ 
གསད་བྱ་གཏོང་བ་དང་། །དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་ཟས་གོས་སྦྱིན། །དཔྱ་ཁྲལ་ཡང་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། །ཉ་དང་རི་དྭགས་འཚེ་སྤངས་པ། །འདི་བཞིས་འཆི་བདག་འཕྲལ་དུ་ 
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བཟློག །འཁོར་བའི་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་འཐོབ། །སྡོང་དང་ཀློག་པའི་སྡེ་འཛུགས་ 
ཤིང་། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་གླེགས་བཟ་འབྲི། །སྔོན་མེད་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་ 
པ། །འདི་གསུམ་འདུས་བྱས་དགེ་བ་ནི། །ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཡིན། །བླ་མ་དང་ནི་རྟེན་གསུམ་དང་། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཡོན་འབུལ་ཞིང་། ། 
ཕོངས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་གཏོང་བར་བྱ། །དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ཆོས་གནས་པས། ། 
དགེ་དང་སྡིག་པ་གང་བསགས་ཀྱང་། །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལས་ཀྱང་། ། 
རྣམ་སྨིན་དགེ་འདུན་ཁོ་ན་ཆེ། །གཏོང་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ཡི། །རྣམ་སྨིན་གཉིས་ 
འཐོབ་གཞན་དག་ལ། །གཏོང་བའི་བསོད་ནམས་འབའ་ཞིག་གོ །རབ་བྱུང་ཁྱིམ་ 
པར་བཟློག་པ་དང་། །ངུར་སྦྲིག་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཡང་། །རྡེག་གསོད་འཆིང་ 
སོགས་བྱེད་པ་ན། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ལྟ་ཁང་རྟེན་གསུམ་ཆོས་ 
སྨྲ་དང་། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དག །མ་བྱིན་པར་ནི་ལེན་བྱེད་ན། ། 
ལས་འདི་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བར་དཀའ། །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་གསོད་ཀྱང་སླའི། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྡེག་བསགས་པ། །དེ་དག་སྦྱང་དུ་མེད་པར་གསུངས། །ཕ་མ་ནད་ 
པ་མང་དུ་ཐོས། །ཏིང་འཛིན་སྒོམ་དང་ཆོས་སྒྲ་བ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན། །དབུལ་པོ་བླ་མ་དམ་པ་སྟེ། །འདི་དགུ་ཞིང་གི་དམ་པ་ཡིན། །གཟུངས་སྔགས་ 
བཟླ་ཞིང་སཱའདེབས། །མདོ་ཀློག་སྒུ་གཟུགས་གླེགས་བམ་བྱེད། །སེམས་བསྐྱེད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ། །སྡིག་པ་སྦྱང་ལ་སྟོབས་ཆེ་བའི། །གཉེན་པོའི་སྒོ་ནི་དེ་དྲུག་ 
ཡིན། །སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །སྔར་བྱས་སྡིག་ལ་གནོང་ཞིང་ 
འགྱོད་། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་བསྡམ། །དགེ་བ་མང་པོའི་གྲོགས་དང་ 
བཅས། །ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་བཤགས་པ་ཡིས། །སྡིག་པའི་རི་བོའང་འཇོམས་པར་ 
ནུས། །ཟླ་རེར་བསྟེན་གནས་ལེན་པ་དང་། །དུས་སུ་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡང་། །དད་ 
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པས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་བཀུར། །རྟག་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་བསྟེན། །བྱས་པ་ 
དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དེ། །ཁྱིམ་པའི་ལེགས་སྤྱོད་རྣམ་ལྔ་པོ། །གང་ཞིག་བདག་ཉིད་སྤྱོད་ 
བྱེད་ཅིང་། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་པ་ན། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་གྲགས་པ་ཐོབ། །འཆི་ 
བ་ན་ཡང་མྱ་ངན་ཆུང་། །ཤི་ནས་མཐོ་རིས་གནས་སུ་འགྲོ། །ཆོས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་ཕུན་ 
ཚོགས་འཐོབ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལ་འདུན། །བདེ་བར་གཉིད་ལོག་བདེ་བར་ 
སད། །འཆི་ཁར་འགྱོད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་བདེ་རྒྱས་འགྱུར། ། 
སེམས་ནི་མ་རིག་སྦུབས་སུ་འཐུམས། །ཆགས་སྡང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཅིངས། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒོ་ནས་ནི། །བྱས་ཚད་འཁོར་བ་ངན་སོང་རྒྱུ། །ཟག་བཅས་ 
དགེ་བར་རློམ་རྣམས་ཀྱང་། །འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ན། །ལས་གཞན་ལྟ་ 
ཡང་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་རང་གི་སེམས། །སེམས་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པར་ 
འཚལ། །དུག་གི་རྩ་བ་མ་བཙུགས་ན། །སྡོང་པོ་རྒྱས་པར་ག་ལ་འགྱུར། །རྒྱུ་འབྲས་ 
བླང་དོར་ཇི་བཞིན་ཉིད། །འཕགས་མེན་སོ་སྐྱེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །རང་འདོད་གཡོ་ 
ཟོལ་མ་འདྲེས་པའི། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །ཅི་བྱས་མཐོ་རེས་ཐར་ 
པའི་རྒྱུ། །དགེ་བ་དེ་ལ་མདོ་རུ་ཟུངས། །ལས་འབྲས་བླང་དོར་གྱི་གཏམ་སྟེ་གཉེས་ 
པའོ།། །། 

༥ ཞག་ཅྱམ་ན་གནས་པའམ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་རུང་། །དམ་པའི་ཆོས་ 
ནི་ཐོས་པར་བྱ། །དམ་ཆོས་ཚིག་གཅིག་ཐོས་པས་ཀྱང་། །ཐར་པའི་སྒོ་ཆེན་འབྱེད་ 
པར་བྱེད། །ཡིད་ནི་དགེ་བས་འདུན་བྱེད་ཀྱང་། །ཆོས་མི་ཤེས་པ་དམུས་ལོང་འདྲ། ། 
ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་བློ་སྦྱོང་བ། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདིར་འདུས་སོ། །གང་བློ་འདུ་འཛིས་ 
རྣམ་གཡེངས་པ། །དེ་བློ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །དགེ་ཆོས་མང་པོ་སློབ་མི་ནུས། ། 
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ཆོས་གཅིག་ལ་ནི་གཡར་དམ་བྱ། །དེ་ནི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གོ །སེམས་བསྐྱེད་ 
རྩ་བ་སྟིང་རྗེ་སྟེ། །དེ་ཡང་བྱམས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཐོག་མར་དེ་ཉིད་གོམས་པའི་ 
ཕྱིར། །ཉེ་རིང་བར་མའི་འགྲོ་ཀུན་ལ། །སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེད་མི་བྱ། །ཞེ་སྡང་སྐད་ 
ཅིག་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་། །བསྐལ་པ་མང་པོའི་དགེ་རྩ་གཅོད། །སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་ 
ཚུན་ཆད་རྣམས། །ཕ་མ་ཡིད་འོང་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། །གནོད་བྱེད་ལ་ཡང་མི་ཁློ་ 
ཞིང་། །གདོན་སོགས་ལ་ཡང་འདྲེར་མི་འཛིན། །རྟག་ཏུ་བྱམས་སེམས་ཁོ་ན་ 
བསྐྱེད། །དེ་ནས་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་བའི། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་བསམས་ 
པས། །བཟོད་མེད་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ 
བློ། །བཅོས་མིན་སྐྱེས་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སེམས་མཆོག་བླ་མེད་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ། །གདམས་པའི་མདོ་ལས་འདི་སྐད་གསུངས། ། 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་བྱ་བྱེད་མང་། །སྦྱིན་སོགས་རེ་རེར་སློབ་མི་ནུས། །འགྲོ་འདུག་ཉལ་ 
དང་འགྲེང་ཡང་རུང་། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ། །འདུན་དང་དད་པས་ 
དོན་གཉེར་ཞིང་། །གཞན་གྱི་དགེ་ལ་ཡི་རང་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །དགེ་རྩ་དེ་ཡང་འགྲོ་ཀུན་དང་། །ཐུན་མོང་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་ནི། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་འགྱུར་བར། །དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི། །བྱ་བ་ལས་ཀྱང་མི་ 
ཉམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་ཞེས་གདམས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ 
སྟེ། །འདུན་པས་དོན་གཉེར་ཡོད་ཕྱིན་ཆད། །དེ་ཙམ་ཉམས་ལེན་དཀའ་བའང་ 
མིན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་མིས། །ཆོས་བྱས་པར་ཡང་གོལ་སར་ལྟུང་། །དེ་ 
བས་སངས་རྒྱས་འདོད་ཕྱིན་ཆད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་སྤོངས་ཤིག །མི་ནུས་སྟམ་དང་ 
མི་ཁོམ་སྟམ། །གཞན་དབང་ཤོར་དང་ཕྱི་བཤོལ་ཡུས། །སྒྱིད་ལུག་པ་དང་རང་ 
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མཐོང་ཆེ། །མི་བདེན་སྟམ་དང་ལོང་ཡོད་བྱེད། །བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་གེགས། ། 
འཕྲད་འདིར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འགག །འཆི་ཁར་འགྱོད་མི་དགོས་པ་ཉུང་། ། 
བཟའ་བཏུང་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །གཞན་ཡུས་དུམ་བུར་གཏུབ་ཕོད་ཅིང་། །སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་མཚར་དུ་བརྩི། །སྡིག་ཟས་ཤ་ཁྲག་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཟུག་རྔུ་ཏིལ་གྱི་ཤུན་ 
པ་ཙམ། །རང་གི་ལུས་སེམས་ཐོག་མི་བཟོད། །བྱང་སེམས་འདི་འདྲར་མཆི་མ་ 
དཀུ། །ཆོས་པ་ཟེར་ཡང་ཚིག་ཙམ་ཡིན། །རྒྱལ་བས་ཡང་ནས་ཡང་བསྔགས་པའི། ། 
ལག་ཏུ་ལོན་ངེས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི། །སྤང་བླང་རྩ་བཞིན་དོར་ནས་སྲ། །ལག་ཏུ་མི་ལོན་ 
རྩ་ཐིག་རླུང་། །བསྐྱད་རྫོགས་ཆོས་སྐད་མཐོན་པོ་དང་། །ལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། །གྲུབ་འབྲས་མངོན་ཤེས་དྲུ འཕྲུལ་སོགས། །དྲན་ཚད་སྦྱོན་པ་ལྟར་སྤྱོད་ 
པའི། །སྟིགས་མའི་ཆོས་པར་ཡིད་བརྟན་མེད། །ཕལ་ཆེར་དེ་འདྲས་བསླུས་པ་ 
མང་། །འོང་ཀྱང་ལོག་ལྟ་སྐུར་འདེབས་སྤང་། །རྗེས་སུ་མི་འཇུག་དག་སྣང་སྦྱོང་། ། 
དེང་སང་སྟིགས་མའི་དུས་འདི་འདྲར། །ལས་འབྲས་ཚུལ་བཞིན་བརྩི་བ་དང་། །རང་ 
འདོད་གཡོ་ཟོལ་མེད་པ་ཞིག །བྱུང་ན་ཀུན་ལས་དེ་ངོ་མཚར། །སྟིང་རྗེས་རང་ལ་ 
བྱམས་པ་དང་། །སྦྱིན་པས་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །བསྒོམ་བཟླས་དགྲ་གདོན་ཐུལ་ 
བ་སོགས། །བློ་ཆུང་ལལ་ཆེར་ཆོས་བྱས་པའི། །འབྲས་བུ་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ 
འདོད། །རང་འདོད་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་ན། །དགེ་རྩ་བསྒྲབ་ལ་ཡི་ཚད་བསྒོམ། །ཚེ་ 
འདིའི་བདེ་སྡུག་སྔོན་གྱི་ལས། །ད་ལྟའི་ལས་རྣམས་ཕྱི་མར་སྣིན། །ནམ་ཕུགས་དགེ་ 
འབྲས་མི་བསླྲ་བས། །ཕྱི་མ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་འཚལ། །ད་རུང་སྦྱོད་མཆོག་མདོར་ 
བསྡུ་ན། །ཞེ་གནག་གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་པ་ཡི། །རྣམ་ཀུན་རང་སེམས་དྲི་མེད་པ། །ཕན་ 
འདོད་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པས། །ཐུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་ནི། །ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ཅི་ཞུས་བྱ། །ཟབ་མོའི་སྨོན་ལམ་མང་དུ་གདབ། །བློ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ 
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བཞིན། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། །ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ཉམས་ལེན་ 
ཚང་། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ལུགས་མང་ཡོད་ཀྱང་། །རང་སེམས་སྟོང་ཉིད་ལེགས་རྟོགས་ 
ན། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བར་ལག་འགྱེལ། །འཁྲུལ་གྲོལ་མདུད་པ་རྨང་ནས་ 
ཞིག །སེམས་འདི་གདོད་ནས་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །བཅོས་ནས་གསར་དུ་བསྒོམ་པ་ 
མིན། །འཁོར་འདས་སྣང་ཆ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ལས། །གུད་ན་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན། །དཔྱད་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་གུན། ། 
ཁང་སྟོང་ཕྱི་ནས་བཤིགས་པ་འདྲ། །སེམས་ཐོག་འཇོག་ནས་སྒོམ་བྱེད་པ། །ཁང་ 
སྟོང་ནང་དུ་ཕྱིན་དང་མཚུངས། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ལ་ཉེ་བ་ཡིན། །བདེ་སྡུག་ཀུན་གྱི་ 
བྱེད་པ་པོ། །ད་ལྟའི་རྣམ་པར་རྟོག་འདི་ཡིན། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཟེར་བ་ཡང་། ། 
རིག་སྟོང་ཟང་ཐལ་ལས་གཞན་མེད། །རྣམ་རྟོག་དང་ནི་རང་རིག་ཀྱང་། །བཟང་ངན་ 
ཡ་བྲལ་ཐ་དད་མིན། །རང་ངོ་རིག་དང་མ་རིག་ཁྱད། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི། །རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་དམ་འཆའ་ 
ན། །ངེས་འབྱུང་བློ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །མོས་གུས་བྱིན་རླུབས་འགུག་ནུས་ཤིག །མ་ 
སྐྱེས་བར་དུ་གནས་ཡུགས་དོན། །རི་བཞིན་ཉིད་དུ་མི་རྟོགས་ཤིང་། །ཕྱོགས་ཅམ་ 
མཐོང་བའང་ཡང་དག་མིན། །འཇོག་སྒོམ་པ་ལ་འདི་གལ་ཆེ། །འགྱུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཀུན། །ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་སྔ་མ་འགགས། །བར་དེར་ཅི་ཡང་མི་མནོ་ཡང་། ། 
གསལ་རིག་འགག་པ་མེད་པའི་སེམས། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་བརྡོད་པ་བྲལ། །དེ་ལ་ 
ངོས་བཟུང་མེད་པར་ཞོག །དགག་སྒྲབ་བཟོ་བཅོས་བྱ་མི་འཚལ། །དེ་ལས་རྟོག་པ་ 
ཅི་ཤར་ཡང་། །ངོས་བཟུང་རང་གྲོལ་ངང་དུ་བཞག །འབྱོངས་ན་གཉེན་པོ་མེད་པར་ 
གྲོལ། །བདེ་སྡུག་ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་སོགས། །མྱོང་མཁན་ངོ་བོ་རྩད་བཅད་ 
ལ། །ཤེས་པས་ཡུལ་ཕྱིར་མི་འབྲང་བར། །གཤིས་ལུགས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་གཞིལ། ། 
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གོམས་ནས་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་བར། །ཐད་སོར་བཞག་པས་སྣང་བ་ཉིད། །རང་ལོག་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོར་འཆར། །རྣམ་རྟོག་བསྐུར་གྲོལ་མེད་པའི་ཚེ། །ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ 
དབྱིངས་སུ་ཞི། །དེ་བར་སྟོང་ཉིད་ཕྱོགས་མཐོང་ཡང་། །ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དག་ལ་ 
འཇེམ། །འགྱུར་མེད་རིག་པ་སོ་ཟིན་ན། །ཆོས་སྐ་ལུན་གྲབ་ཆེན་པོར་འབྱམས། །དེ་ 
བར་སྒོམ་དུ་མེད་འདྲ་ཡང་། །མོས་གུས་དྲན་ཤེས་མི་འབྲལ་གཅེས། །རང་ལུགས་ 
སྒོམ་དུ་ཤར་བའི་ཚེ། །ཉམས་ལེན་གཞན་ནས་འཚོལ་མི་དགོས། །འཆར་སྒོ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པའི་རྩལ། །ཤར་དུས་ཉིད་ནས་རང་གྲོལ་གྱི། །གནད་མཚང་ཇི་བཞིན་ 
རིག་པའི་ཚེ། །རྗེས་འདེད་བྱིས་པའི་ལས་སུ་གོ །ངོ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ་ལོ། ། 
རྣམ་རྟོག་ཁ་ཡན་སྨྱོན་པའི་ལས། །མ་བཅོས་སོ་མར་རློམ་ན་འཁྲུལ། །གང་ཤར་དེ་ 
ཀས་ཆོག་པ་ནི། །མི་བསྒོམ་སྙོམ་པའི་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། །རང་རིག་ངོ་བོ་མ་འཁྲུལ་ 
དགོས། །འཁྲུལ་ན་དོན་མེད་ལུང་མ་བསྟན། །འཕྲུལ་ཡང་ཆོག་པའི་ཐག་ཆོད་ 
ཅན། །སྒོམ་ཆེན་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །རང་སེམས་གནས་སམ་འགྱུ་ཡང་རུང་། 
དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཡེངས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་གདེང་རྙེད་ན། 
གནས་པ་ལོགས་སུ་འཚོལ་མི་དགོས། །རྣམ་རྟོག་བྱེད་རྩོལ་ཅི་ཡང་རུང་། །ཤར་དང་ 
བྱེད་ལས་ཐིམ་པ་གུན། །དབྱིངས་ལས་རྡུལ་ཙམ་མ་གཡོས་པར། །རྟོགས་ནས་བྱ་རྒྱུ་ 
ཟད་པ་ན། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་རང་སར་དག །མ་བཅོས་སོ་མའང་མིང་དུ་ཟད། 
སྟང་བ་སྒོམ་དུ་འཆར་ཞེས་གྲགས། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ། །སྒོམ་གྱི་མགོ་ 
རྐང་ཚང་བ་ཡིས། །བྱེད་བློ་རང་སར་གྲོལ་གྲོལ་དུ། །བསྒོམ་སྐྱེས་བདག་མེད་མ་སོང་ 
བར། །ཡུག་སས་དྭ་ཕྲུག་འཚོ་བ་བཞིན། །སྐྱོང་བྲན་བརྩོན་མཐར་ཕྱིན་པ་དགོས། 
སྒྲ་ཕྱིར་འབྲང་པའི་གོ་ཡུལ་དང་། །རྟོག་དབྱོད་བློ་ཡིས་དོན་མི་མཐོང་། །རང་སེམས་ 
སྒྱོང་མ་ཐག་པ་ནས། །གནས་ཡུགས་རི་བཞིན་རྟོགས་མིན་ཀྱང་། །ཐོག་མར་དོན་ 
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སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་གོ །བར་དུ་ཕྱོགས་ཙམ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཐ་མར་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་ 
སུ། །ཚིག་དང་དཔེ་ལས་འདས་པ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་དོན་གྱི་དམ་པ་རྟོགས། །རེ་དོགས་ 
འཕྲང་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །བདེན་ཞེན་ཨ་འཐབ་ཕྱིར་ཕྱིར་དམ། །གལ་ཆེན་བྱ་ 
བ་ཉིན་བཞིན་འཕེལ། །ཆོས་བརྒྱད་ངལ་སྟེགས་བཅས་བཞིན་དུ། །གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པར་རློམ་རྣམས་འཁྲུལ། །ཆོས་པ་རབ་མཐའ་འཇལ་བའི་སྲང་། །སྣང་བར་ 
བདེན་འཛིན་ཆེ་ཆུང་ཡིན། །སྣང་བ་སྒུ་མས་བསླྲས་ལྟར་སོང་། །གང་ལའང་ཆེད་དུ་ 
མི་འཛིན་ཅིང་། །རློམ་སེམས་ང་རྒྱལ་དབྱིངས་སུ་ཟད། །སྒོམ་པ་གོམས་པའི་གྲུབ་ 
རྟགས་སོ། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་གཏམ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་བ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། ། 
ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་ལ་སོགས་པས། །བཀའ་ཡི་ཁྲིམས་ཡིག་རིམ་པར་མཛད། ། 
དེང་སང་དུས་མཐའ་ཆེས་སྟིགས་པས། །ཡུགས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཆེས་དཀོན་ཡང་། ། 
ཆེན་པོ་ལུགས་བཞིན་མི་སྦྱོད་ན། །ཕལ་པ་རྣམས་ནེ་དེ་བས་ཐུ། །ཐམས་ཅད་ཡུགས་ 
ལས་འགོང་བ་ན། །སུ་ལའང་བདེ་སྐྱིད་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྟིགས་དུས་ངན་པར་སྤྱོད་ 
མང་བ། །སྤྱི་ཡི་ལས་ཡིན་ལྡོག་མེད་ཀྱང་། །སོ་སོས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ན། །སོ་ 
སོའི་ཐད་དུ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་། །སྔོན་གྱི་སློག་ཆགས་བཞི་པོ་བཞིན། །དེ་བས་ཕྱག་ཏུ་ 
བླང་འོས་པ། །ལུགས་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནི། །འབྲལ་མེད་བསྟེན་བྱ་དེ་ 
དག་ཀྱང་། །གླེགས་བམ་ཀློག་པ་ཙམ་མིན་པར། །ཆེ་ཐང་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་ 
རིགས། །བློ་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་ནི། །ཕན་དང་དྲང་པོར་སྨྲ་ལ་ཁྲོ། །གཡོན་ཅན་ངོ་ 
བསྟོད་བྱེད་ལ་དགའ། །ནམ་ཕུགས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བརླག །བློ་ལྡན་བདག་ལ་ 
བྱམས་པ་ཡི། །ཚིག་རྣམས་ཁྱད་དུ་གསོད་མི་བྱ། །རང་ལ་དབྱོད་པའི་བློ་མེད་ཅིང་། ། 
ཕན་པར་སྨྲས་པའང་མི་ཉན་ན། །ནམ་ཡང་ལེགས་པར་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གནོད་པའི་ 
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རྒྱུན་དག་འབབ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་འགྱུར་ན། །རང་གཞན་ 
ཕན་པ་ཀུན་གྱི་གཏེར། །ཆོས་མི་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ནི། །འཁོར་བཅས་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱུ། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་སྔོན་གྱི་སྲོལ། །ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་བསྣུབ་མི་བྱ། ། 
འབྲས་ལྡན་ལྡོན་ཤིང་བཅད་དང་མཚུངས། །མི་འོས་ལུགས་སྲོལ་གསར་པ་ནི། །དོ་ 
གལ་ཆེ་ཡང་བཞག་མི་བྱ། །དུག་གི་ས་བོན་བཏབ་དང་མཚུངས། །རང་གི་འབྱོར་ 
པས་ཆོག་མི་ཤེས། །གཞན་གྱི་དཔལ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྡང་། །འཁོར་དང་འབངས་ལ་མི་ 
བྱམས་ཤིང་། །ཡོན་པོའི་ཁྲིམས་ལ་དགའ་བ་ཡི། །རྒྱལ་སྲིད་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་ལྟར་ 
གཡོ། །འབངས་རྣམས་ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ན། །རྗེ་བོ་ལ་ནི་གུས་མེད་འགྱུར། ། 
མངའ་འབངས་གུས་པར་མི་བྱེད་ན། །གཙོ་བོའི་དཔལ་ཡང་རྨི་ལམ་འདྲ། །དབུལ་ན་ 
གཞན་གྱི་ནོར་ལ་བརྐམ། །འབྱོར་དང་ལྡན་ནའང་དགྲ་ལ་དོགས། །རི་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་ཟུག་རྡུ་ཅན། །དེ་བློ་ནམ་ཡང་བདེ་མི་འབྱུང་། །བདག་ཉིད་ནོར་ལ་དགའ་བ་ 
བཞིན། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཉེས་པ་ཕྲ་མོར་བསྟད་འདོགས་ནས། ། 
གཞན་ནོར་འཕྲོག་པར་མི་བགྱིའོ། །མངའ་འབངས་ཤིན་ཏུ་ཕུན་ཚོགས་ན། །རྒྱལ་ 
པོའི་ཕུན་ཚོགས་དེ་ཉིད་ཡིན། །འབངས་འཁོར་ཐམས་ཅད་དབུལ་གྱུར་ན། །རྒྱལ་ 
སྲིད་མར་ངོའི་ཟླ་དང་མཚུངས། །སྤྱོད་ངན་འཕེལ་ན་ཀུན་ལ་གནོད། །དེ་ཡང་སྲོག་ 
ལ་མི་གནོད་པར། །ཕྱི་མཐའ་ཁེགས་པའི་ཚར་གཅོད་བརྱིད། །སྲོག་ནི་བདག་ལ་ 
གཅེས་པ་བཞིན། །གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ལགས། །བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་བརྟགས་པར། །མོད་ལ་བརྩམ་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། ། 
བརྩམས་ནས་དེ་ཉིད་མཐའ་རུ་དབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཉེ་རིང་སུ་ཡང་རུང་། །ལེགས་ 
ཉེས་པར་མའི་ཚིག་སྨྲས་པ། །བརྟགས་ནས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ཀྱི་བར། །བླང་དང་ 
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ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ཡོན་ཏན་མེད་ན་སུས་ཀྱང་བརྙས། །དེ་བས་རང་རྒྱུད་ཡོན་ཉན་ 
སྤེལ། །ནོར་དང་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བོ་དགའ། །དྲིན་དང་ལྡན་ལ་དེ་ལྟར་མིན། །ཡ་རབས་ 
བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །ནོར་ལྡན་སྤང་ནས་དྲིན་ལྡན་འཚོལ། །ཐ་ཤལ་བྱས་པ་མི་ 
གཟོ་བས། །ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ། །གནོད་ལན་ཕན་པས་འཇལ་བ་ 
ནི། །དམ་པའི་སྤྱོད་བཟང་བླ་ན་མེད། །རང་གིས་བྱ་བ་ཉེས་པ་ལ། །གཞན་གྱིས་ 
གཤེ་ཡང་ཁྲོ་མི་བརྱིད། །དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན། །རང་གི་བློ་གྲོས་ཉེས་པའི་ 
སྐྱོན། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་སྦྱོར་ནི། །ཕྱིན་ཆད་ཤིན་ཏུ་བག་ཡོད་བྱ། །ཚིག་རྩུབ་ 
ཀྱིས་ནི་ཀུན་དང་འགྲས། །བདེན་པར་སྨྲས་པས་སྐྱོན་ཅན་འཁྲུགས། །ལྐོག་ལབ་ 
མང་ན་མི་རྩིས་ཆུང་། །རྫུན་གྱིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བསླུ། །སྨྲ་མང་རང་གཞན་ 
རྒྱུད་དཀྲུགས་པས། །མང་པོའི་ནང་དུ་ངག་བསྲུང་ལ། །གཅིག་པུར་སྡོད་ན་སྤྱོད་ 
ལམ་བསྲུང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་གི་སེམས། །ལེགས་པར་བསྲུང་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །དེ་ 
ཡིས་རང་ཉིད་མི་ཉམས་ལ། །མང་པོས་བཀུར་བའི་འོས་སུ་འགྱུར། །གཡོ་སྒུས་ཐོག་ 
མར་གཞན་བསླ་ལ། །མཐར་ནི་རང་ཉིད་སླ་བར་བྱེད། །གཡོ་མེད་དྲང་པོར་སྦྱོད་པ་ 
དེ། །རེ་ཞིག་ཕམ་ཡང་མཐའ་མར་རྒྱལ། །དེ་བས་གཡོ་སྒུ་སྤངས་ནས་ནི། །ཞི་དེས་ 
གསང་པོའི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད། །ཤུན་གྱི་བློ་གཏད་རུང་བར་འགྱུར། །སྔར་འདྲིས་སྤང་ཞིང་ 
གསར་པ་འཚོལ། །ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་ཕྱི་ཐག་ཐུང་། །བརྩམ་པ་གང་ཡང་མཐར་མི་ 
འདོན། །གོ་ས་མཐོ་ལ་ཤེས་སྒོ་དམའ། །སྟན་གྲགས་ཆེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཆུང་། །ཞེ་ 
འདོད་རང་གི་ཕུག་ཏུ་བཅུག །གྱོད་ཁ་དོན་མེད་གཞན་ལ་བཀལ། །རང་ཕྱོགས་མིན་ 
ལ་སྐུར་བ་འདེབས། །ལེགས་པར་བཤད་རྣམས་སུན་འབྱིན་བྱེད། །ཕན་པར་བསླབ་ 
ན་དྲག་རུ་འཛིན། །བློ་གཏད་བཅས་པའི་སྟིང་རྐུ་ཞིང་། །གསང་གཏམ་དགྲ་ཡི་གམ་ 
དུ་འཆད། །ཀོ་ལོང་དམ་ལ་ཟུར་མགོ་རགས། །གཤིས་ངན་སུས་ཀྱང་འགྲོགས་པར་ 
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དཀའ། །བཅོལ་ན་མི་ཉན་བཞག་ན་སློང་། །བསྡུས་ན་འབྲོས་ལ་བཏང་ན་འདུ། ། 
བྱས་ན་རུང་ཀུན་མི་བྱེད་པར། །མི་འོས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་བྱེད། །ཀྱེ་མ་དུས་ངན་ཤུགས་ 
བདོ་བས། །མ་རབས་རྣམས་ནི་དབུ་འཕང་མཐོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ 
འཁྲུལ། །ངན་པར་སྤྱོད་རྣམས་བཟང་པོར་རློམ། །ཆོས་པ་ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་པ་ 
དང་། །སྐྱེ་བོ་ལུགས་བཞིན་བྱེད་པ་ནི། །ཉིན་ོའི་སྐར་མ་བཞིན་དུ་དཀོན། །འོན་ 
ཀྱང་ཆོས་མཐུན་སྤྱོད་བྱེད་ན། །དུས་ཀྱི་འགྱུར་བས་གོ་མི་འགག །ས་ཆེན་དབང་བའི་ 
མི་དཔོན་དང་། །སྦོག་ཆགས་གྲོག་སྡུར་ཕྲ་མོ་གཉིས། །ཕྱི་མའི་གདེང་ལ་ཁྱད་མེད་ 
ཅིང་། །སྣང་བ་འདི་དག་རྨི་ལམ་འདྲ། །ཡད་ཡུད་ཡིན་ཏེ་རྟག་པ་མེད། །གང་ལའང་ 
ཡིད་བརྟན་མི་ཐུབ་པས། །ཞེན་མེད་ལེགས་སྤྱོད་ལམ་དུ་བྱ། །ལུགས་ཀྱི་བླང་དོར་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་སྟེ་བཞི་པའོ།། ར། 

ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་རིང་ལུགས་ལ། །གཟིགས་པ་བརྒྱ་ཡིས་སྤྲས་པའི་སྤྱན། །ཉི་ 
ཆེའི་ཚིག་ལ་ལྟོས་མིན་ཡང་། །འདི་ཙམ་མདོ་རུ་བསྡུས་པའི་ཚེག །གསུང་བཟང་མི་ 
ལྡོག་ཕྱིར་དུ་སྲས། །ཁོ་བོ་དམ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ལུགས་ཤེས་མཁས་པར་ཆུད་ 
པའང་མིན། །འོན་ཀྱང་དྲི་མེད་གཞུང་ལུགས་ནི། །མང་ཐོས་དཔང་པོར་བཞག་སྟེ་ 
བྲིས། །མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ནི། །སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུས་སྐྱོང་མཛད་པའི། །ས་སྐྱོང་ 
རྒྱལ་པོའི་མདུན་ན་འདོན། །རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བཞིན་དུ། །དགེ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
ཐུགས་གཞོལ་པ། །གཉེར་ཆེན་བསོད་ནམས་གསུང་བསྐུལ་ངོར། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
དགེ་སྦྱོང་གཟུགས། །ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས། །ཀུན་ཀྱང་ལེགས་སྤྱོད་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཐར་པར་བགྲོད་པའི་རྐྱེན་དུ་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུང་རབ་མཛོད་ཁང་ནས། ། 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས། ། 
དབ་ཕྲེང་འཕྲུལ་གྱི་པར་དུ་བསྒྲན་པའི་དགེས། ། 
ཀུནགྱི་བླ་གྲོས་གཏེར་སྒོ་རང་དགར་འབྱེད། ། 
རིག་པའི་ནོར་བུ་རིགས་དྲུག་ཐང་མར་བརྡལ། ། 
མ་རིག་རྨོངས་པའི་དབུལ་བ་རིང་དུ་བཅིལ། ། 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་བརྗོད་དོན་ཁ་ཡི་རླངས། ། 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་འགྲོའི་བློ་ཡི་མཁའ་ལ་འཐུལ། ། 
རྟོགས་པའི་ཆུ་རིས་སྟིང་རྗེའི་སྤྲིན་དུ་འཁྲིགས། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་ཕའི་མཛད་འཕྲིན་ཆར་དུ་བསྟེལ། ། 
ལས་ཉོན་མི་གཙང་དྲི་མ་དག་པར་བཀྲུས། ། 
མངོན་མཐོའི་ལྗང་པ་ལང་འཚོ་རབ་ཏུ་སྨིན། ། 
མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐྱ་རེངས་ངང་གིས་ཤར། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པའི་གོ་སྐབས་དབྱིངས་སུ་ནུབ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་རྟ་བདུན་དབང་ཕོས་མདུན་བསུས་ནས། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འོད་ཟེར་འབུམ་དུ་སྤྲོས། ། 
མ་ཡུས་སྡུག་ཀུན་ལྗན་ལྡིན་རབ་ཏུ་སྐེམ། ། 
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འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་པད་ཚལ་ཅི་དགར་བཞད། ། 
མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་མི་ནུབ་རྟག་ཏུ་བརྟན། ། 
རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ཡོན་ནམ་མཁའི་སྤུན་ཟླར་ཤར། ། 
སྟིགས་མའི་རྒུད་ཚོགས་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་ཞི། ། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཐུས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ། 
ཟབ་རྒྱས་རྒྱུ་མཐུན་ཆོས་སྒུ་ཡུན་དུ་གནས། ། 
འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། ། 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་བྱེད་ཤོག ། 
ཅེས་པའང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་མཛོད་ཅེས་པའི་དེབ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་དཔེ་སྒྲན་ 
སྨོན་ཚིག་ཏུ་འཇམ་མགོན་བླ་བྲང་གི་མཁན་པོའི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ནེ་གིས། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ ཟླ་༡ ཚེས་༡༥ ཉིན་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 


